“L’approccio al paziente grande geronte con pluripatologia”
Data svolgimento:

17 Aprile 2026 dalle ore 9.00 alle ore 13.00
24 Aprile 2026 dalle ore 9.00 alle ore 13.00

Totale ore formazione: 8 ore di cui 2 di formazione interattiva

Sede svolgimento: CENTRO DON ORIONE di BERGAMO Via Don Luigi Orione, 6 — BERGAMO

Numero partecipanti: 25

N. crediti: 11

Responsabile scientifico: Prof. Roberto Franchini

Obiettivo evento ECM :

Documentazione clinica. Percorsi clinico — assistenziali, diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili
di cura

Destinatari: medico chirurgo, infermiere professionale, psicologo, educatore professionale, fisioterapista,
logopedista, tecnico della riabilitazione psichiatrica, terapista della neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva,
terapista occupazionale.

Programma dell’evento:
Il corso mira a far acquisire competenze efficaci al fine di garantire la miglior qualita di vita del paziente

"Grande Anziano", imparando a gestirne la complessita attraverso un approccio multiprofessionale
individualizzato.

17 APRILE 2026

ORARIO N.ORE | TITOLO Docente

Registrazione dei partecipanti

09.00-11.00 2 | processi di invecchiamento e le conseguenze fisiche,
psichiche e sociali:
— Declino funzionale e fisico
— Presentazione atipiche delle malattie
—  Rischi legati
all’ospedalizzazione/istituzionalizzazione
— L'isolamento sociale

1 Le sindromi geriatriche che influenzano la funzionalita e la |Dr Federico Baba
qualita di vita: sarcopenia e malnutrizione; instabilita
posturale e cadute; immobilita e lesioni da decubito;
11.00-12.00 incontinenza; deficit sensoriali; depressione; declino
cognitivo

Presentazione di casi clinici reali: analisi di scenari di
fragilita complessa nel "Grande Anziano".

Confronto sulle priorita cliniche e scelte
assistenziali.

12.00-13.00 1 Pianificazione multiprofessionale: definizione di
strategie individualizzate per la qualita di vita.
Debriefing e sintesi: condivisione delle

best practice e delle soluzioni ai problemi emersi.




24 APRILE 2026

ORARIO N.ORE | TITOLO Docente
Registrazione dei partecipanti

09.00-12.00 |3 Le principali patologie: cardiovascolari, metaboliche,
neurodegenerative, osteoarticolari.
L'ottimizzazione della terapia nel grande anziano:
quali obiettivi? Dr Federico Baba
Presentazione di casi clinici reali: analisi di scenari di
fragilita complessa nel "Grande Anziano".
Confronto sulle priorita cliniche e scelte
assistenziali.

12.00-13.00 1 Pianificazione multiprofessionale: definizione di

strategie individualizzate per la qualita di vita.
Debriefing e sintesi: condivisione delle
best practice e delle soluzioni ai problemi emersi.

ADEMPIMENTI PRATICA ECM

Si allega cv DOCENE




Data di nascita
Luogo di nascita
Nazionalita

)

Dr. Federico BARA

03 Ottobre 1981
Cefalu (PA)
Italiana

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

SPECIALIZZAZIONE

LAUREE

MATURITA'

SOCIETA SCIENTIFICHE

Specializzazione in Geriatria conseguita il 30-10-2014 c/o Universita degli Studi di Genova
con votazione 50/50 e lode (tesi di specializzazione: “Efficacia di periciazina nel trattamento
dei disturbi comportamentali nei pazienti anziani affetti da demenza” relatore prof. Fiammetta
Monacelli).

Socio della SIGOT (Societa Italiana Geriatria Ospedale-Territorio)

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 30-09-2008 c/o Universita degli studi di
Palermo con votazione 110/110 e lode (tesi di laurea: “Unita Geriatrica per Acuti: un
approccio specifico al paziente anziano” relatore prof. Mario Barbagallo);

Abilitazione all’esercizio della professione nella seconda sessione 2008 ed iscrizione
presso 1'Ordine dei Medici Chirurghi della provincia di Palermo il 03/03/2009 n° 14081. Dal
16/12/2014 trasferimento presso I'Ordine dei Medici Chirurghi della provincia di Genova
n° 16355
Scientifica, anno scolastico 1999/2000 con votazione 100/100.

Socio della SIGOT (Societa Italiana Geriatria Ospedale-Territorio)

Socio della SIGG (Societa Italiana Geriatria e Gerontologia)

ESPERIENZE LAVORATIVE

Attuali
Periodo lavorativo Da Settembre 2020 ad oggi
Settore Medico di Struttura “PCDO-Paverano” (Genova)

(RSA Mantenimento e Post-Acuti)

Periodo lavorativo Da Giugno 2021 ad Oggl

Settore Membro del Comitato etico provinciale del Piccolo Cottolengo Don Orione
Periodo lavorativo Da Apr[]e 2018 ad Oggl

Settore Collaborazione come Docente in _ Corsi di formazione badanti FILCAMS

(Socioculturale S.C.S.)

Periodo lavorativo Da Settembre 2020 ad oggi

Settore

Collaborazione come Docente in Corsi di formazione per ENDO-FAP (Ente Nazionale
Don Orione — Formazione e Aggiornamento Professionale)

Periodo lavorativo Da Novembre 2014 ad oggi

Settore

Attivita libero professionale domiciliare e ambulatoriale

Precedenti
Periodolavorativo  Dg Dicembre 2014 a giugno 2024
Settore  Medico di Struttura c/o “RP/RSA Villa Crovetto” (Bogliasco)




Periodo lavorative
Settore
Periodo lavorativo

Settore

(RSA Mantenimento)

Da Dicembre 2014 ad agosto 2021

Direttore Sanitario c/o “RP/RSA Villa Crovetto” (Bogliasco)

Da Novembre 2014 a Settembre 2020

Collaborazione libero professionale c/o “Istituto David Chiossone” (Genova)

(RSA Mantenimento, Post-Acuti, RSA Psichiatrici e Disabili)
Da Agosto 2013 a Novembre 2014
Prestazioni occasionali di sostituzione MMG
Da Aprile 2013 a Dicembre 2013
Visite domiciliari nell’Ambito del progetto “Codice d’argento” c/o Universita di
Genova
Da Giugno 2013 ad Settembre 2013

Prestazioni occasionali di Guardia Medica turistica svolte presso P.A. Croce Azzurra

Periodo lavorativo
Settore
Periodo lavorativo

Settore

Periodo lavorativo
Settore
Monegliese
Da Aprile 2010 a Febbraio 2011
Medico prelevatore presso FIDAS
Continuativamente da Luglio 2009 a Ottobre 2014 c/o Universita di Genova
Medico Geriatra in reparti ad alta e media intensita di cura (PS, degenza per acuti, cure
intermedie, RSA)
Ambulatorio di Geriatria
Ambulatorio di Diabetologia dell’adulto
Ambulatorio di Unita di Valutazione Alzheimer e reparto di degenza presso “IRCCS -
Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli”, Brescia
Ambulatorio di Terapia del Dolore e Palliativa
Guardie ospedaliere come medico internista

Periodo lavorativo
Settore
Periodo lavorativo

Settore

STUDI E PUBBLICAZIONI

“Terapia dell'infezione da SARS-CoV-2 con Molnupinavir nei pazienti delle Residenze
Sanitarie Assistenziali (RSA): esperienza dalla SC Malattie Infettive dell’EO Galliera di
Genova (XXI Congresso Nazionale SIMIT 20-23 novembre 2022)

“Periciazyne: a new use for an old drug?” (G Gerontol 2015; 63: 58-59)

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI: PRINCIPALI CORSI/CONGRESSI

2025

“Montessori abbraccia le Demenze: retrogenesi, prassi, emozioni” (Milano, 22/03/25)(Corso ECM 50 crediti)
“La continuita assistenziale per il paziente affetto da malattie neurologiche croniche portatore di Gastrostomia”
(ASL 3 — 10,4 crediti)

“La Radioprotezione” (FAD - Provider FNOMCeO, 27/12/2025) (Corso ECM 7 crediti)

2024

“Microbioma e microbiota nel sano e nel malato” (FNOMCEO 31/12/2024) (Corso ECM 9 crediti)
“Deontologia ¢ comunicazione: un connubio fondamentale per il rapporto medico-paziente” (FadlnMed
17/12/2024) (Corso ECM 8 crediti)

“Farmaci e anziano” (FadInMed 08/08/2024) (Corso ECM 5 crediti)

“La cura dell’anziano: assistere alla testa dei tempi” (Genova, 19/04/2023 - Congresso Regionale SIGG Liguria
— 7,3 crediti)

“Formazione e competenza geriatrica nel setting di cura, rimettiamo le Nursing home al Centro -2° ediz.
(Genova, 04/08/2024 e 18/04/2024 — 4 crediti ECM come docente) (Relatore — “Le Cadute nell’anziano: dalla
prevenzione alla corretta gestione dell’evento)



2023

“Nutrizione clinica e riabilitazione metabolica” (Fad Consorzio Formazione Medica 23/12/2023 — 15
crediti ECM)

“Invecchiare bene: servizi, qualita e progetto di vita” (Genova, 30/06/2023 - Congresso Regionale SIGG Liguria
- 6 crediti)

“Formazione e competenza geriatrica nel setting di cura, rimettiamo le Nursing home al Centro (Genova,
24/05/2023 e 07/06/2023 — 3 crediti ECM come docente) (Relatore — “Demenza e gestione non farmacologica

dei disturbi del comportamento™)
2022

“La Persona al centro. Approfondimento organizzativo per lo sviluppo delle cure palliative all’interno del
sistema sociosanitario” (Genova, 29/04/2022)

“Formazione e competenza geriatrica nel setting di cura, rimettiamo le Nursing home al Centro (Genova,
14/10/2023 e 17/11/2023 — 8 crediti ECM)

“Liguria Parkinson 2022” — Genova, 8/9 aprile (Corso ECM 5,6 crediti)

“Corso base — La tutela dei dati personali nella Struttura Sanitaria (27/3/2022, FAD ECM - 2 crediti)

2021

“Di Covid...ma non solo — 2° giornata” (FAD 25/09/2021)(Corso ECM 4,5 crediti)

“Di Covid...ma non solo — 1° giornata” (FAD 24/09/2021)(Corso ECM 4,5 crediti)

“Coronavirus: quello che ¢’¢ da sapere (FadInMed 08/9/2021) (Corso ECM 9,1 crediti)

2020

“Nuovo coronavirus: tutte le informazioni indispensabili (FadInMed 07/12/2020) (Corso ECM 7,8 crediti)
“L’uso dei farmaci nella Covid-19” (FadInMed 26/06/2020) (Corso ECM 3,9 crediti)

“Aggiomamenti in tema di infezioni da Coronavirus SARS-CoV-2" (FAD — Provider Biomedia 02/05/2020)
(Corso ECM 18 crediti)

2019

“La prevenzione delle cadute nelle strutture degenziali” (FAD, 03/12/2019)

“Aspetti igienico organizzativi nelle strutture sanitarie e socio sanitarie" (Genova, 26/10/2019)

“Antibiotici e antibiotico terapia nell’anziano” (Brescia, 12/10/2019—- 30° Congr. Regione Lombardia SIGOT)
“Anziano, declino cognitivo e fragilita” (Genova, 21/09/2019)

Congresso Nazionale SIGOT — “La Geriatria al fianco della persona che invecchia: in ospedale e a domicilio”
(Bologna, 5-7/06/2019)

Congresso Regionale SIGG sezione Liguria “Vecchie notti e nuove albe: siamo pronti ad affrontarle?” (Genova,
31/05/2019)

“La Responsabilita delle Strutture sanitarie/sociosanitarie (Genova Palazzo Tursi, 21/05/2019)

“Le norme in materia di consenso informato” (Genova Sede OM, 14/03/2019)

2018

“Vaccini e vaccinazioni: strategie e strumenti per la prevenzione delle malattie infettive” (FAD — Provider
Eduiss 16/12/2018)

“Corso di Idoneita Tecnica per ’espletamento dell’incarico di Addetto antiincendio” (Savona, 21/11/2018)
“Basic Life Support Defibrillation per sanitari” (Genova, 06/06/2018)

“La psichiatria clinica attraverso 40 anni: tra stigma e umanizzazione delle cure” (Genova, 11/05/2018)

2017

“Le novita introdotte dalla Legge Regionale 9/2017 — Norme in materia di autorizzazione e accreditamento
delle strutture sanitarie, sociosanitarie e sociali pubbliche e private (Genova, 08/03/2018)

“Cardiopatia ischemica cronica sintomatica: il ruolo del medico di medicina generale” (FAD —Provider METIS
stl — 04/12/2017)

“Aspetti igienico organizzativi nelle strutture sanitarie e sociosanitarie” (Genova, 24/11/2017)

“La Responsabilita medica a 6 mesi dall’entrata in vigore della legge 24/2017 Gelli-Bianco” (Genova,
21/09/2017)

Congresso Nazionale SIGOT (Genova, 8-9/06/2017)

2016

“La lettura critica dell’articolo medico-scientifico” (FAD — Provider FNOMCeO 30/12/2016)
“Comunicazione e performance professionale: metodi e strumenti - II modulo - La comunicazione medico-
paziente e tra operatori sanitari” (FAD — Provider FNOMCeO 11/12/2016)

Convegno Regionale SIGOT Liguria — Declino cognitivo e Fragilita” (Genova, 20/10/2016)



Congresso Regionale SIGG — Anno 2016” (Genova, 27/05/2016)

“Il trattamento dell’ipotiroidismo in medicina generale: consapevolezza e conoscenza” — (FAD — Provider
METIS SRL, 01/04/2016)

Congresso “Liguria Parkinson 2016” — Genova 11-12/03/2016

2015

“Corso di Prevenzione e gestione lesioni cutanee rivolto a medici e personale comparto delle strutture
residenziali sanitarie per anziani in convenzione” (Genova, 25/11/2015 - ASL 3 Genovese )

“La malnutrizione e la sarcopenia nell’anziano istituzionalizzato” (Mondovi (CN), 28/10/2015)

“Il percorso di qualitd nelle strutture residenziali per anziani: aspetti igienico-organizzativi, attori e
responsabilita” — (Genova, 23/05/2015)

“Il dolore: riconoscimento, valutazione e gestione” (FAD — Provider FNOMCeO, 15/06/2015)

PRIMA LINGUA Italiano
ALTRE LINGUE Inglese (scritto e parlato, grado discreto)
PATENTE Tipo B

1] sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi
del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Data 01/03/2026 Firma ?x,\,_,\..., 6»\..‘



