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FILE UNICO  

TITOLO: “UNA FINESTRA SUL CUORE 3.0: 

UPDATE SULLA GESTIONE DEL PAZIENTE CRONICO POLITRATTATO E RISCHIO CARDIOVASCOLARE” 

LUOGO DI SVOLGIMENTO: LA CHIUSA DI CHIETRI S.S. 172 dei Trulli Km. 29,800, 70011 Alberobello (Bari) 

Data: 29 – 30 MAGGIO 2026 

 
DURATA EVENTO: 10 h  
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO: PROF. PAOLO CALABRO’ 

DESTINATARI INIZIATIVA 

Professione: Medico Chirurgo  

Disciplina: Angiologia, Cardiologia, Geriatria, Chirurgia Generale, Chirurgia Vascolare, Malattie metaboliche e Diabetologia, Nefrologia, 
Medicina Interna, Medici di Medicina Generale (MMG). 

 

OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida, protocolli e procedure (2) 

Tipologia Evento: RES 

ID Provider CDG: 5310   

ID ECM:  

Numero crediti:   

Numero massimo dei partecipanti: 35 
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Razionale Scientifico 

 

Le malattie cardiovascolari (CVD) rappresentano la principale causa di morte a livello mondiale. La loro prevenzione è definita come un 

insieme coordinato di azioni, a livello di popolazione generale o indirizzate al singolo individuo, che mirano ad eliminare o ridurre l’impatto 

delle CVD e delle disabilità ad esse correlate attraverso un intervento programmato sui fattori di rischio cardiovascolare. Tra i fattori di 

rischio, l’ipertensione arteriosa e la dislipidemia sono i principali responsabili dello sviluppo della cardiopatia ischemica. L’identificazione 

precoce, la caratterizzazione del rischio attribuibile ed il trattamento farmacologico appropriato risultano essere le strategie più efficaci per 

ridurre il numero di eventi. Gli ultimi anni sono stati caratterizzati da nuove indicazioni delle linee guida relative proprio ad ipertensione 

arteriosa e dislipidemie, che hanno quindi aggiornato le conoscenze a riguardo. Si rende pertanto necessario proporre alle figure 

professionali del medico di medicina generale e del cardiologo un puntuale aggiornamento. Molto è stato fatto negli ultimi anni, ma c’è molto 

da fare nella gestione del paziente con cardiopatia ischemica e il paziente ad alto rischio cardiovascolare, soprattutto nella organizzazione 

dei percorsi diagnostico-terapeutici integrati e condivisi tra ambulatori di medicina generale, ambulatori specialistici territoriali e centri 

specialistici ospedalieri. Infine, l’identificazione di nuovi target terapeutici a cui corrisponde una strategia preventiva più efficace, rende 

necessaria la ri-definizione di questi percorsi. Il congresso si propone di formare e aggiornare i partecipanti sulle strategie di gestione del 

rischio cardiovascolare e sul percorso decisionale in funzione del profilo di rischio, con particolare interesse rivolto alle alla gestione 

integrata ed interdisciplinare di questi pazienti. Il congresso è rivolto a Medici di Medicina Generale, Diabetologi, Cardiologi, Geriatri, 

Internisti e chirurghi vascolari 
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Programma Scientifico 

VENERDI’  

 

14.00 Registrazione partecipanti  

14.30 Apertura congresso, saluti e brevi cenni introduttivi P. Calabrò 

14.45 Razionale e obiettivi del congresso P. Calabrò 

15.00 Presentazione e discussione della survey P. Calabrò 

 

1° SESSIONE – DISLIPIDEMIA  

Moderatori: R. Esposito- P. Cirillo 

15.15 Fisiopatologia del rischio residuo F. Bartolomucci 

15.30 La sfida del raggiungimento dei target terapeutici: come abbattere il rischio residuo P. Calabrò 

16.00 CASO CLINICO paziente dislipdemico V. Diana 

16.30 Coffee break  

2° SESSIONE – IPERTENSIONE ARTERIOSA  

Moderatori: P. Calabrò- F. Bartolomucci. 

16.45 Aderenza terapeutica: quali vantaggi per il paziente complesso? P. Cirillo  

17.15 La gestione ottimale del CUORE nel paziente oncologico. R. Esposito 

17:45 Discussione sugli argomenti trattati  

18.45 Chiusura della prima giornata 
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 SABATO  

 

08.30 Ricontestualizzazione e presentazione dei lavori del giorno P. Calabrò  

 

3° SESSIONE: L’ADERENZA TERAPEUTICA: UN FATTORE DI RISCHIO OCCULTO 

09:00 Vene e cuore quale correlazione? STUDIO GUTENBERG E NON SOLO M. A. Fioretti 

09.30 CASO CLINICO paziente complesso. V. Acerbo   
10.00 Discussione sull’argomento trattato M. A. Fioretti - V. Acerbo   
11.00 Coffee break 

11.15 MINI CORSO Pazienti ipertesi e dislipidemici: Ecocardiografia avanzata al servizio del clinico C. Santoro 
12.15 Discussione sull’argomento trattato P. Calabrò- F. Bartolomucci 

13:15 Lunch 

14:15 Take home message 

I Partecipanti insieme con i Discenti del corso discuteranno circa le tematiche affrontate durante il corso, dei principali fattori di rischio, 

dell’identificazione di nuovi target terapeutici e delle strategie di gestione del rischio cardiovascolare e sul percorso decisionale in funzione 

del profilo di rischio 

16.15 Conclusione lavori e questionario ECM 
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TABELLA FACULTY 
 
 

RUOLO TITOLO COGNOME NOME CF LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
QUALIFICA 

PROFESSIONALE 
AFFILIAZIONE (LUOGO DI 

LAVORO) 
CITTA’ 

 
 
 
 

REL DR. ACERBO VINCENZO CRBVCN95R09A509U 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
DELL’APPARETO 

CARDIOVASCOLARE 
RICERVATORE 

È ASSOCIATO AD ATTIVITÀ 
CLINICHE E DI RICERCA PRESSO 

L'UNIVERSITÀ DEGLI STUDI 
DELLA CAMPANIA "LUIGI 
VANVITELLI" (AZIENDA 

OSPEDALIERA UNIVERSITARIA 
"SAN GIOVANNI DI DIO E RUGGI 
D'ARAGONA") E IL POLICLINICO 

FEDERICO II DI NAPOLI. 

NAPOLI 

 
 

REL. / 
MOD 

DR. 
BARTOLOMUC

CI 
FRANCESCO BRTFNC65T06A285D 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

 MEDICINA INTERNA 
DIRETTORE 

DIPARTIMENTO 

UOC CARDIOLOGIA E UTIC DI 
ANDRIA (ASL BARLETTA-

ANDRIA-TRANI). 
ANDRIA 

 
 
 

R.S./REL/
MOD 

PROF. CALABRO’ PAOLO CLBPLA75D02F839N 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
PROFESSORE DI 

CARDIOLOGIA 

DIPARTIMENTO DI MEDICINA 
TRASLAZIONALE, UNIVERSITÀ 

DEGLI STUDI DELLA CAMPANIA 
“LUIGI VANVITELLI” U.O.C. DI 

CARDIOLOGIA CLINICA A 
DIREZIONE UNIVERSITARIA 
A.O.R.N. SANT'ANNA E SAN 

SEBASTIANO 

CASERTA 

 
 
 
 

REL 
PROF. CIRILLO PIETRO CRLPTR78E12A662I 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEFROLOGIA 
DIRIGENTE MEDICO DI I 

LIVELLO 

C/O LA UOC DI NEFROLOGIA 
UNIVERSITARIA DEL 

POLICLINICO DI BARI. 
BARI 
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REL DR. DIANA  VINCENZO DNIVCN86B15B963W 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
DELL’APPARETO 

CARDIOVASCOLARE 
DIRIGENTE MEDICO 

A.O.R.N. ‘SANT’ANNA E SAN 
SEBASTIANO ‘DI CASERTA 

CASERTA 

 
 
 

REL 
/MOD 

DR.SSA ESPOSITO ROBERTA SPSRRT81S52F839R 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA DIRIGENTE MEDICO 
DIPARTIMENTO DI MEDICINA 

INTERNA OSPEDALE FEDERICO II 
NAPOLI 

NAPOLI 

 
 
 

REL 
DR.SSA FIORETTI AGNESE MARIA FRTGSM73D61A662D 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA, 
ANESTESIA E 

RIANIMAZIONE 
DIRIGENTE MEDICO 

CARDIO-ONCOLOGA ISTITUTO  
TUMORI DI BARI 

BARI 

 
 

 
 

REL DR. SANTORO CIRO SNTCRI87S16F839D 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA 
D’EMERGENZA-

URGENZA 
 

DIRIGENTE MEDICO 
DIRIGENTE MEDICO POLICLINICO 

AOU FEDERICO II 
NAPOLI 

I CV dei Relatori sono archiviati e consultabili presso il Provider 
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