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Introduzione

L'aumento dei pazienti fragili ¢ un fenomeno crescente sia in Italia che a livello globale e
rappresenta una sfida significativa per i1 sistemi sanitari di tutto il mondo. Affrontare questa
situazione richiede un impegno collettivo per migliorare la prevenzione, l'assistenza e la qualita
della vita delle persone piu vulnerabili.

La crescente incidenza delle patologie ano-rettali, in particolare nei pazienti con fragilita, richiede
pertanto una riflessione approfondita sulle strategie di diagnosi e trattamento. Durante il congresso,
saranno affrontati temi cruciali come la valutazione della fragilitae le opzioni terapeutiche mediche
e chirurgiche per perfezionarne la gestione. L'interazione tra specialisti, pertanto, rappresenta una
preziosa opportunita per promuovere un approccio integrato e condividere esperienze cliniche, al
fine di comprendere meglio i concetti di vulnerabilita e fragilita e di migliorare la qualita
dell'assistenza sanitaria ottimizzando i risultati per i pazienti.

Giovedi 18 giugno 2026

13:30 — 14:00
Registrazione dei partecipanti e welcome coffee

14:00 — 14:20
Saluti delle autorita e introduzione ai lavori

Sessione I — Emorroidi e Ragade anale



Moderatori: Prof Pietroletti — Lo Sacco

14:20 — 14:35
Trattamento conservativo: quando e chi operare (Dr. Sturiale)

14:35 — 14:50
Ambulatoriale o ricoverato, questione di setting! (Dr. Giani)

14:50 — 15:05
Il management chirurgico nel paziente fragile (Dr.ssa Fabiani)

15:05 - 15:20
La gestione del dolore e delle complicanze post-operatorie (Dr. Martellucci)

15:20 — 15:50
Discussione

Tavola rotonda

Moderatori: Sturiale, Bertani

15.50 — 16.30

IBD e sintomi ano-rettali: strategie di gestione e trattamento in un team multidisciplinare

Dr. Lo Sacco, Dr. Matteo Franceschi, Dr.ssa Linda Ceccarelli

Sessione II — Miscellanea
Moderatori: Orlandi — D’adamo

16:30 — 16:45
Microbiota, IBS e disturbi funzionali nel paziente fragile (Dr. Lorenzo Bertani)

16:45-17:00
Dermatoproctologia: idrosadenite suppurativa (Prof Romanelli)

17:00 — 17:20
Dolore pelvi-perineale: faccia a faccia tra proctologo e algologo

Dr.ssa Claudia Menconi, Dr. Giuliano De Carolis
17:20 - 17:35

Il management anestesiologico nel paziente proctologico fragile (Dr. Rago)



17:35-18:00
Discussione e chiusura della giornata

Venerdi 19 giugno 2026
Sessione III — Ascesso e fistola anale
Moderatori: Ratto - Orlandi

09:00 — 09:15
Diagnostica avanzata nelle fistole complesse Dr. Alessandro Sturiale

09:15 - 09:30
Gestione dell’ascesso anale nel paziente immunodepresso (Dr Fabiani)

09:30 — 09:45
Chirurgia sphincter-saving: tecniche a confronto (Dr. Martellucci)

09:45 -10:00
La frontiera della chirurgia rigenerativa (Dr. Giani)

10:00 — 10:30
Discussione

Sessione IV — Incontinenza e Stipsi
Moderatori: Lo Sacco - Menconi

10:30 — 10:45
Diagnosi anatomo-funzionale dei disturbi defecatori ano-rettali (Martellucci)

10:45-11:00
Terapie conservative e riabilitative nei pazienti fragili (Dr. Simone Orlandi)

11:00 — 11:15
Approcci chirurgici mini-invasivi e protesici (Fabiani)

11:15-11:30
La neuromodulazione sacrale come trattamento multimodale (Ratto)

11:30 - 12:00
Discussione



Letture

Moderatore: Sturiale, Mistrangelo

12:00 — 12:15

La fragilita del perineo e rischio di OASIS prima e dopo il parto (Prof. Mannella)
12.15-12.30

Come tradurre la fragilita dei pazienti nel DRG? (Cristofano-Filippi)

12:30 — 13:45
Light Lunch

Sessione V — Lesioni e displasie HPV correlate, HRA e STD
Moderatori: Pistello-d’Adamo

13:45 - 14:00
Protocolli di prevenzione e gestione delle STD (Dr.ssa Laura Del Bono —

14:00 — 14:15
Algoritmo diagnostico-terapeutico di un centro di terzo livello (Dr. Sturiale)

14:15 - 14:30
Diagnostica avanzata con High ResolutionAnoscopy (HRA) (Dr. Massimiliano Mistrangelo)

14:30 — 14:45
Manifestazioni HPV correlate ed il ruolo del microbioma (Prof. Emilia Ghelardi)

14:45 — 15:15
Discussione

15:15-16:30
Tavola rotonda: 1l presente ed il futuro della proctologia nel paziente fragile

Ratto- Mistrangelo — Orlandi -Martellucci — Fabiani — d’Adamo, Giani

16:30 —17:00
Chiusura dei lavori



