
 

 

 
 

 
PROGRAMMA DEL CORSO 

 
“Gestione della complessità clinica in cardiologia Riabilitativa” 

 
 

14 Aprile- 7 Luglio 2026  
 

IRCCS Santa Maria Nascente, Milano 
 
 

PRESENTAZIONE DEL CORSO 
 
 

La Cardiologia riabilitativa (CR) ha assunto storicamente in Italia un ruolo marginale nella presa in 
carico dei pazienti, essendo stata riservata a pazienti con problematiche socio-economiche o con 
fragilità di assistenza che rendevano il paziente di fatto non dimissibile nel setting acuto. In questi 
ultimi anni lo sforzo collegiale prodotto nel nostro centro, in analogia a altri centri Italiani, è stato 
quello di avvicinarsi a un paradigma più in linea con la prospettiva Europea, che vede nella CR il più 
potente bridge per una dimissione precoce dal setting acuto del paziente cardiologico complesso e 
lo strumento multidisciplinare preventivo integrato di maggiore supporto al nostro sistema 
sanitario nazionale. Questo implica tuttavia un percorso formativo di training per gli operatori che, 
a vario livello di competenza, assistono i pazienti nel setting cardiologico riabilitativo. 
 
Obiettivo generale 
 
Incrementare il livello di competenza trasversale dei professionisti che operano in ambito sanitario 
cardiologico riabilitativo. 
 
Obiettivi didattico-formativi (obiettivi specifici dettagliati) 
 
Alla fine del presente corso il discente: 

 Saprà orientarsi con maggiore agevolezza nella complessità clinica multidisciplinare 
 Conoscerà le principali indicazioni per una gestione avanzata nel contesto di cardiopatia 

aritmica e cardio-nefro-metabolica 
 Sperimenterà in un laboratorio pratico le conoscenze ecocardiografiche avanzate 

 
Obiettivo ECM: 18. Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e 
la medicina di genere 
 



 

 

Destinatari (indicare anche il n. max di partecipanti previsti) 

50 partecipanti (accreditato per medici, fisioterapisti, infermieri; ammessa presenza online per 
altre sedi di Fondazione Don Gnocchi). 
 
Struttura del corso 
Il corso prevede 4 incontri a indirizzo teorico-pratico, il martedì, dalle 15 alle 17 
 
Docenti:  
Lorenzo Gigli, ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda- Milano 
Carlo Alfieri, ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda- Milano 
Francesco Musca, ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda- Milano 
Patrizio Sarto, AULSS 2 Marca Trevigiana - Treviso 
 
Sede: Sala Cardini, IRCCS Santa Maria Nascente Via Capecelatro, 66 Milano. 
 
Responsabile scientifico: Nuccia Morici IRCCS Santa Maria Nascente- Milano 
 
Segreteria Organizzativa: Servizio Formazione Fondazione Don Gnocchi 
 

Programma  
 

  
Orario 

 14/4 15:00-17:00 
Argomento  

La sindrome cardio-reno-metabolica: 
fisiopatologia integrata e nuove strategie 
terapeutiche nel paziente con scompenso 

Docente 
C. Alfieri 

12/5 15:00-17:00 
 

Trattamento della fibrillazione atriale e update 
sui device e loro gestione nei contesti di 
cardiomiopatia 

L. Gigli 

 
9/6  15:00-17:00 

Prescrizione dell’esercizio fisico nel paziente 
cardiopatico 

P. Sarto 

 
7/7  15:00-17:00 

Flow chart di lavoro nella cardiomiopatia 
complessa e nella patologia valvolare. 

 

F. Musca 

 
ECM:  
Il corso con id 532-481062 è stato accreditato al Sistema di Educazione Continua in Medicina 
(ECM Nazionale) per tutte le professioni e vede assegnati  8 crediti ECM. 
E’ prevista la partecipazione anche di altre figure professionali non soggette a debito formativo  
 
Si precisa che, ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi, è necessaria la presenza effettiva al 
90% del tempo totale di formazione ed il superamento del test di apprendimento con almeno il 75% 
di risposte corrette.  



          

 

 



 

 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

CARLO MARIA 

ALFIERI 

Medico Chirurgo 

Professore associato di 

Nefrologia 

Nefrologia 

  Fondazione IRCCS Ca 

Granda Ospedale Maggiore 

Policlinico di Milano 

 

Universita di Milano  

Professore Associato di Nefrologia  MED/14 ( dal 

01.04.2022) 

Università degli studi di Milano, Dipartimento di 

Dipartimento di Scienze Cliniche e di Comunità 

 

Nefrologo Trapiantologo, responsabile del Gruppo Trapianti  

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore 

Policlinco, Milan 

 

PRINCIPALI INTERESSI:  Trapianto renale, alterazioni 

minerali e ossee CKD-MBD in presenza di malattia renale 

cronica e trapianto renale, MALATTIA RENALE IN 

PRESENZA DI DIABETE 

 

 

 

    
 

    
 

    
 

    
 



Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
 
 
 
      AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM 

Il sottoscritto, consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” è ogni situazione nella quale un interesse secondario interferisce o potrebbe interferire con l’interesse primario 
consistente nell’obiettività, imparzialità e indipendenza della formazione professionale nel settore della salute connessa al Programma di Educazione Continua in Medicina 
(E.C.M.), 
DICHIARA 
l’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data di sottoscrizione del presente curriculum. 
Data e luogo di sottoscrizione: Milano 26.02.26 
Firma:  

 







NOME 
COGNOME 

PROFESSIONE DISCIPLINA 
ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Francesco Musca Medico Chirurgo Cardiologia 

  ASST Grande Ospedale 

Metropolitano Niguarda - 

Milano  

§ Da Gennaio 2011 ad Aprile 2015: libero professionista 
cardiologo presso la U.O. di Cardiologia 4 del Dipartimento 
CardioToracoVascolare “De Gasperis Cardio Center” dell’ 
dell’ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda di 
Milano svolgendo attività clinica e di diagnostica  al pari di 
dirigente medico di I livello.   

§ Dal 1 Maggio 2015 a tutt’oggi, Dirigente Medico di I° 
livello presso UO di Cardiologia 4 – Dipartimento 
CardioToracoVascolare “De Gasperis Cardio Center”, 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano 
svolgendo le seguenti attività:   
Ø Laboratorio di Ecocardiografia: ecocardiografia 

transtoracica 2D e 3D, valutazione strain con 
metodica TDI, 2D Speckle tracking e VVI, Doppler 
tissutale; ecocardiografia transesofagea 2D e 3D; 
ecocardiografia da stress fisico e farmacologico 
(dobutamina e dipiridamolo), ecocardiografia con 
contrasto 

Ø Monitoraggio ecocardiografico 2D e 3D 
intraprocedurale di interventi di cardiologia 
strutturale 

Ø Laboratorio di Ergometria: test ergometrici, test da 
sforzo cardio-polmonare e test farmacologici 
provocativi, presso il Servizio di Cardiologia e la UO 
di Medicina Nucleare dell’ ASST Grande Ospedale 
Metropolitano Niguarda – Milano 

Ø Ambulatorio di elettrocardiografia dinamica sec. 
Holter 

Ø Ambulatorio Amiloidosi Cardiaca presso 
Dipartimento CardioToracoVascolare “ De Gapseris 
Cardio Center” ASST Grande Ospedale Niguarda 
Milano 

Ø Attività di Cardiologia clinica presso la UO di 
Cardiologia 4 ASST Grande Ospedale Niguarda 
Milano 



 

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 
 
 
      AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM 

Il sottoscritto, consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” è ogni situazione nella quale un interesse secondario interferisce o potrebbe interferire con l’interesse primario 
consistente nell’obiettività, imparzialità e indipendenza della formazione professionale nel settore della salute connessa al Programma di Educazione Continua in Medicina 
(E.C.M.), 
DICHIARA 
l’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data di sottoscrizione del presente curriculum. 
Data e luogo di sottoscrizione: ___26/02/2026___Milano__________________ 
Firma: ________________________ 

 

Ø Attività di cardiologia clinica/intensivistica presso 
UTIC e di consulenza cardiologica per le 
emergenze/urgenze presso il Pronto Soccorso e le 
restanti UO ospedaliere durante i turni di guardia 
(ASST Grande Ospedale Niguarda Milano)  

Ø Attività di consulenza cardiologica presso UO di 
Ematologia, Oncologia, Medicina Interna, Urologia, 
Ginecologia, Unità trapianti di fegato, Chirurgia 
Vascolare e Chirurgia Generale, Medicina Interna 
(ASST Grande Ospedale Niguarda Milano) 

 

    
 

    
 

    
 

    
 




