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Titolo Evento:

TIROIDE E METABOLISMO OSSEO

[ IDECM 2112 — 481063 ]

Resp. Scientifico:

Madeo Arianna, My Giulio

Data inizio:

23/05/2026 Data fine: 23/05/2026

Tipologia Evento:

Congresso/Simposio/Conferenza/Seminario

Sede:

Palazzo Virgilio - CORSO UMBERTO I, 149 Brindisi (BR)

N. Partecipanti:

20 partecipanti

Crediti ECM:

7,8 crediti formativi

Destinatari attivita
formativa:

Medico chirurgo: Endocrinologia, Geriatria, Medicina interna,
Ginecologia e ostetricia, Medicina Generale MMG (Di Famiglia),
Malattie metaboliche e diabetologiche
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1-TABELLA FACULTY CON CODICI FISCALI

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I E RELATORI

SEDE DI
CODICE QUALIFICA | POSIZIONE | SVOLGIMENT
cLEhich= ehis FISCALE PERSONALE | LAVORATIVA | ODELLA
ATTIVITA’
MEDICO
MDARNNS6M4 &EE%TSE © | LIBERO ASL DI
MADEO ARIANNA 9ABE2K GENERALE ETF?SFESS'ON' BRINDISI
MMG (DI
FAMIGLIA)
MEDICO
My SILLIO MYXGLI89L23 | CHIRURGO: | DIRIGENTE SEFPQE?@(')-EA'
F842D ENDOCRINOL | MEDICO
DS BRINDISI

"I curriculum vitae completi di tutti i componenti della Faculty sono conservati agli atti presso la sede
del Provider, a disposizione degli organismi di controllo, come previsto dalla normativa vigente in

materia di accreditamento ECM.

Nella tabella riepilogativa del presente File Unico ECM é indicato esclusivamente ['ultimo luogo di
lavoro, a fini di sintesi e leggibilita del documento."
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2 - RAZIONALE SCIENTIFICO

La tiroide e una ghiandola endocrina che regola, grazie alla produzione di alcuni ormoni, numerose
funzioni dell’organismo intervenendo direttamente sul metabolismo, sulla funzione cardiaca, sulla
temperatura e sul peso corporeo, sull’appetito ¢ sull’'umore, sul funzionamento intestinale e sul sonno.
I sintomi di un malfunzionamento della tiroide possono essere molteplici.

Nell’ottica di una medicina preventiva ¢ fondamentale un precoce e corretto inquadramento di tali
patologie, in modo che ogni paziente possa sottoporsi a visite endocrinologiche per tenere sotto
controllo la patologia. Infatti, I’elevata incidenza delle patologie tiroidee ha risvolti sul benessere sia
fisico sia psichico della persona, a tutte le eta.

Negli ultimi anni, la prevalenza e 1’incidenza di malattie tiroidee ¢ vertiginosamente aumentata, di
conseguenza é cresciuta anche la richiesta della diagnostica endocrinologica, sia per prevenzione, sia
per pazienti con patologia tiroidea nota. Per un primo inquadramento e sufficiente un dosaggio del
TSH-reflex e 1’esecuzione di una ecografia tiroidea. Pertanto, risulta fondamentale un approccio
condiviso tra medico di medicina generale e specialista endocrinologo. Esiste un’altra necessita
formativa in merito alle evidenze di real world sull’utilizzo della supplementazione nell’ipovitaminosi
D. Un’ampia letteratura scientifica negli ultimi anni si ¢ focalizzata sulla vitamina D, stati carenziali ed
interventi di correzione dei valori. Tutto questo in un contesto ancora piuttosto complesso sul piano
delle conoscenze consolidate, come dimostrano per esempio le discrepanze tra i livelli di vitamina D
indicati dalle linee guida dei diversi Paesi. Infatti, se il ruolo della vitamina D nel mantenimento della
fisiologia dell’organismo € indubbio, ampio e continuamente confermato, manca invece un consenso
condiviso proprio sulla gestione delle zone “grigie”.
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3—-PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.30 Registrazione partecipanti e welcome coffee

09.00 Introduzione e presentazione obiettivi formativi del corso
Arianna Madeo, Giulio My

09.30 Eziologia, diagnosi e clinica dell’ipotiroidismo
Arianna Madeo

10.00 Ipotiroidismo e formulazioni della terapia sostitutiva
Giulio My

10.30 Discussione e Q&A sugli argomenti trattati

11.15 Gestione dell’ipotiroidismo in circostanze particolari: la donna in gravidanza
Arianna Madeo

11.45 Gestione dell’ipotiroidismo in circostanze particolari: il paziente anziano
Arianna Madeo

12.15 Discussione e Q&A sugli argomenti trattati

12.45

Valutazione ed effetti muscolo-scheletrici dell’ipovitaminosi D
Giulio My

13.15 Pausa pranzo

13.45 Discussione interattiva con tutti i partecipanti sugli argomenti trattati a cura dei Responsabili
Scientifici

14.15 Q&A sugli argomenti trattati

14.45 Take home message
Arianna Madeo — Giulio My

15.15 Test ECM

15.45 Chiusura lavori

N.B. IL RESPONSABILE SCIENTIFICO SVOLGERA IL RUOLO DI SOSTITUTO IN CASO DI EVENTUALI DEFEZIONI
DA PARTE DEI MEMBRI DELLA FACULTY.
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CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Arianna Madeo MDARNN T GULGACG LE
‘ Indirizzo VIA PAISIELLO, 114 72020 TUTURANO — BRINDISI, ITALY
| Telefono 0831-501226 338-5368165
| e-mail arianna.madeo@gmail.com
| Nazionalita Italiana
' Data di nascita | 09/08/1986

ISTRUZIONE

¢ Date (da - a)
* Qualifica conseguita

e Date (da - a)
e Qualifica conseguita

* Date (da - a)
¢ Istituto di istruzione
¢ Qualifica conseguita

¢ Votazione
» Titolo della tesi

¢ Date (da - a)
o Istituto di istruzione
¢ Qualifica conseguita

28/11/2012 - 31/10/2015

Corso triennale di Formazione Specialistica in Medicina
Generale presso Asl Brindisi

Frequenza attiva dei reparti ospedalieri U.O. Medicina, Ginecologia
ed Ostetricia, Chirurgia Generale e Pronto Soccorso presso Osp.
“Perrino” Brindisi e presso le strutture del D.S.S. 1-ASL Brindisi
(Dip. di Igiene e Medicina preventiva, Servizio Pneumologico,
C.I.M., S.E.R.T., Ambulatori del Distretto)

02-2012
Abilitazione all'esercizio della professione di Medico e
Chirurgo

A.A. 2005 - 2011

Universita degli Studi di Bari

Laurea Magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia
110/110 e lode

Evoluzione, innovazione ed empirismo nella pratica
chirurgica: alla ricerca del “gold standard”

A.A. 2004/2005
Liceo classico "Socrate” - Bari
Diploma di maturita classica

« Votazione 100/100
|
STAGE FORMATIVI
« Date (da - a) 2009 - 2011

e Ente o azienda e
descrizione

Internato formativo presso U.0.C. “Gastroenterologia ed
Endoscopia Digestiva” Ospedale Policlinico Bari con pubblicazione di
articolo scientifico relativo all’espressione dei recettori beta degli
estrogeni come protettori sullo sviluppo del colo-carcinoma
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ESPERIENZA LAVORATIVA

e Date (da - a)

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)
¢ Tipo di impiego

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

e« Capacita di lettura

e Capacita di scrittura

e Capacita di espressione

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE

Dal 2012 a tutt’oggi

ASL BRINDISI

Via Napoli - Brindisi

Medico di Continuita Assistenziale

Incarichi di sostituzione e reperibilita presso postazioni di Guardia
Medica del territorio della suddetta ASL e incarichi di gestione
deicodici bianchi e verdi presso reparto di Medicina e Chirurgia
d'accettazione e d'urgenza Osp. Perrino Brindisi e Osp. Camberlingo
Francavilla F.na

Dal 2018 a tutt oggi

Incarico a tempo indeterminato come medico di Continuita

Assistenziale presso postazione di Erchie

Dal 2012 a tutt’oggi
Incarichi di sostituzione medici di base dipendenti da ASL Brindisi

Dal 2019 a tuttora

Incarico di assistenza primaria come mmg presso ASL Brindisi con
studio professionale in Erchie. Socia SIMG , neo iscritta al panel dei
medici di medicina generale ricercatori nel gruppo Health Search.

Da circa un anno interesse speciale verso la patologia diabetica
seguendo progetto di formazione in nutrizione clinica per il MMG,
relatrice a diversi convegni in materia di diabete mellito e gestione
da parte del mmg, in ultimo corso per mmg esperto in diabete e
patologie metaboliche correlate.

ITALIANO

INGLESE
Buono
Buono
Buono

Predisposizione al lavoro di gruppo

attitudine a lavorare per obiettivi

Dinamismo e intraprendenza

Buone capacita organizzative

Elevata flessibilita

Criticita di analisi

Predisposizione all'iniziativa e alla leadership

Capacita di organizzare in modo equilibrato il proprio tempo

CAPACITA E COMPETENZE TECNICO-INFORMATICHE

Capacita di organizzare in modo autonomo il lavoro, definendo priorita
e responsabilita, rispettando le scadenze e gli obiettivi prefissati;
capacita di coordinare e gestire il lavoro in team, pianificando le attivita

ORGANIZZATIVE e le mansioni.
FEIEWES TN PESRORTET JSWWE T =
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P. — — ST A RN, s

Estroversa e predisposto al ’ & . :

contatto con gli altri; spirito Ottima conoscenza dei diversi applicativi del pacchetto Office, Word,

di adattamento. Exgel, Powerpoint; i

Ottima conoscenza dei software millewin e Profim per la gestione della
‘ﬂ cartella clinica informatizzata.
r Si autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del decreto legislativo 196/03
In fede
Arianna Madeo
AL
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B europass

Giulio My

Data di nascita: 22/07/1989 | Nazionalita: Itallana | Numero di telefono:

{+32) 95443980 (Cellulare) | Indirizzo e-mail: glullomy@llbero.lr |

Indirizzo: Vla Belllsarlo Tanzan 67, 73048, Nardo, Italla {Abltazione)

@ ESPERIENZA LAVORATIVA

10/2012 - 11/2013 Roma, Italia
INTERNATO ELETTIVO NELL'AMBITO DEL PROGETTO "PERCORSO D'ECCELLENZA" PRESS0
L'AMBULATORIO DI DIETOLO UNIVERSITA LA SAPIENZA DI ROMA- POLICLINICO UMBERTO |

10/2013 - 09/2015 Latina, Italia .
INTERNATO DI TESI PRESSO L'UOC DI ENDOCRINOLOGIA - PROF. M. CENTANNI UNIVERSITA
LA SAPIENZA DI ROMA - OSPEDALE SANTA MARIA GORETTI

02/2016 - 06/2016 Lecce, Italia
MEDICO FREQUENTATORE PRESSO PRONTO SOCCORSO OSPEDALE VITO FAZZI

05/2016 - 09/2016 Porto Cesareo, Italia
GUARDIA MEDICA TURISTICA PRESSO AMBULATQORIO TORRE LAPILLO(LEYASL LE

01/2018& - 10/2020 Foggia, Italia
SUB-INVESTIGATOR STUDIQO TROPHIES (THE REAL-WORLD OBSERVATIONAL PROSPECTIVE
STUDY OF HEALTH OUTCOMES OSPEDALI RIUNITI

11/2017 - 10/2020 Foggia
AMBULATORIO DEDICATO ALLETIREOPATIE IN GRAVIDANZA OSPEDALI RIUNITI

03/2018 - ATTUALE Foggia
AMBULATORIO DEDICATO ALLETECNOLOGIE APPLICATE AL DIABETE OSPEDALI RIUNITI

10/2016 - 10/2020 Foggia, Italia
MEDICO SPECIALIZZANDO UOC ENDOCRINOLOGIA UNIVERSITARIA - OSPEDALI RIUNITI

06/04/2020 - 1041 0/2020 Foggia, Italia
DIRIGENTE MEDICO UOC MEDICINA SPECIALISTICA ACONDUZIONE ENDOCRINOLOGICA (AREA
GRIGIA DURANTE EMERGENZA COVID 19}, O

01/11/2020 - 30/11/2021 Tricase, Italia
DIRIGENTE MEDICO UQC MEDICINA INTERNA OSPEDALE C. PANICO

01/12/2021 - ATTUALE Brindisi
DIRIGENTE MEDICO UQSD ENDOCRINOLOGIA OSPEDALE PERRING

» ISTRUZIONE E FORMAZIONE

08/2016 - 28/10/2020
SPECIALIZZANDO IN ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL METABOLISMO Universita degli Studi
di Bari Aldo Moro
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01/2019 - 11,2019 Foggia, Italia
CORSO DI ECOGRAFIA CLINICA |l Corso teorico-pratico di ecografia internistica SIEMC

12/201 & Frascati, Italia
CORSO DI AGGIORNAMENTO IN ENDOCRINOLOGIA CLINICA FoRiSIE Winter School in Clinical
Endocrinology

02/2016 Lecce, Italia
ISCRIZIONE ALBO DEI MEDICI Ordine dei Medid Lecce

2008 - 2015Roma, Italia
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA 110/100 E LODE Universita La Sapienza di Roma

2002 - 2008I\Iard6, Italia
MATURITA CLASSICA 100/100 Liceo Classico Galileo Galilei

02/2008 Atene, Grecia
PARTECIPAZIONE AL CERTAMEN INTERNAZIONALE DI LINGUA GRECA ANTICA

® COMPETENZE LINGUISTICHE

Linguamadre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzlone orale Interazione orale
INGLESE B2 B2 B1 B1 B1

Livelli: Al e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

« PUBBLICAZIONI

Pubblicazioni

Hyperhomocystelnemla In acute latrogenic hypothyroldism: the relevance of thyrold autolmmunity. Clcone
F, Santagulda MG, My G, Mancuso G, Papa A, Persechino R, Vil C, Brusca N, Tofanl A, Scoplnaro F,
Centannl M. ] Endocrinol Invest. 2017 Dec 29. dol: 10.1007/540618-017-0811-y. [Epub ahead of print]

» RETIE AFFILIAZIONI

Appartenenza a gruppi / associazioni

Soclo AME (Assoclazlone Medlcl Endocrinologl)

Soclo SIE (Socleta Itallana dl Endocrinologla)

Soclo SID {Soclet Itallana dl Dlabetologla)

Soclo SIMDO (Socleta Itallana metabollsmo Dlabete Ohesita)

» CONFERENZE E SEMINARI

Conferenze

Barl, 30 Glugno 2017: La complessita nel Dlabete Melllto: proviamo a semplificare

Foggla,30 Setternbre 2017: XVl corso dl agglornamento In malattie endocrino-metaboliche

Napoll, 13-14 Ottobre 2017: Come comunlicare In modo efflcace

Barl, 17-18 Novermbre 2017: Dlabetes and Heart: Old Companlons, New Approaches

Matera, 24-25 Novembre 2017: Glornate Materane dI Dlabetologla

Slracusa, 27-28 Marzo 2018: |l dlabete dletro le quinte: valutare le evidenze e le quallta dell'assistenza
Foggla, 8 magglo 2018: Workshop: Infezlonl nosocomlall correlate all’assistenza e antlbloticoterapla long-
acting nelle Infezlonl gram+

San Glovannl Rotondo (Fg), 6-7 Aprile 2018: 1l Dlabete Melllto: una nuova era

10
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Barl, 10-11 Magglo 2018: Incontrl Itallan! dl Endocrinolgla e Metabollsmo

Vlenna, 8-9 Glugno 2018: Take control, Peaks and Valleys, Innovation and Inslghts In Dlabetes Management
Foggla, 14 glugno 2018: Progetto Formatlvo Azlendale: Cuore e dlabete

Taranto, 21-22 Settembre 2018: Dlabete Melllto tipo 2 e fattorl amblentall

Verona, 10-13 Ottobre 2018: Verona Endocrinologla e Metabollsmo

Napoll, 23 Novembre 2018: Minimed 670 G Clinical Tralning

Foggla, 5 Dlcembre 2018: Workshop Interpretativo sul monitoragglo glicemlico continuo

Roma,7-11 gennalo 2019: FoRISIE Winter School In Clinlcal Endocrinology

Lecce, 15-16 Febbralo 2018: L'eterogenelcita del Dlabete Mellito: nuove acqulsizionl flslopatologiche, nuove
teraple

Foggla, 8-16-23 febbralo 2019 e 2-9 marzo 2019: 3° Corso teorlco pratico di Ecografla Intemlstica

Ricclone, 8-13 Marzo 2019: Panorama Dlabete

San Glovannl Rotondo, 5 aprile 2019: 1l Dlabete Monogenlco nel pazlente pedlatrico e nell'adulto

Milano, 21-22 Glugno 2018: GLP-1 RAs evolution

Foggla, 14 settembre 2019: XVIIl corso dl agglomamento In malattle endocrino-metaboliche: Emergenze
endocrino metabolliche

Roma, 16 Ottobre 2019: Hibrid Closed Loop Theraphy, la nuova frontlera della terapla Insullnica
automatizzata

San Glovannl Rotondo, 25 ottobre 2018: Il Carclnoma Differenziato della tirolde (DTC): stato dell’arte
Roma, 07/10 novembre 2019: 18°congresso nazlonale AME Jolint meeting with AACE Itallan chapter. Update
In endocrinologla clinica.

Barl, 5-6 Dicembre 2019: Innovation In type 2 Dlabete treatment: are we ready for a new era?

Napoll, 17-18 Gennalo 2018: CORE, Continuous Improvement In Dlabetes

« COMPETENZE PROFESSIONALI

Competenze professionali

Ambulatorio dedlcato alle tireopatle In gravidanza
Ambulatorlo dedlcato alle tecnologle applicate al dlabete

@ TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Trattamento dei dati personali

Autorlzzo Il trattamento del datl personall contenut! nel mio currculum vitae In base all’art. 13 del D. Lgs.

196/2003 e all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relatlvo alla protezione delle persone flsiche con

nguardo al trattamento del datl personall.
Currlculum reso sotto forma dl dichlarazione sostitutlva di notorleta, al sensl egll artt.46 e 47 del D.P.R.

445/2000. Consapevole, secondo quanto prescritto dal'art.76 del D.P.R. 445/2000,della responsabllita
penale cul pud andare Incontro In caso dl dichlarazlone mendace, falsita negll attl ed uso dl attl falsl, la
sottoscritta dichlara sotto la propria responsabllitd quanto sopra esposto.

Autorizzo i trattamento dei miei dati personafi presenti nef CV ai sensi deffart. 13 4. {gs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia df protezione dei dati personali” e deff'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo suffa protezione dei dati
personali’.
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5-CV MODERATORI

6 — CV RELATORI
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