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Titolo Evento:  

TIROIDE E METABOLISMO OSSEO 
[_ID ECM 2112 – 481063_] 

  

 

Resp. Scientifico: Madeo Arianna, My Giulio 

Data inizio: 23/05/2026 Data fine:  23/05/2026 

Tipologia Evento: Congresso/Simposio/Conferenza/Seminario 

Sede: Palazzo Virgilio - CORSO UMBERTO I, 149 Brindisi (BR) 

N. Partecipanti: 20 partecipanti 

Crediti ECM: 7,8  crediti formativi 

Destinatari attività 

formativa: 

Medico chirurgo: Endocrinologia, Geriatria, Medicina interna, 

Ginecologia e ostetricia, Medicina Generale MMG (Di Famiglia), 

Malattie metaboliche e diabetologiche 

 

 

INDICE GENERALE:  

 

1 - TABELLA FACULTY CON CODICI FISCALI 

2 - RAZIONALE SCIENTIFICO 

3 - PROGRAMMA SCIENTIFICO 

4 - CV RESPONSABILE SCIENTIFICO 

5 – CV RELATORI 
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1 – TABELLA FACULTY CON CODICI FISCALI 

 

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I E RELATORI 

COGNOME NOME 
CODICE 

FISCALE 

QUALIFICA 

PERSONALE 

POSIZIONE 

LAVORATIVA 

SEDE DI 

SVOLGIMENT

O DELLA 

ATTIVITA’ 

MADEO ARIANNA 
MDARNN86M4

9A662K 

MEDICO 

CHIRURGO: 

MEDICINA 

GENERALE 

MMG (DI 

FAMIGLIA) 

LIBERO 

PROFESSIONI

STA 

ASL DI 

BRINDISI 

MY GIULIO 
MYXGLI89L23

F842D 

MEDICO 

CHIRURGO: 

ENDOCRINOL

OGIA 

DIRIGENTE 

MEDICO 

OSPEDALE A. 

PERRINO 

BRINDISI  

      

 

 

"I curriculum vitae completi di tutti i componenti della Faculty sono conservati agli atti presso la sede 

del Provider, a disposizione degli organismi di controllo, come previsto dalla normativa vigente in 

materia di accreditamento ECM. 

Nella tabella riepilogativa del presente File Unico ECM è indicato esclusivamente l’ultimo luogo di 

lavoro, a fini di sintesi e leggibilità del documento."
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2 - RAZIONALE SCIENTIFICO 

 

La tiroide è una ghiandola endocrina che regola, grazie alla produzione di alcuni ormoni, numerose 

funzioni dell’organismo intervenendo direttamente sul metabolismo, sulla funzione cardiaca, sulla 

temperatura e sul peso corporeo, sull’appetito e sull’umore, sul funzionamento intestinale e sul sonno. 

I sintomi di un malfunzionamento della tiroide possono essere molteplici.  

Nell’ottica di una medicina preventiva è fondamentale un precoce e corretto inquadramento di tali 

patologie, in modo che ogni paziente possa sottoporsi a visite endocrinologiche per tenere sotto 

controllo la patologia. Infatti, l’elevata incidenza delle patologie tiroidee ha risvolti sul benessere sia 

fisico sia psichico della persona, a tutte le età.  

Negli ultimi anni, la prevalenza e l’incidenza di malattie tiroidee è vertiginosamente aumentata, di 

conseguenza è cresciuta anche la richiesta della diagnostica endocrinologica, sia per prevenzione, sia 

per pazienti con patologia tiroidea nota. Per un primo inquadramento è sufficiente un dosaggio del 

TSH-reflex e l’esecuzione di una ecografia tiroidea. Pertanto, risulta fondamentale un approccio 

condiviso tra medico di medicina generale e specialista endocrinologo. Esiste un’altra necessità 

formativa in merito alle evidenze di real world sull’utilizzo della supplementazione nell’ipovitaminosi 

D. Un’ampia letteratura scientifica negli ultimi anni si è focalizzata sulla vitamina D, stati carenziali ed 

interventi di correzione dei valori. Tutto questo in un contesto ancora piuttosto complesso sul piano 

delle conoscenze consolidate, come dimostrano per esempio le discrepanze tra i livelli di vitamina D 

indicati dalle linee guida dei diversi Paesi. Infatti, se il ruolo della vitamina D nel mantenimento della 

fisiologia dell’organismo è indubbio, ampio e continuamente confermato, manca invece un consenso 

condiviso proprio sulla gestione delle zone “grigie”.

mailto:info@motusanimi.com
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3 – PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

08.30 Registrazione partecipanti e welcome coffee 

 

09.00 Introduzione e presentazione obiettivi formativi del corso  

Arianna Madeo, Giulio My 

 

09.30 Eziologia, diagnosi e clinica dell’ipotiroidismo 

Arianna Madeo 

 

10.00 Ipotiroidismo e formulazioni della terapia sostitutiva 

Giulio My 

 

10.30 Discussione e Q&A sugli argomenti trattati  

11.15 Gestione dell’ipotiroidismo in circostanze particolari: la donna in gravidanza  

Arianna Madeo 

 

11.45 Gestione dell’ipotiroidismo in circostanze particolari: il paziente anziano  

Arianna Madeo 

 

12.15 Discussione e Q&A sugli argomenti trattati  

12.45 

Valutazione ed effetti muscolo-scheletrici dell’ipovitaminosi D  

Giulio My 

 

13.15 Pausa pranzo 

13.45 Discussione interattiva con tutti i partecipanti sugli argomenti trattati a cura dei Responsabili 

Scientifici 

14.15 Q&A sugli argomenti trattati  

14.45 Take home message  

Arianna Madeo – Giulio My 

 

15.15 Test ECM 

15.45  Chiusura lavori  

 

 
N.B. IL RESPONSABILE SCIENTIFICO SVOLGERÀ IL RUOLO DI SOSTITUTO IN CASO DI EVENTUALI DEFEZIONI 
DA PARTE DEI MEMBRI DELLA FACULTY.
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4 – CV RESPONSABILE SCIENTIFICO 
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5 – CV MODERATORI 

 

 

6 – CV RELATORI 
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