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Titolo evento

SALUTE, ALIMENTAZIONE E STILE DI VITA (1)

In modalita Fad asincrona online (e-learning)

(n.27 ore di fruizione del materiale didattico — lettura/video/audio/lezioni)

evento n.736 -481160 ed.1/2026 n.40,5Crediti ECM

Responsabile scientifico: Dott.ssa Eleonora Russo
Destinatari: tutte le professioni sanitarie, assistenti sociali

Periodo di disponibilita del corso:
dal 20/03/2026 al 31/12/2026
con completamento del corso sino al 10 Marzo 2027
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c)

Razionale scientifico

Il presente lavoro affronta il tema della salute come concetto complesso e in continua evoluzione,
che coinvolge dimensioni individuali e collettive e richiede un approccio integrato nei processi di
tutela e promozione del benessere, soprattutto in un’epoca in sui la sovra stimolazione dei social
comporta sia la circolazione di falsi miti sulla salute sia la divulgazione di immagini corporee

irrealistiche.

Alla luce dei cambiamenti sociali, culturali e normativi, la salute viene analizzata non solo come
assenza di malattia, ma come risultato dell’interazione tra fattori biologici, psicologici, sociali e

ambientali.

Finalita

Favorire I'acquisizione di competenze relazionali e comunicative per la promozione di sani stili di

vita nei contesti professionali.

Obiettivo formativo ecm n.30 Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute —

diagnostica — tossicologia con acquisizione di nozioni di processo

Acquisizione competenze tecnico- professionali;

. Approfondire il legame tra salute, alimentazione e stili di vita come strumenti di
prevenzione primaria e secondaria.

. Aggiornare le conoscenze sui principi della nutrizione equilibrata e sostenibile.
Acquisizione competenze di processo;

. Sviluppare capacita di lettura critica delle abitudini alimentari e comportamentali
delle persone assistite.

Acquisizione competenze di sistema;

Migliorare le conoscenze sull’importanza della Salute in relazione alle abitudini alimentari e
allo stile di vita ed acquisire maggiori conoscenze per promuovere l’integrazione tra

approccio sanitario, sociale e educativo nel sostegno al benessere globale della persona.

Responsabili scientifici;

Responsabile scientifico: Dott.ssa Eleonora Russo
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d) Destinatari: tutte le professioni sanitarie, assistenti sociali

e) Programma per esteso;

SALUTE, ALIMENTAZIONE E STILE DI VITA (1)

### Modulo 1: ** Dott. Davide Rivolta - Psicoterapeuta**

Stare bene oggi: tra neuroscienze e psicologia

- Il cervello: Cos'e e come funziona

- Leggere il cervello

- Cervello leso: Lezioni di neuropsicologia

- Cervello leso: Lezioni di neuropsicologia

1.1) Video

1.2) pdf

1.3) Test - 10 domande (criterio superamento => 75% risposte esatte)

### Modulo 2: **Viviana Fabiano — Mental Coach Professionale**
Comunicazione e educazione alla salute

- Salute e stili di vita

- Mildfulness e Coaching

- Applicazione del Coaching

- Come il cambiamento diventa concreto

2.1) Video

2.2) pdf

2.3) Test - 10 domande (criterio superamento => 75% risposte esatte)

### Modulo 3: ** Dott.ssa Agnese de Matteis — Assistente Sociale**

Lo stato di Salute dal Benessere individuale al Benessere collettivo
- Definizione di salute e modelli teorici

- Determinanti della salute

- Quali Professioni al servizio del Benessere?

3.1) Video

3.2) pdf

3.3) Test - 10 domande (criterio superamento => 75% risposte esatte)

### Modulo 4: **Dott.ssa Serena Bavaro — Dietista**
Dietoterapia dell’obesita
- Diete chetogeniche
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- Diete ipocaloriche bilanciate

- Le diete ipocaloriche nell’era dei farmaci anti-obesita

- La modifica dello stile di vita per garantire e mantenere un buono stato di salute
4.1) Video

4.2) pdf

4.3) Test - 10 domande (criterio superamento => 75% risposte esatte)

### Modulo 5: **Dott. Marcello Bettuolo — Fisioterapista**
Effetti Fisiologici e Psicofisici dell'Esercizio

- Introduzione

- Sistema muscoloscheletrico

- Sistema cardiovascolare e metabolico

- Stress, cervello e salute mentale

- Come prescrivere l'esercizio

5.1) Video

5.2) pdf

5.3) Test - 10 domande (criterio superamento => 75% risposte esatte)
Test a risposta libera

Approfondimenti

Min.Salute 2018 - Guadagnare Salute
Approfondimenti Salute Neuroscienze cognitive - 2021
2021_Min.Salute_Linee Indirizzo Attivita Fisica

ISTAT SALUTE 2024

Gabutti G.Concetti generali e promozione della salute
Link Approfondimenti esterni

BIBLIOGRAFIA

« Muscogiuri, G. et al. " Mediterranean diet for the management of pre-existing metabolic
diseases: Evidence from a systematic review and meta-analysis featured in the Italian
national guidelines "La Dieta Mediterranea". Nutrition. 2025 Sep 24;142:112975.

+ Muscogiuri, G. et al. "Mediterranean Diet for the Primary Prevention of Cardiometabolic
Diseases: Evidence from a Systematic Review and Meta-Analysis Featured in the Italian
National Guidelines" La Dieta Mediterranea"." Nutrition (2025): 112947.

« D. Rivolta, Riconoscere, Santelli, 2025

« Hans Op de Beeck, Chie Nakatani, Introduction to Human Neuroimaging (Cambridge
Fundamentals of Neuroscience in Psychology) Cambridge University Press, 2019
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« Michael S. Gazzaniga, Richard B. lvry, George, R. Mangun, Neuroscienze cognitive,
Zanichelli, 2021

« Stanislas Dehaene (Autore), Silvio Ferraresi (Traduttore), Vedere la mente, Raffaello
Cortina Editore, 2022

+ De Pascalis P., “Ossessione per il fitness e isolamento sociale”, in Scienza e movimento, 7,
2016, pp.43-43

+ Yong-Seok J., “Exercise addiction and rehabilitation”, in J Exerc Rehabil, 12(2), 2016, pp.
67-68

Segreteria Organizzativa/Provider Ecm
Ass. Ri.Forma

www.eventiassriforma.it

assriforma @ gmail.com

cell.328.8159934 — 377.0949960

Cosa fare per registrarsi al portale e prenotare il corso

Registrati sulla piattaforma: www.eventiassriforma.it/

o fai recupero password se la tua mail risulta gia registrata
Per poter partecipare al Corso € necessario:
o per coloro non registrati, cliccare su “registrati’ e poi a seguire inserire i

dati richiesti
o per coloro gia registrati o dopo aver esequito la registrazione, entrare

nella propria area riservata con LOGIN (email e password), cliccare “LOGIN”
e poi dalla home page un clic sul titolo del corso prescelto e quindi “iscriviti
al corso 7, scegliendo la modalita di pagamento. A seguire viene generata
una mail con le indicazioni per effettuare il versamento della quota di
iscrizione, con bonifico o carta di credito. La contabile del versamento deve
essere allegata alla mail di avvenuta prenotazione del corso.

o procedi con I'acquisto con quota di iscrizione di € 41,00

o Le iscrizioni sono confermate ad avvenuto saldo del versamento, fino

all'esaurimento dei posti disponibili.

Se in possesso di codice voucher per I'accesso gratuito, dopo il Login, clicca sul corso e inserisci il codice,
nella casella, poi dalla tastiera premi “TAB” (da PC) o il pulsante “usa” da Pc o da Cell. e poi un clic. Per la
selezione del reclutamento: spunta la casella della privacy, rispondi NO al reclutamento e rispondi alla
seconda domanda in base alla situazione personale, conferma 'acquisto a costo O per iscriversi al corso. Sara
inviata una mail per I'attivazione del corso gratuito.
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Curriculum Vitae
Europass

Informazioni personali

Nome Cognome

Indirizzo
Telefono

Email
Pec
Cittadinanza

Data e Luogo di nascita
Codice Fiscale
Partita lva

Occupazione
desiderata/Settore
professionale

Esperienza professionale
Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Pagina 1/13 - Curriculum vitae di
Eleonora Russo

Eleonora Russo

Via Sant’Annibale Maria di Francia, 21/A - 76125 Trani (BT)
349/4326465 339/5749392

eleonorarussopsico@gmail.com
eleonora.russo.923@psypec.it
Italiana

11/08/1977 - Trani (BT)

RSSLNR77M51L328Q
06715230725

Psicologa/Psicoterapeuta/Esperta di  Orientamento e Bilancio di
Competenze/Formatrice

Iscrizione all’Albo degli Psicologi Puglia n.2421
Abilitata all’esercizio della Psicoterapia

Aprile 2024 (11 ore)
Docente di Psicologia

"Effetti psicofisiologici della tecnology addiction’EVENTO N. 419068 ED 1/2024
40,5 crediti ECM

Associazione Ricerca e Formazione

Aprile 2023 (11 ore)
Docente di Psicologia

Ragazzi interrotti — Nuovi fenomeni adolescenziali- evento n.736-388580 ed.1/2023-
20 Crediti ECM

Assoclazione Ricerca e Formazione

Aprile 2022 (6 ore)
Dacente di Psicologia

Capacita di ascolto. Empatia- evento n.736-348330 ed.1/2022-
30 Crediti ECM

Associazione Ricerca e Formazione

Per maggori Informazioni su Europass hitp /leuropass cedefop.europa eu
© Unione europea, 2002-2010 24082010




Capacita e competenze

6 - “Il Re & nudo” - http://www.traniweb.it/trani/informa/13125 htm}

7- “Non avrai altro Dio al di fuori di tuo figlio” -
http://www.traniweb.it/trani/informa/15839. htm|

8 - “Gli uomini vengono da Marte, le donne rassettanc Venere” -
http://www.traniweb.it/trani/informa/16765.htm

personali
Madrelingua | Italiano
Inglese Comprensione Parlato Scritto
Autovalutazione Ascolto Lettura Interazione orale | Produzione orale
Livello europeo (*) B1 B1 A2 B1 B1

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Patente

Luogo e data
Firma

Pag

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue i

Capacita empatiche maturate durante il mio percorso formativo e lavorativo, Notevole
predisposizione al lavoro di equipe affinata durante la stretta collaborazione con gli esperti di
politiche attive del lavoro, assistenti sociali, avwwocato, mediatore familiare, mediatore
culturale all’interno del Centro Servizi per le Famiglie. Capacita di public speaking e di
gestione di gruppi sviluppate sia grazie alle esperienze lavorative di gestione di percorsi,
gruppi di Mutuo Aiuto e giornate di formazione.

Capacita di pianificazione, progettazione e organizzazione sviluppate durante |a realizzazione
e implementazione del progetto “Genitorialita Diversamente Abile”. Ritengo di possedere
uno spiccato senso del dovere ed elevata soglia di tolleranza allo sforzo e alle situazioni
stressanti.

Analisi della domanda di aiuto; conoscenze in materia di psicopatologia generale e dell'eta
evolutiva; utilizzo delle tecniche di intervento psicologico individuale, di coppia, familiare e di %
gruppo; utilizzo delle tecniche di intervento psicologico nel settore della gestione defle
risorse umane( bilancio di competenze, orientamento e selezione del personale); analisi
clinico-diagnostiche e utilizzo e conoscenza dei principali test di personalita (MMPI”, Cba, TAT

test, Baum test, LTP, LUSCHER, WISC-R, WPPSI, test della famiglia, test della figura umana,
matrici progressive di Raven, test di Ray, Favole di Duss)

Conoscenza ed utilizzo di software in ambiente Windows 10; pacchetti conosciuti Word
(ottima), Excel (buona), Outlook (ottima), PowerPoint (ottima). Ottima conoscenza dei
programmi di grafica Photoshop, MGI PhotoSuite 8.06; Paint Pro Shop; Ulead Photo Express
3.0 SE, Animation Paint Pro. Discreta conoscernza ed utilizzo di software in ambiente
Macintosh.

B - Automunita

"Consépevole delle sanzion penall, nel case di dic arazionl non vergiere, di formazione o uso di am falsi, ficheamate daii'art 76 de! O PR 445/2000,
Gichiam che qUANto s0p! s corfispande a varitd & di non avere & prORTE 0o serenze di condanne passate i Pudicato per 13l contro s ¥ A o per
rest di naturs amministratve - finanziaria. Autorizze Il tratamento del muel dad personali a1 sensi ellan. 13 d Igs. 30 gugno 2003 +°196 - “Codics in
materis di protezione dei dat personall” e deif'ant. 13 GUPR 678/16 - "Rego pes tulla G dall personal” ¢ dichiaro, sitred, di
exsere informatn che | dat personali raceoltt sarannc wanan, anche con swument’ informatics, esclusnamente nel ambsto del procedimento per & quale
la presenta dichiarszione viene resa e che i riguardo competono al SORDICIRO Wt) | dir et prevists dalle log® otate”

04/03/2025

/ — /Zzb///@

ina 1313 - Curriculum vitae di Per maggion mformazioni su Europass hip Heuropass. cedetop e 0pa ey
Eleonora Russo

© Unione europea, 2002-201C 24082010




FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome
Nazionalita
Anno di nascita
Codice fiscale
Email
cell
ESPERIENZA LAVORATIVA
Date (da - a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni & responsabilita

Date {da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavom
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsability

Date (da —a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di istruzione
Qualifica conseguita

Date (da— a)

Nome e tipo di istituto di formazione
Principali abilith professionali
Qualifica consaguita

Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di formazione
Pringipali abilith professionali
Qualifica conseguita

Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di formazione
Principali abilita professionali
Qualifica conseguita

Date (da-a)

Nome e tipo diistituto di formazione
Principali abifita professionali
Qualifica conseguita

Marcello Bettuolo

Italia

1974

BTTMCL74A05G2240
Marcello bettuolo@@gmail .com
3486991396

Cal 2014 al 2024
Zefiro Formazione, Assfer, Asl lvrea, Asl Treviso, Fatebenefratelli, AssRiforma, Centro Medico Fisioterapico
Societa di formazione, Strutture Sanitarie
Libero professionista
Docente nel seguenti corsi accreditati:
s  Approcclo Miofasciale alle disfunzioni del controllo motoric,
s Approccio Neuro Muscolo Articolare Rachide Lombare, Arto Inferiore, Spalla, Cervicale,
Articolazione Temporomandibolare
Docente Streamed per i corsi: Neuropatie di anca, ginoccchio piede, lombare, cervicale, spalla, neurodinamica
arto superiore

Dai 2002 al 2016

Assfer sas, Viale Stazione 154 Montegrotto Tenme (PD)

Societa di formazione in ambito sanitario registrato presso ECM Nazionale ed ECM Veneto

Socio

Responsabile Didattico

Docente nei seguenti corsi accreditati al sistema ECM Nazionale e Veneto:
+  Terapia manuale nalle patologie di spalla, Rachide Cervicale, Lombare e d Arto Inferiore
e  TFP: Tape facilitatorio propriocettive; corso hase
«  Terapia dolce in acqua, L'acqua come strumento riabilitativo

Dal 1998 lavora come libero professionista & collabora con diverse strutture:

-Hotel Olympia {fine coliaborazione nel 2009), Centro Medico di Fisioterapia (collaborazione Conclusa net 2007}
-Holel Gazzeila Bianca, Hotel Miramonti (fine collaborazione 2019)

-Equipe Disordini Temporomandibolari guidata dal Dott, Peretta (Fine collaborazione 2018)

Fisioterapista, Riabilitazione in Acgua, Terapia Manuale e Rieducazione Funzionale

1896
Scuola per Terapista della Riabilitazione, scucla regionale ULSS 16 Vicenza
Terapista Della Riabilitazione

09-03-2025

Zefiro Formazione

Vertigini e Disequilibrio: dalla Valutazione al possibile trattamento
Corso in presenza con 24 crediti ECM

10-03-2024 06-10-2024

Zefiro Formazione

Corso sull'esercizio terapeutico secondo i principi della Biomeccanica applicata (segmenti Tronco ed Arto tnferiore)
Corso in presenza con 24 crediti ECM

25-02-2024

New Master

Riesaminare le Neuropatie da Intrappolamento, Diagnosi e Gestione con Annina Shmidt
Corso FAD

06-02-2022

Self Coherence

Corso HRV Master ed HRV Master Advance
Corso FAD



Date (da - a)

Nome e tipo di istitute di formazione
Principali abilith professionali

« Qualifica conseguita

« Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di formazione
» Principali abifita professionali

* Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto di formazione
* Principali abilita professionali

« Qualifica conseguita

PARTECIPAZIONE A
CONVEGNI COME
RELATORE

Data

Titolo del Convegno
Organizzaiore

Titolo della Relazione
PUBBLICAZIONI

SCIENTIFICHE

Data
Titolo dell'articolo

Rivista
Autori

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
= Capacita di espressione orale

LUOGO E DATA

Abano Terme 02-02-2026

2000

Associazione Italiana Terapist della Riabilitazione (AITR) Docente Ft Piegiorgio Benaglia

Utlizzo delle banche dati, scrivere un articlo scientifico, analisi statistica, strutturare un progetto di ricerca
Ricerca in riabilitazione

1993

Organizzatore (Med Master)

Terapia manuale concetto Mulligan, mobilizzazioni con movimento, nags, snags

Mobilizzazione o Manipolazioni Mulligan

Dal 1996 al 1999

Istituo Prosa, Scuola Shiatsu Maestro Violato, Aifi

Approcci onientali e reflessolagici

Medicina Tradizionale Cinese e Tuina, Corso di Shiatsu, Auricoloterapia, Reflessologia Connettivale Teirich Loube

2100672019
XIV Convegno Triveneto dei Centri di Terapia del Dolore e Cure Palliative

Universitd degli Studi di Padova ~Dipartimento di Medicina
Apparato Stomatognatico,tensioni muscolari, postura e dolore: Gestione fisioterapica

Luglio 2014 Volume18 numero 3

Kinesiologic taping and muscutar activity: A myofascial hypothesis and arandomised blinded trial on
healthy individuals

Journal of Bodywork and Movement Therapies

Gusella A, Bettuolo M, Contiero F, VolpeG.

itatiano
Inglese
Fluente

Discreto
Discreto

FIRMA

et B M

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Digs 196 del 30 giugno 2003 e dell'art. 13 GDPR

w2 A



FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

INFORMAZIONI PERSONALI
Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

DE MATTTEIS AGNESE
VIA LUIGI MAGGIULLI, 73020 CAVALLINO
3200826383

agnesedematteis@libero.it- agnese.dematteis@pec.aspuglia.it

Italiana

27/04/1985

Dal 16/61/2025
DISTRETTO SOCIO SANITARIO DI MAGLIE (DSS MAGLIE)

AZIENDA SANITARIA LOCALE LECCE

ASSISTENTE SOCIALE-AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI -
TEMPO INDETERMINATO (36H)

ASSISTENTE SOCIALE PROFESSIONALE

Dal 17/06/2024 al 15/01/2025
COMUNE DI TURI (BA)- VIA -XX SETTEMBRE N.5

COMUNE-SETTORE SERVIZI SOCIALI
FUNZIONARIO ASSISTENTE SOCIALE-TEMPO INDETERMINATO (36H)

Scansionato con CamScanner



web - LECCE

15/03/2011 SEMINARIO WORLD SOCIAL WORK DAY: LAVORO
SOCIALE E SVILUPPO SOCIALE — MESAGNE

16/12/2010 SEMINARIO ETI.CA DEONTOLOGIA RESPONSABILITA'-

LECCE
24/03/2010 SEMINARIO SERVIZI SOCIALI TAKE AWAY?- BARI

MADRELINGUA INGLESE

ALTRE LINGUA
SPAGNOLO
» Capacita di lettura [ Indicare il livello: BUONO
* Capacita di scrittura [ Indicare il livello: BUONO
» Capacita di espressione orale [ Indicare il livello: BUONO

PATENTE O PATENTI B

DICHIARAZIONE DI CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Si autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs 196/2003 e succ.modifiche e
autocertifica ai sensi dell'artt. 45 e 46 DPR 445/2000 che i dati forniti sono completi , corretti e
veritieri.

CAVALLINO, 14.01.2026

Frise

Scansionato con CamScanner



FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome FABIANO VIVIANA

CF FBNVVN78L47L328L

Indirizzo c.so Cavour, 27—-76125 TRANI (BT) —ITALY —

Mobile +39 340 8856033

E-mail vivianafabiano78@gmail.com

LinkedIn https://www.linkedin.com/in/coach-viviana-fabiano-5364a9171/
Nazionalita italiana

Data e luogo di nascita 07/07/1978 — Trant (BT)

Mental Coach Professionale con approccio integrato corpo—mente—emozioni.

Grazie a competenze quali Musicoterapia, Mindfulness e Pilates, ho sviluppato una metodologia che migliora
benessere, coesione e performance individuale e di gruppo, unendo in maniera strategica contenuti di
coaching, tecniche corporee e strumenti di consapevolezza emotiva.

Nello specifico, 'unione della mia formazione in Gestalt Sport Coaching e Mindfulness, mi consente di
utilizzare tecniche che permettono di lavorare su blocchi emotivi e schemi limitanti, favorendo una crescita
armonica e sostenibile;

I’integrazione tra coaching, PNL (Programmazione Neuro Linguistica) e discipline corporee, invece, ¢
finalizzata a promuovere consapevolezza, responsabilita e cambiamento positivo.

Il mio obiettivo ¢ accompagnare ogni persona nel suo percorso di crescita, fornendo strumenti concreti per
sviluppare benessere fisico, emotivo e mentale.

Un coach non porta soluzioni preconfezionate, ma si pone come strumento al fianco del cliente, aiutandolo a
trovare le risposte dentro di sé.

Dopo anni di esperienza nella gestione di team nel settore della ristorazione e nella formazione sportiva, ho
sviluppato un metodo applicabile anche in ambito aziendale, basato su responsabilita, comunicazione
efficace e prevenzione del conflitto.

Il mio obiettivo ¢ favorire un clima lavorativo positivo e produttivo, in cui le persone siano piu consapevoli
delle proprie risorse e piu orientate agli obiettivi aziendali.

Competenze chiave:

Coaching aziendale e sportivo orientato alla performance
Comunicazione strategica e gestione del team
Leadership empatica e sviluppo del potenziale

Gestione dello stress e mindfulness applicata

Benessere organizzativo e prevenzione del burnout

Armonizzazione corpo—mente per la performance



“Spes Panis, il Pane della Speranza”,

progetto di produzione di pane: grazie alle competenze sviluppate in anni di lavoro nell’ambito della
ristorazione, nonché all’azienda Casillo, che ha fornito le materie prime, e all’associazione Orizzonti, che ha
provveduto alla distribuzione, € stato cosi possibile contribuire attivamente, durante il periodo della
pandemia (Covid) al sostentamento delle famiglie in difficolta.

https://youtu.be/y7PtlY 1W0iA?si=ur9gQMU-y XbhQqze

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI:
PRIMA LINGUA  ITALIANO
ALTRE LINGUE INGLESE

PATENTE DI GUIDA: B

PASSIONI:
e Sport: sup (stand up paddle), cruising e wave; pilates e allenamento funzionale
e Mindfulness
e [ecttura
e Musica
e Fotografia

11 sottoscritto, consapevole che — ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 — le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e ['uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che
le informazioni rispondono a verita.

11 sottoscritto in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al trattamento degli
stessi nel rispetto delle finalita e modalita di cui al d.lgs. n. 196/2003.

Trani, 03/11/2025 Firma

Viviana Fabiano



Nome:
Data di nascita:
Cittadinanza:

Lingue parlate:

CURRICULUM VITAE

Davide Rivolta
25 Luglio 1981
Italiana

Italiano, Inglese

CONTATTI

Indirizzo: Dipartimento di Scienze della Formazione, Psicologia e Comunicazione, Universita degli
Studi di Bari Aldo Moro, Via Crisanzio 42, 70121, Bari

E-mail: davide.rivolta@uniba.it; Tel: +39 (0) 8057 14763

ESPERIENZE PROFESSIONALI E TITOLI

Posizioni di ricerca e inseghamento attuali

10/2025-presente

03/2024-presente

09/2019-presente

Delegato del Rettore all’attivita di sviluppo e cooperazione internazionale con i
paesi dell'Oceania

Istituto: Universita degli Studi di Bari Aldo Moro, Bari

Ambito di ricerca: Neuroscienze cognitive e neuropsicologia

Professore Ordinario di Neuropsicologia e Neuroscienze cognitive (PSIC-01/B)
Istituto: Dipartimento di Scienze della Formazione, Psicologia e
Comunicazione, Universita degli Studi di Bari Aldo Moro, Bari

Ambito di ricerca: Neuroscienze cognitive e neuropsicologia

Membro della Scuola di dottorato in “Scienze delle relazioni umane”
Istituto: Universita degli Studi di Bari Aldo Moro. Membro del 35°, 36°, 37°, 38°,
39° 40°, 41° ciclo

Posizioni di ricerca e insegnamento precedenti

2022-2025

10/2017-02/2024

10/2013-10/2017

Visiting professor of Cognitive neuroscience

Istituto: School of Psychology, University of East London (UEL), London, UK
Ambito di ricerca: Impatto della neurostimolazione non-invasiva (NIBS) nella
percezione, nella memoria e nel decision making.

Referente: Prof. Volker Thoma (Psicologo e scienziato cognitivo)

Professore Associato di Psicobiologia e Psicologia fisiologica (M-PSI/02)
Istituto:  Dipartimento di  Scienze della Formazione, Psicologia e
Comunicazione, Universita degli Studi di Bari Aldo Moro, Bari

Ambito di ricerca: Neuroscienze cognitive e neuropsicologia

Senior Lecturer (Professore associato)

Istituto: School of Psychology, University of East London (UEL), Londra, UK
Ambito di ricerca e insegnamento: Neuroscienze cognitive e neuropsicologia
Aavisor: Prof. Volker Thoma (Psicologo e scienziato cognitivo)




02. Rivolta, D., Schmalzl, L., Coltheart, M., & Palermo, R. (2010). Semantic information can facilitate
covert face recognition in congenital prosopagnosia. Journal of Clinical and Experimental
Neuropsychology 32(9), 1002-1016. DOI: 10.1080/13803391003662710.

01. Bowles, D.C., McKone, E. Dawel, A., Duchaine, B., Palermo, R., Schmalzl, L., Rivolta, D., Wilson
C.E., & Yovel, G. (2009). Diagnosing prosopagnosia: Effects of aging, sex, and participant-
stimulus ethnic match on the Cambridge Face Memory Test and Cambridge Face Perception
Test. Cognitive Neuropsychology, 26(5), 423-455. DOI: 10.1080/02643290903343149.

Libri e capitoli di libri

Rivolta D. (2025). Riconoscere. Come il cervello crea cid che vediamo (e come a volte sbaglia). Ed.
Santelli, Milan, Italy (EAN: 9788892922020).

Faresin, P. & Rivolta, D. (2024). Psicologia dell’esperienza di Sé nella schizofrenia: Aspetti
fenomenologici e neuroscientifici (Chapter 18). Published in Argomenti di clinica psicologica. Ed.
Libreria Universitaria, Padova, Italy.

Rivolta, D. (2013). Prosopagnosia. When all faces look the same. Ed. Springer-Verlag, Berlin &
Heidelberg, Germany.

Rivolta, D. (2012). Prosopagnosia. Un mondo di facce uguali. Ed. Ferrari Sinibaldi, Milan, Italy.

Il sottoscritto dichiara, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445 del 28/12/2000, di possedere tutti i titoli
riportati nel presente curriculum vitae. Il sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali, nel caso di
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall'art. 76 del DPR 445/2000,
dichiara che quanto sopra corrisponde a verita (ai sensi della L. 127/1997). Ai sensi degli artt. 13 e 14
del Regolamento UE 2016/679 (GDPR) dichiara altresi di essere informato e di prestare il proprio
consenso affinché i dati raccolti siano trattati anche con strumenti informatici, esclusivamente
nellambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa, e che al riguardo
competono al sottoscritto tutti i diritti previsti dalla medesima legge.

Bari, 19/01/2026

Prof Davide Rivolta

e f_f;a\nb'é’ f ;'l/o%



CURRICULUM VITAE FORMATO EUROPEO

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

BAVARO SERENA

Codice Fiscale

BVRSRN88C57L109Y

Indirizzo di residenza

Via Vincenzo Adamo, 13/E
74011 - Castellaneta (TA)

Indirizzo di domicilio

Via Bari, 140
70054 — Giovinazzo (BA)

Telefono

3402710732

E-mail

bavaro.s@libero.it

Nazionalita

Italiana

Data di nascita

17/03/1988

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

09 Luglio 2007
Nome e tipo di istituto di
istruzione Qualifica o

Diploma
Liceo Classico Matteo Spinelli (Giovinazzo)
Maturita Classica

certificato conseguiti | 93/100

Votazione
07 Ottobre 2010 | Laurea di primo livello in Dietistica
Nome e tipo di istituto di | Universita degli Studi di Bari “A. Moro”

istruzione | Dietista abilitata alla professione

Qualifica o certificato | 110/110
conseguitl | «| \ohesitsy addominale & caratterizzata da un aumento della pressione
Votazione

Titolo tesi sperimentale
in Nutrizione Clinica

differenziale nelle 24 ore: possibile ruolo della triiodotironina libera”

A.A 2014-2015
Nome e tipo di istituto di istruzione
A.A 2015-2016
Nome e tipo di istituto di istruzione

Qualifica o certificato conseguita

1° anno di corso di aggiornamento/perfezionamento
Scuola di nutrizione e integrazione nello sport (Sa.N.I.S)
2° anno di corso di aggiornamento/perfezionamento
Scuola di nutrizione e integrazione nello sport (Sa.N.I.S)

Esperta in nutrizione e integrazione sportiva

14 Marzo 2019 | Conseguimento Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana
Nome e tipo diistituto di | Universita San Raffaele (Roma)
istruzione
Qualifica o certificato | Specialista in Scienze della Nutrizione Umana
conseguita
03 Dicembre 2021 | Diploma di perfezionamento Universitario

Nome e tipo di istituto di istruzione
Qualifica o certificato conseguiti

Universita degli Studi di Salerno

Perfezionamento universitario in “Diete e Terapie Nutrizionali
Chetogeniche: integratori e nutraceutici”

22 Aprile 2024

Nome e tipo di istituto di istruzione

Qualifica o certificato conseguiti

Conseguimento diploma del Master Specialistico di | livello in
“Counseling nutrizionale per il cambiamento dello stile di vita: dal
sedentario allo sportivo” —

Universita degli Studi di Pavia
Specialista in Counseling Nutrizionale




PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

2010

“Chirurgia dell’'obesita. Metabolic surgery:criticita”

Novembre 2010

G. De Pergola, E. Giannuzzo, A. Ammirati, D. Caccavo, R. De Girardis, S.Bavaro, G. Boselli, A.
Sila. ADI MAGAZINE Rivista scientifica dell’ Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica,
XIX Congresso Nazionale ADI dalla dietetica alla nutrizione, Energia e Salute, Napoli, 10 — 13

2011

“Olio di oliva, noci, cioccolato, vino e caffé: effetti sul rischio di diabete,malattie cardiovascolari e

cancro” Giovanni De Pergola, Serena Bavaro, Antonella Gesuita, Domenico Caccavo,
Franco Silvestris. [JPC ltalian Journal of Primary Care, July 2011, Vol 3, No 3
“Prevenzione del diabete mellito mediante dieta” pubblicato sul ADI MAGAZINE, n.3,

settembre 2011

2012

“Relationship between Adherence to the Mediterranean Diet and 24-Hour Mean Blood Pressure

Levels in Hypertensive Patients” pubblicato su High Blood Pressure & Cardiovascular

“Abdominal Obesity is Characterized by Higher Pulse Pressure: Possible Role of Free triiodothyronine’

Prevention, Vol. 19, n. 3 del 2012 e presentato nel XXIX Congresso Nazionale della
Societa Italiana dell’'lpertensione Arteriosa, Roma, 4-6 Novembre 2012

pubblicato su Journal of Obesity volume 2012

“Vitamin D, obesity and risk of diabetes” Giovanni De Pergola, Alida Ammirati, Domenico

(2): 59 — 66

Caccavo, Serena Bavaro, Giuseppina Barone. NT&M Nutritional Therapy & Metabolism 2012; 30

COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA

ITALIANA

ALTRE LINGUE

Capacita di lettura

Capacita di scrittura

Capacita di espressione orale

INGLESE
Buona
Buona
Buona

CAPACITAE
COMPETENZE
RELAZIONALI

Buone capacita nel relazionarsi con gli altri colleghi e con il pubblico,
acquisite durante le ore di tirocinio professionale, lavoro volontario e libera
professione

CAPACITAE
COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

BUONE CAPACITA DI ORGANIZZAZIONE DI PROGETTI, PIANI E MATERIALI PER LA
GESTIONE E IL MIGLIOR FUNZIONAMENTO DELLE RISORSE DISPONIBILI, ACQUISITE
DURANTE LE ORE DI TIROCINIO, LAVORO VOLONTARIO E LIBERA PROFESSIONE

CAPACITAE
COMPETENZE
TECNICHE

Buone conoscenze informatiche generali, conoscenze discrete e basilari
della componentistica hardware e software, buone capacita nell utilizzo dei
programmi “Microsoft Office”, in particolare ottime conoscenze di
“Microsoft Office Word”, “Microsoft Office Publisher” e “Microsoft Office
PowerPoint” e buona conoscenza di “Microsoft Office Excel”

CAPACITAE
COMPETENZE
TECNICHE SPECIFICHE

Ottima conoscenza e capacita di utilizzo di tecniche e strumentazioni di
valutazione nutrizionali quali Bioimpedenziometria e Plicometria,
valutazione dispendio energetico (Sensewear Armband) e di software per
valutazione introiti alimentari ed elaborazione piani dietetici.

PATENTE O PATENTI

B/ automunita

CV aggiornato in data 13/01/2026
Autorizzo al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03




