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PROVIDER ECM: ASSOCIAZIONE RICERCA E FORMAZIONE (Ri.Forma) N.736 

 

 

 

Titolo evento 

SALUTE, ALIMENTAZIONE E STILE DI VITA (I) 

In modalità Fad asincrona online (e-learning) 

(n.27 ore di fruizione del materiale didattico – lettura/video/audio/lezioni) 

evento n.736 – 481160 ed.1/2026 n.40,5Crediti ECM 

 
Responsabile scientifico: Dott.ssa Eleonora Russo 

Destinatari: tutte le professioni sanitarie, assistenti sociali 
 

Periodo di disponibilità del corso: 
dal 20/03/2026 al 31/12/2026 

con completamento del corso sino al 10 Marzo 2027 
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a) Razionale scientifico 

Il presente lavoro affronta il tema della salute come concetto complesso e in continua evoluzione, 

che coinvolge dimensioni individuali e collettive e richiede un approccio integrato nei processi di 

tutela e promozione del benessere, soprattutto in un’epoca in sui la sovra stimolazione dei social 

comporta sia la circolazione di falsi miti sulla salute sia la divulgazione di immagini corporee 

irrealistiche. 

Alla luce dei cambiamenti sociali, culturali e normativi, la salute viene analizzata non solo come 

assenza di malattia, ma come risultato dell’interazione tra fattori biologici, psicologici, sociali e 

ambientali. 

Finalità 

Favorire l’acquisizione di competenze relazionali e comunicative per la promozione di sani stili di 

vita nei contesti professionali. 

b) Obiettivo formativo ecm n.30 Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute – 

diagnostica – tossicologia con acquisizione di nozioni di processo 

Acquisizione competenze tecnico- professionali;  

• Approfondire il legame tra salute, alimentazione e stili di vita come strumenti di 

prevenzione primaria e secondaria. 

• Aggiornare le conoscenze sui principi della nutrizione equilibrata e sostenibile. 

Acquisizione competenze di processo;  

• Sviluppare capacità di lettura critica delle abitudini alimentari e comportamentali 

delle persone assistite. 

Acquisizione competenze di sistema; 

Migliorare le conoscenze sull’importanza della Salute in relazione alle abitudini alimentari e 

allo stile di vita ed acquisire maggiori conoscenze per promuovere l’integrazione tra 

approccio sanitario, sociale e educativo nel sostegno al benessere globale della persona. 

 

Responsabili scientifici; 

c) Responsabile scientifico: Dott.ssa Eleonora Russo 
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d) Destinatari:  tutte le professioni sanitarie, assistenti sociali 

e) Programma per esteso; 

 

SALUTE, ALIMENTAZIONE E STILE DI VITA (I) 
### Modulo 1: ** Dott. Davide Rivolta - Psicoterapeuta** 

Stare bene oggi: tra neuroscienze e psicologia 

- Il cervello: Cos'è e come funziona 

- Leggere il cervello  

- Cervello leso: Lezioni di neuropsicologia  

- Cervello leso: Lezioni di neuropsicologia  

1.1) Video  

1.2) Pdf 

1.3) Test - 10 domande (criterio superamento => 75% risposte esatte) 

 

 

 

### Modulo 2: **Viviana Fabiano – Mental Coach Professionale**  

Comunicazione e educazione alla salute 

- Salute e stili di vita 

- Mildfulness e Coaching 

- Applicazione del Coaching 

- Come il cambiamento diventa concreto 

2.1) Video 

2.2) pdf 

2.3) Test - 10 domande (criterio superamento => 75% risposte esatte) 

 

 

### Modulo 3: ** Dott.ssa Agnese de Matteis – Assistente Sociale** 

Lo stato di Salute dal Benessere individuale al Benessere collettivo 

- Definizione di salute e modelli teorici 

- Determinanti della salute 

- Quali Professioni al servizio del Benessere? 

3.1) Video 

3.2) pdf 

3.3) Test - 10 domande (criterio superamento => 75% risposte esatte) 

 

 

### Modulo 4: **Dott.ssa Serena Bavaro – Dietista** 

Dietoterapia dell’obesità 

- Diete chetogeniche 
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- Diete ipocaloriche bilanciate 

- Le diete ipocaloriche nell’era dei farmaci anti-obesità 

- La modifica dello stile di vita per garantire e mantenere un buono stato di salute 

4.1) Video 

4.2) pdf 

4.3) Test - 10 domande (criterio superamento => 75% risposte esatte) 

 

### Modulo 5: **Dott. Marcello Bettuolo – Fisioterapista**  

Effetti Fisiologici e Psicofisici dell'Esercizio 

- Introduzione 

- Sistema muscoloscheletrico 

- Sistema cardiovascolare e metabolico 

- Stress, cervello e salute mentale 

- Come prescrivere l'esercizio 

5.1) Video 

5.2) pdf 

5.3) Test - 10 domande (criterio superamento => 75% risposte esatte) 

 

Test a risposta libera 

 

Approfondimenti 

Min.Salute 2018 - Guadagnare Salute 

Approfondimenti Salute Neuroscienze cognitive - 2021 

2021_Min.Salute_Linee Indirizzo Attività Fisica 

ISTAT SALUTE 2024 

Gabutti G.Concetti generali e promozione della salute  

Link Approfondimenti esterni 

 

BIBLIOGRAFIA 

•  Muscogiuri, G. et al. " Mediterranean diet for the management of pre-existing metabolic 

diseases: Evidence from a systematic review and meta-analysis featured in the Italian 

national guidelines "La Dieta Mediterranea". Nutrition. 2025 Sep 24;142:112975. 

•  Muscogiuri, G. et al. "Mediterranean Diet for the Primary Prevention of Cardiometabolic 

Diseases: Evidence from a Systematic Review and Meta-Analysis Featured in the Italian 

National Guidelines" La Dieta Mediterranea"." Nutrition (2025): 112947. 

•  D. Rivolta, Riconoscere,  Santelli, 2025 

•  Hans Op de Beeck, Chie Nakatani, Introduction to Human Neuroimaging (Cambridge 

Fundamentals of Neuroscience in Psychology) Cambridge University Press, 2019 
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•  Michael S. Gazzaniga, Richard B. Ivry, George, R. Mangun, Neuroscienze cognitive, 

Zanichelli, 2021 

•  Stanislas Dehaene (Autore) , Silvio Ferraresi (Traduttore), Vedere la mente, Raffaello 

Cortina Editore, 2022 

•  De Pascalis P., “Ossessione per il fitness e isolamento sociale”, in Scienza e movimento, 7, 

2016, pp.43-43 

•  Yong-Seok J., “Exercise addiction and rehabilitation”, in J Exerc Rehabil, 12(2), 2016, pp. 

67–68 

 

Segreteria Organizzativa/Provider Ecm 

Ass. Ri.Forma 

www.eventiassriforma.it  

assriforma@gmail.com 

cell.328.8159934 – 377.0949960 

 

Cosa fare per registrarsi al portale e prenotare il corso 
 

Registrati sulla piattaforma: www.eventiassriforma.it/  

o fai recupero password se la tua mail risulta già registrata 

Per poter partecipare al Corso è necessario: 

o per coloro non registrati, cliccare su “registrati” e poi a seguire inserire i 

dati richiesti 

o per coloro già registrati o dopo aver eseguito la registrazione, entrare 

nella propria area riservata con LOGIN (email e password), cliccare “LOGIN” 

e poi dalla home page un clic sul titolo del corso prescelto e quindi “iscriviti 

al corso ”, scegliendo la modalità di pagamento. A seguire viene generata 

una mail con le indicazioni per effettuare il versamento della quota di 

iscrizione, con bonifico o carta di credito. La contabile del versamento deve 

essere allegata alla mail di avvenuta prenotazione del corso. 

o procedi con l’acquisto con quota di iscrizione di € 41,00  

o Le iscrizioni sono confermate ad avvenuto saldo del versamento, fino 

all'esaurimento dei posti disponibili.  

 

Se in possesso di codice voucher per l’accesso gratuito, dopo il Login, clicca sul corso e inserisci il codice, 

nella casella, poi dalla tastiera premi “TAB” (da PC) o il pulsante “usa” da Pc o da Cell. e poi un clic. Per la 

selezione del reclutamento: spunta la casella della privacy, rispondi NO al reclutamento e rispondi alla 

seconda domanda in base alla situazione personale, conferma l’acquisto a costo 0 per iscriversi al corso. Sarà 

inviata una mail per l’attivazione del corso gratuito. 

 

 















FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome FABIANO VIVIANA
CF FBNVVN78L47L328L

Indirizzo c.so Cavour, 27 – 76125 TRANI (BT) – ITALY –

Mobile +39 340 8856033
E-mail vivianafabiano78@gmail.com
LinkedIn https://www.linkedin.com/in/coach-viviana-fabiano-5364a9171/

Nazionalità italiana

Data e luogo di nascita 07/07/1978 – TRANI (BT)

Mental Coach Professionale con approccio integrato corpo–mente–emozioni.

Grazie a competenze quali Musicoterapia, Mindfulness e Pilates, ho sviluppato una metodologia che migliora

benessere, coesione e performance individuale e di gruppo, unendo in maniera strategica contenuti di 

coaching, tecniche corporee e strumenti di consapevolezza emotiva.

Nello specifico, l’unione della mia formazione in Gestalt Sport Coaching e Mindfulness, mi consente di 

utilizzare tecniche che permettono di lavorare su blocchi emotivi e schemi limitanti, favorendo una crescita 

armonica e sostenibile;

l’integrazione tra coaching, PNL (Programmazione Neuro Linguistica) e discipline corporee, invece, è 

finalizzata a promuovere consapevolezza, responsabilità e cambiamento positivo.

Il mio obiettivo è accompagnare ogni persona nel suo percorso di crescita, fornendo strumenti concreti per 

sviluppare benessere fisico, emotivo e mentale.

Un coach non porta soluzioni preconfezionate, ma si pone come strumento al fianco del cliente, aiutandolo a 

trovare le risposte dentro di sé.

Dopo anni di esperienza nella gestione di team nel settore della ristorazione e nella formazione sportiva, ho 

sviluppato un metodo applicabile anche in ambito aziendale, basato su responsabilità, comunicazione 
efficace e prevenzione del conflitto.

Il mio obiettivo è favorire un clima lavorativo positivo e produttivo, in cui le persone siano più consapevoli 

delle proprie risorse e più orientate agli obiettivi aziendali.

Competenze chiave:

● Coaching aziendale e sportivo orientato alla performance

● Comunicazione strategica e gestione del team

● Leadership empatica e sviluppo del potenziale

● Gestione dello stress e mindfulness applicata

● Benessere organizzativo e prevenzione del burnout

● Armonizzazione corpo–mente per la performance



“Spes Panis, il Pane della Speranza”, 

progetto di produzione di pane: grazie alle competenze sviluppate in anni di lavoro nell’ambito della 

ristorazione, nonché all’azienda Casillo, che ha fornito le materie prime, e all’associazione Orizzonti, che ha 

provveduto alla distribuzione, é stato così possibile contribuire attivamente, durante il periodo della 

pandemia (Covid) al sostentamento delle famiglie in difficoltà. 

https://youtu.be/y7PtlY1W0iA?si=ur9gQMU-yXbhQqze 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI: 
PRIMA LINGUA ITALIANO 

ALTRE LINGUE INGLESE 
 

 

 

PATENTE DI GUIDA: B 

 

 

PASSIONI: 

● Sport: sup (stand up paddle), cruising e wave; pilates e allenamento funzionale 

● Mindfulness 

● Lettura 

● Musica 

● Fotografia 

 

 

Il sottoscritto, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la 

falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che 

le informazioni rispondono a verità. 

Il sottoscritto in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al trattamento degli 

stessi nel rispetto delle finalità e modalità di cui al d.lgs. n. 196/2003. 

 

 

Trani, 03/11/2025 Firma 

 

Viviana Fabiano 



_________________________________________________________________________________ 

 

 

CURRICULUM VITAE 

 

 

Nome:   Davide Rivolta   

  

Data di nascita: 25 Luglio 1981 

 

Cittadinanza:  Italiana  

  

Lingue parlate: Italiano, Inglese 

_________________________________________________________________________________ 

 

 

CONTATTI 
 

Indirizzo: Dipartimento di Scienze della Formazione, Psicologia e Comunicazione, Università degli 
Studi di Bari Aldo Moro, Via Crisanzio 42, 70121, Bari 
 
E-mail: davide.rivolta@uniba.it; Tel: +39 (0) 8057 14763 
_________________________________________________________________________________ 

 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI E TITOLI 
 

Posizioni di ricerca e insegnamento attuali 
 

10/2025-presente Delegato del Rettore all’attività di sviluppo e cooperazione internazionale con i 
paesi dell’Oceania 
Istituto: Università degli Studi di Bari Aldo Moro, Bari 
Ambito di ricerca: Neuroscienze cognitive e neuropsicologia 

 
03/2024-presente Professore Ordinario di Neuropsicologia e Neuroscienze cognitive (PSIC-01/B) 

Istituto: Dipartimento di Scienze della Formazione, Psicologia e 
Comunicazione, Università degli Studi di Bari Aldo Moro, Bari 
Ambito di ricerca: Neuroscienze cognitive e neuropsicologia  

 
09/2019-presente  Membro della Scuola di dottorato in “Scienze delle relazioni umane” 

Istituto: Università degli Studi di Bari Aldo Moro. Membro del 35°, 36°, 37°, 38°, 
39° 40°, 41° ciclo 

 
 
Posizioni di ricerca e insegnamento precedenti 
 

2022-2025  Visiting professor of Cognitive neuroscience  
Istituto: School of Psychology, University of East London (UEL), London, UK  
Ambito di ricerca: Impatto della neurostimolazione non-invasiva (NIBS) nella 
percezione, nella memoria e nel decision making.  
Referente: Prof. Volker Thoma (Psicologo e scienziato cognitivo) 

 
10/2017-02/2024 Professore Associato di Psicobiologia e Psicologia fisiologica (M-PSI/02) 

Istituto: Dipartimento di Scienze della Formazione, Psicologia e 
Comunicazione, Università degli Studi di Bari Aldo Moro, Bari 
Ambito di ricerca: Neuroscienze cognitive e neuropsicologia 

 
10/2013-10/2017 Senior Lecturer (Professore associato)  

Istituto: School of Psychology, University of East London (UEL), Londra, UK 
Ambito di ricerca e insegnamento: Neuroscienze cognitive e neuropsicologia 
Advisor: Prof. Volker Thoma (Psicologo e scienziato cognitivo) 
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02. Rivolta, D., Schmalzl, L., Coltheart, M., & Palermo, R. (2010). Semantic information can facilitate 
covert face recognition in congenital prosopagnosia. Journal of Clinical and Experimental 
Neuropsychology 32(9), 1002-1016. DOI: 10.1080/13803391003662710. 

 

01. Bowles, D.C., McKone, E. Dawel, A., Duchaine, B., Palermo, R., Schmalzl, L., Rivolta, D., Wilson 
C.E., & Yovel, G. (2009). Diagnosing prosopagnosia: Effects of aging, sex, and participant-
stimulus ethnic match on the Cambridge Face Memory Test and Cambridge Face Perception 
Test. Cognitive Neuropsychology, 26(5), 423-455. DOI: 10.1080/02643290903343149. 

 
 

Libri e capitoli di libri 
 

Rivolta D. (2025). Riconoscere. Come il cervello crea ciò che vediamo (e come a volte sbaglia). Ed. 
Santelli, Milan, Italy (EAN: 9788892922020).  
 
Faresin, P. & Rivolta, D. (2024). Psicologia dell’esperienza di Sé nella schizofrenia: Aspetti 
fenomenologici e neuroscientifici (Chapter 18). Published in Argomenti di clinica psicologica. Ed. 
Libreria Universitaria, Padova, Italy. 
 
Rivolta, D. (2013). Prosopagnosia. When all faces look the same. Ed. Springer-Verlag, Berlin & 
Heidelberg, Germany. 
 
Rivolta, D. (2012). Prosopagnosia. Un mondo di facce uguali. Ed. Ferrari Sinibaldi, Milan, Italy. 
_________________________________________________________________________________ 
 
 
Il sottoscritto dichiara, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445 del 28/12/2000, di possedere tutti i titoli 
riportati nel presente curriculum vitae. Il sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali, nel caso di 
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall'art. 76 del DPR 445/2000, 
dichiara che quanto sopra corrisponde a verità (ai sensi della L. 127/1997). Ai sensi degli artt. 13 e 14 
del Regolamento UE 2016/679 (GDPR) dichiara altresì di essere informato e di prestare il proprio 
consenso affinché i dati raccolti siano trattati anche con strumenti informatici, esclusivamente 
nell'ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa, e che al riguardo 
competono al sottoscritto tutti i diritti previsti dalla medesima legge. 
 
 
 
Bari, 19/01/2026 
 
 

Prof Davide Rivolta  
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