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RAZIONALE 
Le dislipidemie e l’obesità rappresentano due tra i principali fattori di rischio cardiovascolare, con 
una prevalenza in costante aumento nella popolazione generale. La loro stretta interazione 
contribuisce in modo significativo allo sviluppo e alla progressione della malattia aterosclerotica, 
rendendo necessaria una gestione precoce e integrata del paziente. In questo contesto, la 
collaborazione tra cardiologo e medico di medicina generale riveste un ruolo centrale sia nella 
fase diagnostica sia nel follow-up a lungo termine. Il medico di medicina generale è spesso il 
primo interlocutore del paziente e svolge un ruolo chiave nell’identificazione del rischio, 
nell’educazione sanitaria e nell’aderenza terapeutica, mentre il cardiologo contribuisce alla 
stratificazione del rischio cardiovascolare e all’ottimizzazione del trattamento. Il corso si propone 
di favorire un confronto multidisciplinare, aggiornando i partecipanti sulle più recenti evidenze 
cliniche e terapeutiche, al fine di migliorare la presa in carico globale e la prevenzione degli eventi 
cardiovascolari. 
 
ACRONIMI 
GLP-1: Glucagon-Like Peptide 1 
GIP: Glucose-dependent Insulinotropic Peptide 
 
PROGRAMMA 
08:30 – 08:45  REGISTRAZIONE PARTECIPANTI 
 
08:45 – 10:45  IL CARDIOLOGO E LE DISLIPIDEMIE 

• Come si stima il rischio cardiovascolare 
Prof. Donato Mele 

• Le linee-guida 2025 sulle dislipidemie 
Prof. Donato Mele 

• Il trattamento: statine: ezetimide: acido bempedoico  
Dott. Gianluca Belletti 

• Calcium score e terapia con statine 
Prof. Donato Mele 

 
10:45 – 11:00  Coffee break 
 
11:00 – 13:00  IL CARDIOLOGO E L’OBESITA’ 

• Fisiopatologica del tessuto adiposo  
Prof. Donato Mele 

• Che cos’è l’obesità 
Dott. Gianluca Belletti 

• Agonismo GLP1/GIP: basi razionali 
Dott. Gianluca Belletti 

• Trattamento con agonisti GLP1/GIP: le evidenze  
Dott. Gianluca Belletti 



 

 

 
13:00 – 14:00  Lunch 
 
14:00 – 16:00  L’ESPERIENZA DI RA33 E DELLA MEDICINA DI BASE 

Prof. Donato Mele e Dott. Gianluca Belletti 
• L’esperienza con le statine 
• L’esperienza con agonisti GLP1/GIP 
• L’esperienza con il calcium score 

 
16:00-16:15   QUESTIONARIO ECM 
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PROF. DONATO MELE - CURRICULUM VITAE IN FORMATO EUROPEO 

 

 
INFORMAZIONI PERSONALI  
Cognome e Nome  DONATO MELE 
CODICE FISCALE  MLEDNT60E31E506J 
Indirizzo  VIA CIRO MENOTTI 49, 48022 MARINA DI RAVENNA (RA) 
Telefono   
E-mail  donato.mele@unipd.it 
Nazionalità  Italiana 
Data e Luogo di nascita  31 maggio 1960 LECCE 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

•  Diplomato il 28 luglio 1979 presso il Liceo Classico “G.Palmieri” di Lecce. 
 
FORMAZIONE UNIVERSITARIA 
 
• Laureato in Medicina e Chirurgia il 21 luglio 1987 presso l’Università degli Studi di Ferrara con il 

voto di 110/110 e lode. Titolo della tesi su casistica personale: "Effetti emodinamici periferici dell' 
ibopamina nello scompenso cardiaco". 

 
• Medico interno e specializzando in cardiologia dal novembre 1987 al giugno 1991 con l’obbligo 

di frequenza per 800 ore annue per insegnamenti e attività pratiche guidate incluse le tecniche di 
cardiologia invasiva (DPR n. 1120 del 29.10.1986) presso l’Istituto di Clinica Medica dell' 
Università degli Studi di Ferrara. 

 
• Specializzato in Cardiologia il 30 ottobre 1991 presso l’Università degli Studi di Ferrara con il voto 

di 50/50 e lode. Titolo della tesi su casistica personale: "Individuazione e quantificazione del flusso 
di shunt interatriale mediante ecocardiografia color Doppler in pazienti adulti con difetto settale 
atriale tipo ostium secundum". 

 
FORMAZIONE ALL’ ESTERO 
 
• Visiting Fellow per la durata di 3 mesi (dal 1˚ luglio al 30 settembre 1991) presso il Noninvasive 

Cardiac Laboratory del Massachusetts General Hospital - Harvard Medical School di Boston 
(USA) sotto la direzione di A.E. Weyman. 

 
• Research Fellow in Cardiology per la durata di un anno (dal 1˚ ottobre 1991 al 20 settembre 

1992) presso il suddetto Istituto sempre sotto la direzione di A.E. Weyman. 
 

Durante tale periodo ha maturato una formazione specifica nell’ambito delle tecniche di imaging 
cardiologico non invasivo e ha condotto attività di ricerca sperimentale e clinica. 

 
CORSI DI ALTA FORMAZIONE UNIVERSITARIA POST-SPECIALIZZAZIONE 
 
• Corso di alta formazione universitaria “e-Health: Reti e Tecnologie per la Sanità” 

dell’Università degli Studi di Bologna (gennaio-giugno 2011). Titolo della tesi: “La 
telecardiologia. Breve inquadramento ed esperienza della cardiologia di Ferrara”.  
 

• Corso di perfezionamento universitario “Management per la Direzione di Strutture Sanitarie 
Complesse” dell’Università degli Studi di Ferrara (anno accademico 2014-2015). Superamento 
dell’esame finale in data 17 dicembre 2014. 
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PRIMA LINGUA  Italiano 
ALTRE LINGUE   Inglese 
• Capacità di lettura  Ottima 
• Capacità di scrittura  Ottima 
• Capacità di espressione orale  Ottima 
 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
ASSISTENZIALE E QUALIFICA 
UNIVERSITARIA 

• Assistente medico di ruolo a tempo pieno dal 7 novembre 1991 al 30 giugno 1994 presso 
l’Unità Operativa di Cardiologia con UTIC e Centro Aritmologico dell'Ospedale Civile SS. 
Annunziata – USL 30 di Cento (Ferrara). 

        Dall’8 novembre 1991 al 20 settembre 1992 in aspettativa senza assegni per motivi di studio. 
 
• Dirigente medico di I° livello di ruolo a tempo pieno dal 1° luglio 1994 all’11 agosto 2000 presso 

la suddetta Unità Operativa di Cardiologia confluita nell’Azienda USL di Ferrara. 
 
• Dirigente medico di I° livello di ruolo a tempo pieno con incarico professionale di base dal 12 

agosto 2000 al 15 marzo 2007 presso l’Unità Operativa di Cardiologia con UTIC ed 
Emodinamica dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria (AOU) di Ferrara (passaggio a quest’ultima 
U.O. per trasferimento dall’Azienda USL di Ferrara). 

 
• Dirigente medico con incarico di particolare qualificazione in attività cardiologica non 

invasiva dal 16 marzo al 30 novembre 2007 presso l’AOU di Ferrara. 
 
• Responsabile di Struttura Semplice di Unità Operativa denominata “Attività cardiologica 

non invasiva” dal 1° dicembre 2007 al 30 dicembre 2010 presso l’AOU di Ferrara. 
 
• Responsabile di Struttura Semplice Dipartimentale denominata “Attività cardiologica non 

invasiva”, inserita nel Dipartimento dell’Emergenza, dal 31 dicembre 2010 al 30 settembre 2020 
presso l’AOU di Ferrara. 

 
• PROFESSORE ASSOCIATO DI CARDIOLOGIA presso l’Università degli Studi di Padova dal 1° 

ottobre 2020 al 31 dicembre 2024, poi in quiescenza. presso l’U.O. Complessa di Cardiologia, 
Dipartimento CardioToracoVascolare, dell’Azienda Ospedale-Università di Padova. 

 
• Seniopr Scholar presso l’Università degli Studi di Padova dal 1° gennario 2025, Dipartimento 

CardioToracoVascolare, dell’Azienda Ospedale-Università di Padova. 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
SPECIFICHE PER LA 
FORMAZIONE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INSEGNAMENTI PRESSO CORSI DI LAUREA 
 
• Titolare dell’insegnamento di Cardiologia dello Sport (corso integrato "Teoria e metodologia 

dell'allenamento, corso avanzato") presso il Corso di Laurea in “Scienze Motorie” dell’Università 
degli Studi di Ferrara dall’ anno accademico 2004-2005 all’anno 2009-2010 (28 ore annue). 

 
• Titolare dell’insegnamento di Anatomia e Istologia presso il Corso di Laurea in “Tecniche della 

Prevenzione nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro” dell’Università degli Studi di Padova dall’anno 
accademico 2021-2022 (20 ore annue). 

 
• Titolare dell’insegnamento di Attività Seminariale – Medicina Cardiovascolare presso il Corso 

di Laurea in “Infermieristica” dell’Università degli Studi di Padova dall’anno accademico 2021-2022 
(20 ore annue). 

 
• Titolare dell’insegnamento di Fisiologia presso il Corso di Laurea in “Dietistica” dell’Università 
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degli Studi di Padova dall’anno accademico 2022-2023 (20 ore annue). 
 
• Titolare dell’insegnamento opzionale “Lo scompenso cardiaco acuto e cronico: dalla 

fisiopatologia al trattamento” presso il Corso di Laurea in ”Medicina e Chirurgia” dell’Università 
degli Studi di Padova dall’anno accademico 2022-2023 (32 ore annue). 

 
INSEGNAMENTI PRESSO SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE 
 
• Titolare di vari insegnamenti presso la Scuola di Specializzazione in Cardiologia dell’Università 

di Ferrara:  
 
o Semeiotica e Metodologia Clinica II dall’anno accademico 2000-2001 all’anno 

accademico 2006-2007 (20 ore annue);  
o Radiologia III dall’anno academico 2007-2008 all’anno accademico 2009-2010;  
o Imaging cardiologico (anno di corso II, crediti formativi 4) e Imaging cardiologico: nuove 

metodiche (anno di corso III, crediti formativi 3) nell’ambito della disciplina “Malattie 
dell’apparato cardiovascolare” nell’anno accademico 2014-2015;  

o Imaging cardiologico (anno di corso II, crediti formativi 4) e Imaging cardiologico: nuove 
metodiche (anno di corso III, crediti formativi 3) nell’ambito della disciplina “Malattie 
dell’apparato cardiovascolare” e Clinica e terapia della cardiopatia ischemica II (anno di 
corso IV, crediti formativi 17) dall’anno accademico 2015-2016. 

 
• Titolare dell’insegnamento di Malattie cardiovascolari presso la Scuola di Specializzazione in 

Medicina dello Sport dell’Università di Ferrara dall’anno accademico 2000-2001 all’anno 2007-
2008 (20 ore annue). 

 
• Titolare dell’insegnamento di Diagnostica Clinica Radioisotopica III presso la Scuola di 

Specializzazione in Medicina Nucleare dell’Università di Ferrara dall’ anno accademico 2000-2001 
all’anno 2007-2008 (30 ore annue). 

 
• Titolare dell’insegnamento di Ecocardiografia clinica di base presso la Scuola di 

Specializzazione in Cardiologia dell’Università di Padova dall’anno accademico 2020-2021 (16 ore 
annue). 

 
DOCENZA PRESSO CORSI DI DOTTORATO 
 
Membro del collegio dei docenti del dottorato dal titolo MEDICINA SPECIALISTICA TRASLAZIONALE 
"G.B. MORGAGNI" dall’anno accademico 2022-23. 
 
DIREZIONE DI MASTER E CORSI UNIVERSITARI 
 
Direttore del Master universitario di 2° livello “Ecocardiografia da stress, transesofagea e avanzata” 
dell’Università degli Studi di Padova (approvato per l’anno accademico 2022-23). 
 
Direttore del Corso di perfezionamento universitario “Cardiologia per Anestesisti-Rianimatori” 
dell’Università degli Studi di Padova (dall’anno accademico 2021-22). 
 
Vice-direttore del Master universitario di 1° livello “Ecocardiografia di base e avanzata” 
dell’Università degli Studi di Padova (dall’anno accademico 2021-22). 
 
 
PARTECIPAZIONE ATTIVA A EVENTI SCIENTIFICI 
 
Oltre 530 partecipazioni attive, in congressi/corsi di carattere intrenazionale, nazionale e regionale, 
cosìo distribuite: 
• 52 moderazioni su invito 
• Oltre 450 relazioni su invito  
• 28 comunicazioni scientifiche in aula  
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PUBBLICAZIONI 
 
• 336 titoli, così distribuiti: 70 articoli originali, 72 rassegne, 5 commenti editoriali e lettere, 19 

capitoli di libri, 5 casi clinici, 11 report su atti di congressi,155 abstract. 
 

 
 

 
1.3.2026 
 



Dr. Gianluca Belletti

Curriculum Formativo e Professionale
Dati Anagrafici
Data di nascita: 17 Luglio 1968
Luogo di nascita: Rimini
Cittadinanza: Italia
Indirizzo: via Argelati  n° 7  Bologna  Tel: 051-6238543; cellulare: 340-3982904 
Codice fiscale: BLLGLC68L17H294Y

Curriculum di studi
Diploma di Maturità Classica presso il Liceo Classico Statale G. Cesare di Rimini nel Luglio 1987 con
votazione 50/60.
Laurea  in  Medicina  e  Chirurgia  conseguita  in  data  12/12/1994  presso  l'Università  degli  Studi  di
Bologna con votazione 110/110 e lode, discutendo la tesi dal titolo "Risultati della rivascolarizzazione
miocardia in pazienti con ridotta funzione ventricolare sinistra." (relatore: Prof. Branzi).
Esame di abilitazione all'esercizio della professione di medico-chirurgo presso l'Università degli studi
di Bologna nella prima sessione dell'anno 1995 con votazione 110/110.
Servizio di leva come Ufficiale Medico di Complemento presso il 33° Reggimento Carri di stanza ad
Ozzano Emilia dal Maggio 1995 al Agosto 1996. 
Diploma di specializzazione in Cardiologia conseguito in data 13 Novembre 2000 presso l'Università
degli  Studi  di  Bologna  con  votazione  70/70  e  lode,  discutendo  la  tesi  dal  titolo  "Angioplastica
coronaria multivasale con impianto di stent" (specializzazione conseguita secondo il D.L. g.s. 257/91)
Curriculum assistenziale
Nell’Anno Accademico  1996/97 si  è  iscritto  alla  Scuola di  Specializzazione  in  Cardiologia  presso
l'Istituto di Malattie dell'Apparato Cardiovascolare del Policlinico S. Orsola di Bologna (direttore: Prof.
Bruno Magnani); ha qui svolto attività assistenziale sia di reparto sia di corresponsabilità nei servizi di
guardia.
Durante i quattro anni di durata prevista per il suddetto corso di Specializzazione ha inoltre partecipato
attivamente  all'esecuzione  di  indagini  strumentali  diagnostiche  e  terapeutiche  presso i  laboratori  di
emodinamica, elettrofisiologia ed ecocardiografia dell'Istituto di cui sopra, acquisendo autonomia nella
realizzazione delle medesime procedure.
Nel corso del medesimo periodo si è inoltre dedicato a protocolli di ricerca riguardanti l'impiego delle
statine nella  prevenzione secondaria  della  cardiopatia  ischemica e  l’impiego degli  ACE-inibitori  in
pazienti con cardiopatia ischemica documentata.
Ha inoltre partecipato a corsi e congressi nazionali ed internazionali per aggiornamento.
Ha prestato servizio presso la Pubblica Amministrazione Azienda AUSL di Rimini:
Dal 05/01/2004 al 30/06/2004 DIRIGENTE MEDICO-CARDIOLOGIA

Rapporto tempo determinato - supplenza
Dal 01/07/2004 al 31/10/2004 DIRIGENTE MEDICO-CARDIOLOGIA

Rapporto tempo determinato
Dal 01/11/2004 al 31/10/2010 DIRIGENTE MEDICO-CARDIOLOGIA

Dal 01/11/2010 al 31/08/2011                

Rapporto tempo indeterminato

Libero Professionista nel Dipartimento di Cardiologia 
Medico-Chirurgica e Toraco-Vascolare c/o Hesperia 
Hospital a Modena

Dal 01/09/2011 al 2015 libero professionista c/o Villa Torri Hospital con sede a Bologna
dal 2012 al 2018 libero professionista Cardiologo c/o Domus Nova  Ravenna 



dal 2015 al 2017 libero professionista c/o Dipartimento Cardiologia medico-chirurgica C/O Hesperia Hospital
dal 2013 ad oggi libero professionista e responsabile del Servizio di Cardiologia c/o Unità operativa polispecialistica 
Ravenna 33 a Ravenna e Direttore Sanitario di Estensi 33 a Comacchio dal 2018

Ha partecipato a diversi Studi Clinici nazionali ed internazionali, già pubblicati  (CYPHER SMART, 
APEX AMI, MICHELANGELO OASIS-5 TRITON TIMI 38,  HAPPY,  MIDAS, CURRENT OASIS 
7, IMPROVE IT, TRACER, BLITZ 4, ELDERLY, ROCKET AF).
Ai sensi del D.L. 196/03 autorizzo il trattamento dei miei dati personali sopra trasmessi.

Dott. Gianluca Belletti
Rimini, 30/10/2023
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