
 
 

 
 

SCUOLA MEDICA OSPEDALIERA 
 

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA  

LA PRATICA IN MEDICINA INTERNA:  
PERCORSI DIAGNOSTICO-TERAPEUTICI NEL MONDO REALE 

ANNO 2026 

 
Il corso, rivolto a 25 Medici, si svolgerà in 7 incontri dal 14 aprile al 16 giugno 2026 presso il 
Complesso Monumentale S. Spirito in Saxia – ASL ROMA 1 – Aula SMO – B.go S. Spirito 3, Roma.  
 
L’evento ha lo scopo di indicare ai partecipanti le basi razionali e i mezzi più semplici per affrontare 
l’iter diagnostico e terapeutico dei disordini più comunemente osservati nella pratica clinica e in 
particolare di quelli che, pur essendo di competenza internistica, vengono spesso demandati in 
prima istanza agli specialisti di varie discipline 
 

PROGRAMMA 

 
 

 

14/04/2026    
  

14.30 – 16.30 Le ipergammaglobulinemie 
 Umberto Recine 
16.30 – 18.30 PSA: utile o dannoso? 
 Germano Zampa 
 
 

21/04/2026 
  
 

14.30 – 16.30 Il nodulo polmonare 
 Giorgio Fumagalli 
 
16.30 – 18.30 Ostruzione carotidea: come trattarla 
 Carla Gualandi – Maria Mastropasqua 
 
 

05/05/2026 
  
 

14.30 – 16.30 L’ipertensione nel giovane e nell’anziano fragile 
 Fabrizio Tiratterra 
 
16.30 – 18.30 I nuovi antidiabetici: istruzioni per l’uso 
 Paolo Magnani 
 
 

12/05/2026 
  
 

14.30 – 16.30 La diagnosi differenziale nelle artriti 
 David Terracina 
 
16.30 – 18.30 Up to date sul trattamento dell’osteoporosi 
 Luca Grillo 
 
 

19/05/2026  
  

 

14.30 – 16.30 Amiloidosi cardiaca 
 Chiara Lanzillo 
 
16.30 – 18.30  Nutrizione e rene 
 Sandra Papalini 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

09/06/2026  
  
 

14.30 – 16.30 Il dolore Cronico: strategie di trattamento 
 Antonio Clemente 
 
16.30 – 18.30 OPAT: modelli organizzativi e gestione clinica dell’antibiotico terapia 

domiciliare 
   Sara Lardo 
 
 

16/06/2026  
  
 

14.30 – 16.30 Gestione del delirium nell’anziano 
 Maria Luna Summa 
 
16.30 – 18.30  La cute come organi spia nelle malattie internistiche 
 Francesca Lupi 
 
  Esame finale 
 

 

 
 



 

Elenco Relatori  

 
 

Nome e Cognome Professione Disciplina Ente di appartenenza / 
Libera professione 

Descrizione Attività professionale / 

Formativa 

CLEMENTE Antonio 

 

Medico Anestesia e 
Rianimazione 

ASL ROMA 1 – Osp. S. 
Spirito 

- Dal 01/09/2021 ad oggi Dirigente Medico 
Specialista in Anestesia Rianimazione e 
Terapia del Dolore 

- Negli anni 2022-2023 ha acquisito il 
Certificato di Formazione Manageriale 
per le funzioni di Direzione Sanitaria 
Aziendale e per la Direzione di Struttura 
Complessa presso l'Università Cattolica 
del Sacro Cuore - Alta Scuola di 
Economia e Management dei Sistemi 
Sanitari 

- Da 01/2022 – 20/01/2023 ha partecipato 
al Master di II Livello in Terapia del 
Dolore Cronico: Tecniche Invasive, Mini-
Invasive e Terapia Farmacologica presso 
l’Università degli Studi di Roma 
"Sapienza" 

- Il 15/10/2007 si è specializzato in 
Anestesia, Rianimazione e Terapia del 
Dolore 

- Il 29/10/2002 si è laureato in Medicina e 
Chirurgia presso l'Università Cattolica del 
Sacro Cuore di Roma 

FUMAGALLI Giorgio Medico Chirurgo Anestesia e 
Rianimazione 

 

ASL Roma 1 (PO San 
Filippo Neri) 

- Dal 06/04/2021 a tutt’oggi Dirigente 
Medico presso ASL Roma 1 (PO San 
Filippo Neri) 

- 13/12/2021 Specializzazione in Anestesia 
e Rianimazione terapia intensiva e del 
dolore presso l'Università degli Studi di 
Roma "Sapienza" 

- 22/07/2014 Laurea in Medicina e 
Chirurgia presso l'Università degli Studi di 
Roma "Sapienza" 

GRILLO Luca Medico Chirurgo Medicina Intena Unità di Medicina Interna 
Osp. S. G. Battista 
dell'ACISMOM – Roma 

- Dal 2006 a tutt’oggi Dirigente medico di I 
livello, Ospedale San Giovanni Battista 
ACISMOM -Unità di Medicina    Interna 

- 2003 Specializzazione Medicina Interna, 
presso Università degli Studi di Roma, 
“La Sapienza” 

- 1998 Laurea in medicina e Chirurgia 
presso Università degli Studi di Roma, 
“La Sapienza” 

GUALANDI Carla Medico Chirurgo Neurologia UOC Neurologia - ASL 
ROMA 1 - Osp. S. Spirito e 
Nuova regina Margherita – 
Roma 

- 2021 a tutt’oggi Dirigente Medico UOC 
Neurologia Polo S. Spirito e Nuovo 
Regina Margherita 

- 2012-2018 Docente in Neurologia presso 
Università degli Studi di Roma “La 
Sapienza” 

- 2008-2014 Dirigente Medico presso UOC 
Neurologia ASL Roma1 Nuovo Regina 
Margherita 

- 1986 Specializzazione in Neurologia 
presso Università degli Studi di Roma, 
“La Sapienza”  

- 1981-1990 Medico Frequentatore presso 
divisione di Neurologia Ospedale S. 
Filippo Neri, Roma 

- 1981 Laurea in medicina e Chirurgia 
presso Università degli Studi di Roma, 
“La Sapienza” 



LANZILLO Chiara Medico Chirurgo 

 

Cardiologia UOC di Cardiologia – ASL 
ROMA 1 – Osp. S. Spirito 
– Roma 

 

Attualmente Dirigente Medico - UOC di 
Cardiologia – ASL ROMA 1 – Osp. S. 
Spirito – Roma 

- Responsabile Centro Ospedaliero 
Malattie Rare Cardiologia (COMR 
Cardiologia) 

- 29/10/2007 Specializzazione in 
Cardiologia presso l’Università degli Studi 
di Roma “Tor Vergata” 

- 23/07/2003 Laurea in Medicina e 
Chirurgia presso l’Università degli Studi di 
Roma “Tor Vergata” 

LARDO Sara Medico Chirurgo  

 

 

 

Malattie Infettive UOC di Medicina – ASL 
ROMA 1 – Osp. S. Spirito 
– Roma 

 

- Attualmente Dirigente Medico UOC di 
Medicina – Osp. S. Spirito 

- 2017 Specializzazione in Malattie 
Infettive presso Università Cattolica del 
Sacro Cuore, Policlinico A. Gemelli 

- 2011 Laurea in Medicina e Chirurgia 
presso Università Cattolica del Sacro 
Cuore, Policlinico A. Gemelli 

LUPI Francesca Medico Chirurgo Dermatologia e 
Venerologia 

Libero professionista – 
Casa di Cura Villa Betania, 
Roma 

- Da Ottobre 2020 ad oggi Responsabile 
Dermatologia Casa di Cura Villa Betania,  
Giomi   

- 2005 Specializzazione in Dermatologia e 
Venerologia presso Università degli Studi 
di Roma, “La Sapienza”  

- 2001 Laurea in medicina e Chirurgia 
presso Università degli Studi di Roma, 
“La Sapienza” 

MAGNANI Paolo Medico Chirurgo Medicina Interna 

Diabetologia e Malattie 
dei Ricambio 

UOC di Medicina Interna – 
ASL ROMA 1 – Osp. S. 
Spirito – Roma 

- Attualmente Dirigente Medico di Medicina 
Interna - Divisione di Medicina del 
Presidio Ospedaliero Santo Spirito  ASL 
Roma 1 

- Attualmente attività di medico ospedaliero 
presso la degenza ordinaria e di 
diabetologo presso l’ambulatorio di 
Diabetologia facenti capo alla suddetta 
Divisione 

- Nel 1997 Dottorato di Ricerca in 
Fisiopatologia della Nutrizione e del 
Metabolismo 

- 13/07/1989 Specializzazione in 
Diabetologia e Malattie del Ricambio 
presso l’Università Cattolica del Sacro 
Cuore 

- 11/11/1997 Specializzazione in Medicina 
Interna presso l’Università Cattolica del 
Sacro Cuore 

- 13/07/1989 Specializzazione in 
Diabetologia e Malattie del Ricambio 
presso l’Università Cattolica del Sacro 
Cuore 

- 27/10/1986 

MASTROPASQUA 
Maria 

(Responsabile) 

Medico Chirurgo Medicina Interna Dipartimento di Medicina 
d’Urgenza del Policlinico 
Umberto 1 in Roma 

- Dal 01/01/2025 ad oggi Dirigente Medico 
presso il Dipartimento di Medicina 
d’Urgenza del Policlinico Umberto 1 in 
Roma 

- Dal 2022 E’ Consulente Tecnico presso il 
Tribunale Penale di Roma, (in 
collaborazione con il prof. F. Milano e 
prof. S. Mauriello – Medicina Legale 
azienda Ospedaliera Universitaria 
“Policlinico Tor Vergata” – P.T.V.), 
svolgendo perizie riguardanti 
responsabilità professionali in ambito 
medico. 



- 2004 Specializzazione in Medicina Intena 
presso Università degli Studi di Roma “La 
Sapienza” 

- 1999 Laurea in Medicina e Chirurgia 
presso Università degli Studi di Roma “La 
Sapienza” 

PAPALINI Sandra Medico Chirurgo Nefrologia UOC Nefrologia - ASL 
ROMA 1 – Osp. S. Spirito 
– Roma 

- 2015 a tutt’oggi Dirigente Medico 
Nefrologia e Dialisi ASL Roma1 

- 2010 Istruttore ALS Italian Resuscitation 
Council 

- 2005-2015 Dirigente Medico Nefrologo 
presso Ospedale S. Camillo Forlanini, 
Roma 

- 2002-2005 Dirigente Medico Azienda 
USL latina, PO Formia 

- 2000 Specializzazione in Nefrologia 
presso Università degli Studi di Roma “La 
Sapienza” 

- 1995 Laurea in Medicina e Chirurgia 
presso Università degli Studi di Roma “La 
Sapienza” 

PLACIDO Alberto 

(Responsabile) 

Medico Chirurgo Medicina Interna Libero professionista - Dal 1 ottobre 2024 in quiescenza 

- Dal 2018 Incarico di sostituto del 
Direttore della UOC Medicina Interna – 
ASL Roma 1, Ospedale S. Spirito di 
Roma 

- Nel 1989   Specializzazione in Medicina 
Interna presso Università degli Studi di 
Roma “La Sapienza” 

- 1983 Laurea in Medicina e Chirurgia 
presso Università degli Studi di Roma “La 
Sapienza” 

RECINE Umberto Medico Chirurgo Ematologia 

Medicina Interna 

Oncologia 

Casa di Cura Villa Betania, 
Giomi – Roma 

Libero Professionista  

 

- Dal 2017 a tutt’oggi è responsabile Area 
Medica – Reparto di Medicina Interna – 
Casa di Cura Villa Betania - Giomi 

- Dal 2006 – 2017 Direttore UOC Medicina 
Interna ASL ROMA 1 – Ospedale S. 
Spirito. 

- Dal 14/07/2014 a tutt’oggi è Presidente 
della Scuola Medica Ospedaliera 

- 2007 Master Biennale in Economia e 
Management Sanitario della Scuola 
Medica Ospedaliera 

- 1990 Specializzazione in Oncologia 
Medica, presso l’Università degli Studi di 
Roma “La Sapienza” 

- 1985 Specializzazione in Medicina 
Interna, presso l’Università degli Studi di 
Roma “La Sapienza” 

- 1980 Specializzazione in Ematologia 
clinica e di laboratorio, presso l’Università 
degli Studi di Bologna 

- 1976 Laurea in Medicina e Chirurgia, 
presso l’Università degli Studi di Roma 
“La Sapienza” 

SUMMA Maria Luna Medico Chirurgo Geriatria e 
Gerontologia 

UOC di Medicina Interna 
dell’Ospedale Santo Spirito 
di Roma 

- Attualmente Dirigente Medico presso la 
UOC di Medicina Interna – Osp. S. Spirito 
– ASL ROMA 1 

- 18/07/2018 Specializzazione in Geriatria 
e Gerontologia presso l’Università degli 
Studi di Roma “La Sapienza” 

- 25/07/2012 Laurea in Medicina e 
Chirurgia presso l’Università degli Studi di 
Roma “La Sapienza” 



TERRACINA David Medico Chirurgo Malattie Infettive 

Medicina Interna 

Reparto di Medicina 
Interna – Casa di Cura 
Villa Betania – Giomi 

Libero professionista 

- Responsabile Reparto di Medicina 
Interna – Casa di Cura Villa Betania – 
Giomi 

- 11/02/1995 Specializzazione in Medicina 
Interna presso l’Università degli Studi di 
Roma “Tor Vergata” 

- 08/007/1988 Specializzazione in Malattie 
Infettive, presso l’Università degli Studi di 
Roma “La Sapienza” 

- 21/07/1984 Laurea in Medicina e 
Chirurgia presso l’Università degli Studi di 
Roma “La Sapienza” 

TIRATTERRA 
Fabrizio 

Medico Chirurgo Medicina Interna Casa di Cura Villa Betania, 
Giomi – Roma  

Libero Professionista  

- 2018-2021 Direttore di Struttura 
Complessa presso la ASL Roma3, UOC 
Medicina P.O.U. Ospedale G.B. Grassi e 
C.P.O. 

- 1990-2018 Dirigente Medico presso UOC 
Medicina Interna dell’Ospedale S. Spirito, 
ASL Roma1 

- 1993 Specializzazione in Cardiologia 
presso l’Università degli Studi di Roma 
“Tor Vergata” 

- 1989 Specializzazione in Medicina 
Interna presso l’Università degli Studi di 
Roma “La Sapienza” 

- 1999 Corso di Management per dirigenti 
di Unità Operative Dipartimentali 
“Ippocrate” Scuola di Direzione Aziendale 
dell’Università Commerciale “Luigi 
Bocconi” di Milano presso l’Azienda 
Ospedaliera San Giovanni-Addolorata 
Roma.  

- 1984 Laurea in Medicina e Chirurgia 
presso l’Università degli Studi di Roma 
“La Sapienza” 

VALENTI Agostino 

(Responsabile) 

Medico Chirurgo Medicina Interna UOC di Medicina Interna – 
ASL ROMA 1 – Osp. S. 
Spirito – Roma 

- 2011 a tutt’oggi Responsabile Day 
Hospital area medica, ASL Roma1 

- 2000-2008 Dirigente Medico ASL Roma 
A 

- 1997 Specializzazione in Medicina 
Interna presso Università Cattolica del 
Sacro Cuore, Policlinico A. Gemelli 

- 1991 Laurea in Medicina e Chirurgia 
presso Università Cattolica del Sacro 
Cuore, Policlinico A. Gemelli 

ZAMPA Germano Medico Chirurgo Oncologia Libero Professionista - Dal 2019 a tutt’oggi Esercita 
privatamente la professione 

- Fino al 2019   Responsabile UOSA 
Oncologia Osp. San Paolo Civitavecchia 
- RM 

- Nel 1979 Specializzazione in Oncologia 
presso UCSC di Roma 

- Nel 1976 Specializzazione in Ematologia 
Clinica e di Laboratoriopresso UCSC di 
Roma 

- Nel 1973 Laurea in Medicina e Chirurgia 
presso UCSC di Roma 

 

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-    di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 

68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 

4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-    di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne 

il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante 

 


