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2 - RAZIONALE SCIENTIFICO

Titolo:
Il continuum della malattia cardiovascolare: dalla valutazione del rischio alla gestione avanzata del
paziente cardiopatico

Razionale scientifico

Il paziente cardiopatico rappresenta una delle realta cliniche pit frequenti e complesse nella pratica medica
quotidiana, sia in ambito territoriale sia ospedaliero. La gestione ottimale richiede un approccio integrato,
continuo e basato sulle evidenze scientifiche, in grado di affrontare in modo coerente le diverse fasi della
malattia cardiovascolare. Le principali tematiche di rilevanza in cardiologia saranno esplorate tramite un caso
clinico esemplificativo, che accompagnera i partecipanti lungo I’intero continuum della malattia
cardiovascolare, dal riconoscimento precoce del rischio cardiovascolare, alla gestione della cardiopatia
ischemica cronica, dello scompenso cardiaco e della fibrillazione atriale, fino alla valutazione delle indicazioni
per i dispositivi cardiaci impiantabili e all’approccio palliativo nel paziente cardiopatico. L’approccio basato sul
caso clinico consente di tradurre le raccomandazioni delle linee guida nella pratica quotidiana, migliorando
I’appropriatezza diagnostica e terapeutica e supportando una presa in carico globale e personalizzata del
paziente cardiopatico.

Obiettivo formativo:
Migliorare le competenze cliniche nella gestione integrata del paziente cardiopatico lungo tutte le fasi della
malattia. Conoscere rischio cardiovascolare e migliorare appropriatezza diagnostica terapeutico
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3-PROGRAMMA SCIENTIFICO

Moderatore: Dott. Alessio Micchi

Programma

15’ Introduzione al corso
Ghinato Giulia, Di francesco Vincenzo

20’- ECG nello sport non agonistico in paziente sano: criteri di invio allo specialista e riconoscimento di
possibili pazienti a rischio nel continuum cardiovascolare - presentazione del caso clinico
Relatore: Alessio Micchi

Contenuti

Il relatore illustrera il razionale scientifico del congresso, introducendo il caso clinico di riferimento e
approfondendo I’inquadramento dell’elettrocardiogramma (ECG) nello sport non agonistico nel soggetto
apparentemente sano. Verra analizzato il ruolo del’ECG nello screening cardiovascolare, discutendone
indicazioni, limiti e potenzialita, con particolare attenzione all’identificazione di reperti di possibile significato
patologico, ai criteri per I’invio allo specialista cardiologo e alla definizione dell’idoneita alla pratica sportiva,
distinguendo le condizioni fisiologiche da quelle potenzialmente patologiche.

Caso clinico — fase iniziale

Paziente di sesso maschile, 55 anni, fisicamente attivo e asintomatico, con multipli fattori di rischio
cardiovascolare (ipertensione arteriosa in terapia con calcio antagonista, ipercolesterolemia non trattata Idl
165, ex fumatore, BMI 29 kg/m?, intolleranza glucidica, non diabete). Riscontro di aritmia all’ECG basale e
mancata idoneita sportiva non agonistica. Il paziente rifiuta ulteriori accertamenti ritenendosi in buona salute.

Collegamento clinico:

dieci anni dopo...65 anni, dopo la morte del padre per infarto miocardico, il paziente si rivolge al Medico di
Medicina Generale per capire se sono necessari accertamenti di approfondimento: valutazione del rischio
cardiovascolare globale.

20’ - Valutazione del rischio cardiovascolare globale e trattamento delle dislipidemie nella pratica clinica
Relatore: Alessia Gambaro

Argomento:

La sessione approfondira il concetto di rischio cardiovascolare globale e di continuum cardiovascolare,
secondo le piu recenti Linee Guida ESC. Verranno illustrati gli strumenti di stratificazione del rischio nel
paziente asintomatico e definiti i target terapeutici in prevenzione primaria e anche secondaria Saranno
discusse le strategie di trattamento delle dislipidemie, con particolare attenzione alla gestione
dell’intolleranza alle statine e all’impiego di terapie ipolipemizzanti alternative.(nella presentazione oltre
all’approfondimento teorico indicare quale trattamento si  ritenuto sia pit appropriato per il paziente )

Collegamento clinico:
Il paziente sospende autonomamente la terapia ipolipemizzante per comparsa di mialgie, pur con CPK nella
norma, non vuole pit assumere nessuna terapia per il colesterolo. La persistenza di un rischio cardiovascolare
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elevato favorisce la progressione della malattia aterosclerotica; dopo circa due anni compaiono sintomi anginosi
da sforzo, con invio a valutazione cardiologica specialistica.

20’- Sindrome coronarica cronica: inquadramento diagnostico e gestione terapeutica
Relatrice : Magistri Martina

Argomento:

Il relatore discutera 1’inquadramento diagnostico della sindrome coronarica cronica nel paziente clinicamente
stabile, con un approfondimento sul ruolo dell’imaging cardiovascolare non invasivo e dell’angiografia
coronarica nella definizione anatomica e funzionale della malattia. Verranno illustrate le indicazioni alla
terapia medica ottimale: terapia farmacologica, rivascolarizzazione e alla gestione della terapia antiaggregante
secondo le Linee Guida ESC.(nella presentazione oltre all’approfondimento teorico indicare quali trattamenti e
quali approfondimenti diagnostici si € ritenuto siano pit appropriati per il paziente )

Collegamento clinico:
La persistenza dell’ischemia miocardica determina una progressiva compromissione della funzione ventricolare
sinistra; il paziente sviluppa scompenso cardiaco associato ad anemia e insufficienza renale cronica.

30° - Scompenso cardiaco: diagnosi e trattamento, focus sui 4 pilastri, gestione di anemia, ipertensione
in paziente con scompenso e cenni a ruolo delle nuove tecnologie nella gestione del paziente
Relatore: Maurizio Anselmi

Contenuti

La relazione sara dedicata all’approccio clinico - diagnostico e terapeutico allo scompenso cardiaco, con
attenzione alla diagnosi precoce, alla stratificazione prognostica. Verranno discussi soprattutto i principi del
trattamento farmacologico basato sui quattro pilastri, la gestione dell’ipertensione nel paziente con scompenso
e insufficienza renale e il trattamento dell’anemia e della carenza marziale in paziente con scompenso.
Eventuali Cenni sull’utilizzo di dispositivi per il monitoraggio ECG domiciliare, come esempio del ruolo delle
nuove tecnologie nel miglioramento dell’assistenza ai pazienti cronici. (nella presentazione oltre
all’approfondimento teorico indicare quale trattamento/ indagini si & ritenuto sia piu appropriato scegliere per
il paziente)

Collegamento clinico

pz con scompenso cardiaco cronico. (pz ha dispositivo elettronico a casa che rileva fa , ma non sa come
interpretare ) In occasione di una visita di controllo viene riscontrata fibrillazione atriale inizialmente
asintomatica, con indicazione all’avvio di terapia anticoagulante orale.

10°- Discussione e messaggi chiave
Relatori: Tutti i relatori

20’ - Fibrillazione atriale: gestione clinica e terapia anticoagulante nel paziente anziano
Relatrice: Chiara Pavan

Contenuti

La sessione affrontera la gestione della fibrillazione atriale nel paziente anziano, con particolare attenzione alla
valutazione del rischio tromboembolico ed emorragico e alla scelta della terapia anticoagulante orale piu
appropriata. Verranno discussi i criteri di selezione e di dosaggio degli anticoagulanti orali (DOAC e AVK),
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inclusa la gestione dei pazienti con funzione renale borderline, anemia, piastrinopatie 0 recente evento
emorragico. Saranno inoltre approfondite le indicazioni alla prosecuzione o alla sostituzione di un’eventuale
terapia antiaggregante gia in corso, nonché gli aspetti pratici della gestione clinica, come il comportamento da
adottare in caso di assunzione non corretta del farmaco (dose dimenticata o doppia assunzione) e i criteri di
sospensione e ripresa della terapia in ambito peri-operatorio. (nella presentazione oltre all’approfondimento
teorico indicare quale trattamento si & ritenuto sia pit appropriato per il paziente)

Collegamento clinico
Il paziente presenta accessi ripetuti in Pronto Soccorso per episodi di fibrillazione atriale sintomatica.

15 - Fibrillazione atriale sintomatica: gestione del ritmo e della frequenza, indicazioni a cardioversione
elettrica/ farmacologica e ablazione

Relatore Giulio Molon

Contenuti

Verranno analizzate le strategie di controllo della frequenza e del ritmo nella fibrillazione atriale sintomatica e
discusse le indicazioni a cardioversione elettrica e ablazione. (nella presentazione oltre all’approfondimento
teorico indicare quale trattamento si € ritenuto sia pit appropriato per il paziente )

Collegamento clinico
nel corso degli ultimi mesi Comparsa di episodi sincopali ricorrenti che rendono necessaria una valutazione per
dispositivi cardiaci impiantabili.

15’ - Dispositivi cardiaci impiantabili: indicazioni cliniche, selezione dei pazienti candidabili
Relatore Giulio Molon

Contenuti

La relazione illustrera in maniera sintetica le indicazioni ai principali dispositivi impiantabili: pacemaker,
defibrillatori impiantabili , sistemi di resincronizzazione cardiaca.(nella presentazione oltre all’approfondimento
teorico indicare quale trattamento si € ritenuto sia pit appropriato per il paziente )

Collegamento clinico
Progressione verso scompenso cardiaco avanzato con riacutizzazioni frequenti e significativa limitazione
funzionale, paziente vive a domicilio allettato

15’ - Pianificazione anticipata delle cure ed end-of-life care nel paziente con scompenso cardiaco avanzato
Relatrice Alessia Gambaro

Contenuti

La sessione sara dedicata alla gestione del paziente con scompenso cardiaco avanzato e refrattario, con
particolare attenzione alla pianificazione anticipata delle cure, alla continuita assistenziale e al coordinamento
multidisciplinare tra ospedale, territorio e caregiver(cure palliative per pz con scompenso, indicare quale
gestione si e ritenuta piu appropriata per il paziente )

15 - Discussione finale e messaggi chiave: percorso clinico integrato dalla prevenzione alla gestione
avanzata
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Relatori Tutti i relatori

ObiettiviSintetizzare i messaggi chiave del percorso clinico, discutere le criticita gestionali emerse e fornire
indicazioni pratiche e applicabili nella pratica clinica quotidiana.

Test ECM
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4 - ASSISTENZA E CARATTERISTICHE TECNICHE

FAD SINCRONA - Questo corso € una sessione formativa remota erogata attraverso una piattaforma
multimediale dedicata (aula virtuale, webinar), fruibile in diretta tramite connessione ad Internet;
questa tipologia di formazione e caratterizzata dalla sincronicita della partecipazione mediante il
collegamento dei discenti ad orari prestabiliti dal programma formativo e garantisce un elevato livello
di interazione tra il docente/tutor ed i discenti i quali possono richiedere di intervenire nelle sessioni e
scambiare opinioni ed esperienze con la faculty.

| ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI

L’evento sara fruibile mediante la piattaforma di MOTUS ANIMI per la didattica a distanza, raggiungibile al
seguente indirizzo:

https://www.motusanimifad.com

Per poter avere accesso ai corsi e necessario effettuare il Login personale, inserendo il proprio nome utente e la
propria password. Se é

Per una fruizione ottimale di tutti i contenuti audio/video, si raccomanda di utilizzare e aggiornare il browser

Google Chrome:
‘.

SCARICARE E INSTALLARE

CHROME

Per Assistenza, utilizzare il numero telefonico +39 0832 521300 per qualsiasi problematica di tipo tecnico
legata alla piattaforma e-learning.

Il servizio di assistenza sara attivo dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle ore 13.00 e dalle ore 14.00 alle ore 18.00.

ATTIVITA DI TUTORAGGIO

| partecipanti saranno assistiti da un tutor. | partecipanti potranno inviare richieste di approfondimento tramite
apposito form contatti e tramite live chat.

VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO

Per la valutazione verra erogato un apposito Test di Verifica Apprendimento con domande randomizzate a
risposta multipla di cui una soltanto corretta. | crediti ECM verranno erogati solo al raggiungimento del 75% di
risposte esatte. Gli utenti avranno un humero massimo di n. 5 tentativi per superare il test.

| CARATTERISTICHE TECNICHE FAD SINCRONA:
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Il corso FAD fruito in modalita FAD Sincrona [o Live Webinar] consente la massima interazione in tempo reale
tra discenti, tutor e docenti del corso — tramite live chat, microfono e webcam.

| relatori interverranno in diretta audio/video nella nostra aula virtuale e avranno cosi la possibilita di interagire
in tempo reale con i discenti.

Alla fine del corso FAD, il materiale audio/video registrato oltre le slide dei relatori verranno salvato e caricato
nel portale affinché i partecipanti possano fruirne anche successivamente alla fine del corso.

Potranno accedere al test ECM solo coloro che avranno assistito in diretta almeno all’80% del corso.

Al termine del webinar, i discenti avranno 3gg per effettuare il Test di Verifica della Qualita e il Test di Verifica
dell’ Apprendimento.

Dopo aver concluso le lezioni e effettuato il test di valutazione della qualita percepita, I’utente potra scaricare e
stampare ’attestato di partecipazione. Per ’acquisizione dei crediti ECM, sara necessario sostenere con
successo il test di valutazione dell’apprendimento, composto da domande a risposta multipla, ripetibile fino ad
un massimo di 5 volte.

CARATTERISTICHE FAD ASINCRONA:

Il corso FAD fruito in modalita FAD Asincrona consente ai discenti di visionare il materiale didattico in
gualungue momento essi desiderino, purché cio avvenga nell’intervallo di tempo che va dalla data di inizio del
corso e la data prestabilita per la fine dello stesso.

I discenti dovranno visionare online il 100% del materiale didattico del corso, anche in piu momenti separati,
fino alla data di fine evento. Il materiale didattico potra essere in formato audio/video, in formato slides power-
point o in formato dispense pdf.

Eventuali relazioni da parte dei relatori saranno pre-registrate e caricate sul portale per la consultazione
asincrona da parte dei partecipanti.

Un a volta visionato tutto il materiale didattico, i discenti potranno accedere ai test ECM.

I discenti avranno tempo fino alla data di fine evento per consultare il materiale ede effettuare i due Test di
Verifica ECM: [ 1] Il Test di Verifica della Qualita e [ 2 | Il Test di Verifica dell’Apprendimento.

Dopo aver visionato il materiale ed effettuato il test di valutazione della qualita percepita, I’utente potra
scaricare e stampare ’attestato di partecipazione. Per 1’acquisizione dei crediti ECM, sara necessario sostenere
con successo il test di valutazione dell’apprendimento, composto da domande a risposta multipla, ripetibile fino
ad un massimo di 5 volte.
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5- CV faculty

I curriculum vitae completi di tutti i componenti della Faculty sono conservati agli atti presso la sede del Provider, a disposizione
degli organismi di controllo, come previsto dalla normativa vigente in materia di accreditamento ECM.

Nella tabella riepilogativa del presente File Unico ECM ¢ indicato esclusivamente I’ultimo luogo di lavoro, a fini di sintesi e
leggibilita del documento.
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