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 L'eutanasia dalla Anestesia all'ultima carezZa 

Brescia, 28 e 29 MARZO 2025  
 

presso Aula Gualandi, IZSLER 
Via A. Bianchi n. 9 - Brescia 

 Relatori:  
Dr.ssa Federica Alessandra BRIOSCHI 

Dr.ssa Barbara ALESSIO 
Dr. Franco FASSOLA 

 

 
Programma 
 
SABATO 28 MARZO 2026 
 
14:00-14:30    Registrazione 
  
14:30-16:00   Accompagnare con rispetto: l'eutanasia tra etica, clinica e aspetti farmacologici nel  cane e nel 

gatto (Dr.ssa Brioschi) 
 
16:00-16:15  Pausa caffè 
 
16:15-17:45   Quando la specie conta: l'eutanasia nel cavallo e nei pet non convenzionali (Dr.ssa Brioschi) 
 
DOMENICA 29 MARZO 2026 
 
08:30 -09:00  Registrazione 
 
09:00-10:00  La natura del legame fra essere umano e pet e le dinamiche emotive del lutto (Dott.ssa 

Alessio) 
  
10:00-11:00  Comunicare la diagnosi infausta e aiutare il proprietario a decidere; integrare le cure palliative 

(Dott. Fassola) 
 
11:00-11:15  Pausa caffè 
 
11:15-12:15  Parlare alla famiglia: come gestire i bambini? Aiutare a risignificare gli eventi affinché non 

diventino traumatici (Dott.ssa Alessio) 
  
12:15-13:15    Comprendere e gestire la sofferenza dell’animale e del gruppo famiglia: l’importanza del 

Setting e l’eutanasia come rito. Occuparsi del “dopo” (Dott. Fassola)    
 
13:15-13:40    Test di apprendimento finale 
 
 



     

Per poter acquisire i crediti ECM è necessaria la presenza documentata ad almeno il 90% della durata delle ore di lezione ed il 
superamento del 75% dei quesiti che compongono il test di valutazione dell’apprendimento. 

Responsabile Scientifico: Dott.ssa Roberta Vitali 
Durata complessiva corso: ore 7.00 
Corso destinato ai Medici Veterinari. 
Obiettivi Formativi: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 
ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere. 
Area: Veterinaria 
Partecipanti ECM: 100 
Crediti per partecipanti: 7,0 
 
Si ricorda che per l’ottenimento dei crediti ECM è obbligatorio: 

 Effettuare il 90% delle ore di presenza verificata sulla base del sistema di 
rilevazione delle presenze scelto 

 La compilazione dei questionari di valutazione dell’apprendimento e della qualità percepita. 
 

Nel caso non fosse documentabile la presenza per la durata richiesta o non venisse effettuato e/o superato il questionario finale 
di valutazione dell’apprendimento, il Provider ProfConServizi – Servizi per le Professioni non potrà rilasciare i crediti ECM al 
partecipante. 

 



     

 

Barbara Alessio 

Psicologa clinica, Psicoterapeuta, Psicodiagnosta, tanatologa, ha conseguito il Master di II 
livello in Bioetica, il Master in Death Studies and the end of life e il Master in Creative 
Arts Therapies presso l’Università di Padova. Dal 2001 Responsabile del Servizio di 
Psicologia, Psicodiagnosi e Riabilitazione della Casa di Cura per malattie 
neuropsichiatriche “Villa di Salute” nel torinese. 

Ha uno studio privato a Torino. Lavora da venticinque anni come consulente-formatore per 
organizzazioni private, pubbliche, Università e Società Scientifiche. Coautrice di testi 
scientifici, cura rubriche e blog dedicati alla salute mentale ed al benessere psicofisico.  

Dal 2004 in SCIVAC - SISCA - SIACR è docente formatore, impegnata nella progettazione e 
insegnamento in corsi monotematici, itinerari formativi pluriennali e master. E’ stata 
docente nel Master Universitario di II livello in Medicina comportamentale del cane, del 
gatto e NAC presso il Dipartimento di Scienze Universitarie dell’Università di Torino. 
Attualmente Professore a contratto presso il Dipartimento di Medicina Veterinaria 
dell’Università di Perugia. Ha portato contributi a numerosi convegni internazionali 
approfondendo la relazione fra il medico veterinario ed il cliente ed il legame fra esseri 
umani e pet, con una dedizione speciale all’accompagnamento al lutto per la perdita del 
proprio animale ed alla gestione dell’eutanasia. A questo proposito nel 2023 ha scritto 
insieme al Dott. Franco Fassola, medico eterninario esperto in medicina 
comportamentale e tanatologo, il testo “L’ultima carezza. Le emozioni degli animali e 
degli umani nell’eutanasia e nel lutto”, OM Edizioni. Insieme gestiscono una piattaforma 
di servizi dedicato all’accompagnamento al fine vita degli animali, Anima Animalia, 
www.anima-animalia.it. 

Insegna Mindfulness e si occupa di protezione dallo stress e dal burn-out nell'ambito delle 
helping-profession. Interessata allo studio ed all'approfondimento di miti, riti, fiabe, 
simboli e produzioni artistiche ed al loro utilizzo in senso terapeutico utilizza 
largamente le pratiche espressive nel lavoro clinico, con aperture sul mondo della 
tarologia. Il suo è un approccio interdisciplinare che coniuga la psicologia del profondo 
con la sociologia, la mitologia e la mitoarcheologia, l’antropologia culturale, la 
psiconeuroendocrinoimmunologia, la storia della medicina, l’arte e la filosofia. E’ 
interessata al trattamento psicoterapeutico dei traumi e all’impatto degli stessi sulla 
salute psichica e fisica degli individui, secondo una prospettiva psicoanalitica e 
transgenrazionale.  

Compagni di vita tre figli, due cani e due gatti, tante piante e cari amici. In borsa sempre un 
libro, i colori e i fidati Tarocchi. 

 



     

 

 

 

CV breve Dr.ssa Federica Alessandra BRIOSCHI 
 
Si laurea con lode, presso l’Università degli Studi di Milano con una tesi sperimentale riguardante l’utilizzo 
di dexmedetomidina nel cane e si aggiudica una borsa di studio per la valutazione del rischio 
anestesiologico in chirurgia ostetrica nel cane e nel gatto. Dal 2012 al 2014 è responsabile del servizio di 
anestesia presso il centro Neurologi Veterinari Associati di Milano. Nel 2014 svolge un periodo di 
formazione presso il Dipartimento di Anestesia e di Medicina d’Urgenza dello Small Animal Hospital, 
University of Florida. Dal 2015 al 2019 collabora con l’Ospedale Veterinario San Francesco di Milano 
occupandosi di anestesia e terapia del dolore. Nel 2018 consegue il titolo di Master Universitario di II livello 
in “Anestesia e terapia del dolore degli animali da compagnia e dei non convenzionali” presso la Facoltà di 
Medicina Veterinaria dell’Università di Pisa. Nel 2023 consegue il Dottorato di Ricerca in “Scienze 
Veterinarie e dell’Allevamento” presso la Facoltà di Medicina Veterinaria dell’Università degli Studi di 
Milano, con un progetto di ricerca sul dolore negli animali da compagnia. A oggi collabora con il 
Dipartimento di Medicina Veterinaria e Scienze Animali in qualità di anestesista clinico e di Professore a 
Contratto di Anestesia e Terapia Intensiva per la Scuola di Specialità in Patologia e Clinica degli Animali da 
Affezione. È autrice e coautrice di pubblicazioni scientifiche riguardante l’anestesia veterinaria. 



     

 

CURRICULUM BREVE 
 
FRANCO FASSOLA 
 
Laureato in Medicina Veterinaria 

 
Medico Veterinario Esperto in Comportamento Animale e in Interventi Assistiti con gli Animali 
Counselor sistemico relazionale 
Tanatologo 

 
Nel 2014 consegue il Diploma di Master Universitario di I livello in Counseling sistemico 
relazionale.  

 
Nel 2024 consegue il Diploma di Master Universitario di I livello Endlife: Studi sulla morte e sul 
morire per l’intervento di sostegno e per l’accompagnamento 

  
Responsabile del reparto di Medicina Comportamentale dell’Istituto Veterinario di Novara e 
veterinario freelancer presso la Clinica Croce Blu di Alessandria. 

 
Già Presidente della Società Italiana di Scienze del Comportamento Animale (SISCA), ora Past 
President  

 
Membro di Diritto dell’Associazione VETeris che promuove gli Interventi Assistiti con gli Animali in 
ambito geriatrico.  

 
Gestisce la rubrica Animalia, dedicata al benessere animale dell’edizione di Asti del quotidiano La 
Stampa e il sito: medicinacomportamentale.com, mindvet.com, anima-animalia.it e 
pontedellarcobaleno.it   

 
Relatore a convegni, seminari e master di medicina comportamentale, interventi assistiti cin gli 
animali e sul benessere animale. 

 
Autore dei testi  
Educare e Ri-educare il cane 2006, Giunti 
Aggiungi un posto in famiglia 2016, Mariotti Editore   
nonché coautore di un testo scientifico di medicina comportamentale 
Medicina comportamentale del cane, del gatto e di nuovi animali da compagnia, 2016, Poletto Editore 
L’ultima carezza: le emozioni degli animali e degli umani nell’eutanasia e nel lutto, 2023, OM EDIZIONE 
 
 
 
 
 


