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Le giornate della lanterna 2026

“LA COMPLESSITA DEI DISTURBI AFFETTIVI: DALLA TRADIZIONE PSICOPATOLOGICA
AI NUOVI PARADIGMI DELLE NEUROSCIENZE”
Auditorium ex-CBA, IRCCS Ospedale Policlinico San Martino
Genova, 4-5 giugno 2026,

Responsabile Scientifico: Prof. Gianluca Serafini

PROGRAMMA
4 GIUGNO

10.00 — Registrazione partecipanti

Apertura del Convegno e saluti alle Autorita

10.10 — Federico Delfino — Rettore Universita degli Studi di Genova

10.20 — Massimo Nicolo — Assessore Regionale alla Sanita, Genova

10.30 — Monica Calamai — Direttrice Generale IRCCS Azienda Ospedaliera Metropolitana (AOM) di
Genova, Bruna Rebagliati — Direttrice Sanitaria IRCCS Azienda Ospedaliera Metropolitana (AOM) di
Genova

10.40 — Antonio Uccelli — Direttore Scientifico IRCCS Azienda Ospedaliera Metropolitana (AOM) di
Genova

10.50 — Guido Di Sciascio, Antonio Vita — Presidenti Societa Italiana di Psichiatria

SESSIONE INAUGURALE

11.00 — Diagnosi sensate per clinici sensibili: personalita, funzionamento mentale, sintomi — V. Lingiardi
12.00 — Le fragilita dei giovani adolescenti della nostra epoca — M. Marzano

13.00 — Light lunch

SESSIONE I

Moderatori: M. Amore, G. Serafini

14.00 — Shared decision making in depression: from a generalized ethical imperative to a personalized
approach? — K. Demyttenaere

14.20 — Evoluzione del costrutto della depressione: dalla melancolia ai sistemi di classificazione piu attuali
F.M. Ferro

14.40 — Social cognition e depressione — M. Amore

15.00 — Attualita, sfide e opportunita nel trattamento della depressione resistente — G. Serafini

15.20 — Efficacia di esketamina e psilocibina sui sintomi anedonici nella depressione resistente al trattamento
G. Martinotti

15.40 — Discussione sui temi precedentemente trattati

16.00 — Pausa

SESSIONE 11

Moderatori: G. Abate-Daga, A. Vita

16.10 — Realizzare opportunita concrete oggi nei pazienti affetti da schizofrenia: interventi psicosociali
orientati alla recovery affettiva — A. Vita

16.30 — Quale il ruolo delle nuove formulazioni longacting nel panorama clinico attuale della schizofrenia?
G. Rosso

16.50 — Psicofarmacologia del rischio suicidario negli adolescenti — A. Amerio
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17.10 — Predittori di risposta all’esketamina: variabili cliniche, personologiche o di neuroimaging? — R.
Guglielmo

17.30 — Discussione sui temi precedentemente trattati

17.50 — Pausa

FOCUSED SECTION I
18.00 — Cose da non credere — P. Oddifreddi, S. Fuso
19.00 — Conclusione dei lavori della prima giornata e take- home messages

S GIUGNO

SESSIONE IIT

Moderatori: M. Del Sette, L. Nobili

8.20 — Opportunita e resistenze inerenti la concettualizzazione del “Disturbo da insonnia” nella
psicopatologia classica — L. Palagini

8.40 — Sleep profiles of different psychiatric traits/disorders — J. Axelsson

9.00 — Stili di vita, salute mentale e rischio di suicidio in pazienti con disturbi dell’'umore — M. Pompili
9.20 — Determinanti clinici e psicopatologici interferenti con la stabilizzazione terapeutica nel disturbo
bipolare 4. Aguglia

9.40 — Discussione sui temi precedentemente trattati

FOCUSED SECTION 11

10.00 — Presentazione del libro: “La vita € un pasticcio scenico: la fortuna di chiamarsi uomini” Dialogo sui
limiti della conoscenza tra G. Serafini e F. Truc

10.40 — Pausa

SESSIONE IV

Moderatori: A. Schenone, F. Villani

10.50 — Alterazioni al neuroimaging e aspetti immuno- inflammatori nelle psicosi affettive e non affettive:
dai meccanismi traslazionali alle implicazioni cliniche C. Colombo

11.30 — Nuovo PANSM (Piano di Azioni Nazionale per la Salute Mentale) 2025-2030: la prevenzione in
salute mentale e la cura delle patologie in gravidanza e post-partum — E. Bondi

11.50 — Fatti reali e falsi miti relativi al trattamento con Sali di Litio nelle psicosi affettive — G. Sani

12.10 — Discussione sui temi precedentemente trattati

FOCUSED SECTION III
12.30 — Oggi non ci vogliamo bene — Alfa
13.10 — Light lunch

FOCUSED SECTION 1V

HIGHLIGHTS IN MAJOR AFFECTIVE DISORDERS

14.00 — I progressi in psicofarmacologia viaggiano con I’intuizione clinica e dipingono nuovi scenari nel
trattamento dei disturbi affettivi — 4. Fagiolini

14.20 — I nuovi trattamenti antidepressivi nell’era della medicina personalizzata e di precisione — F. Nicoletti
14.40 — Discussione sui temi precedentemente trattati

FOCUSED SECTION V
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UPDATE AND OVERVIEW ON FORENSIC ASPECTS

Moderatori: A. Bellomo, F. Ventura

15.00 — La gestione dei pazienti violenti in SPDC (Servizi Psichiatrici di Diagnosi e Cura): pericolosita
sociale e misure di sicurezza — G. Rocca

15.20 — Tavola rotonda - Nuovi scenari in tema di imputabilita: criticita e sfide legate alla legge 81/2014.
Intervengono: C. Berra, R. Carrozzino, M. Mollica, E. Olivieri,

R.L. Picci, P. Rossi, P. Severino, E. Simonini

Discussant: P. Ciliberti, D. Prestia

SESSIONE V

Moderatori: L. Ferrannini, L. Ghio

16.00 — Approccio ai bisogni insoddisfatti e alla resistenza al trattamento nella depressione in eta senile C.
Serrati

16.20 — Uso di Esketamina nella depressione resistente in contesti territoriali: dati del real-world — D. De
Berardis

16.40 — 11 terapeuta nella gestione del rischio suicidario: prediligere la tecnica o la relazione? — P. Zeppegno
17.00 — La perdita della tristezza in un’epoca di post-stigma — C. Gramaglia

17.20 — Discussione sui temi precedentemente trattati

SESSIONE VI

Moderatori: L. Tarantola, F. Vischia

17.40 — Evoluzione del concetto della paranoia: dalle prime descrizioni alla concettualizzazione moderna del
disturbo delirante — G. Corsini

18.00 — Criticita e sfide relative alla gestione delle problematiche di salute mentale nel territorio del Ponente
ligure — F. Fortugno

18.20 — Strategie di gestione dell’autolesionismo e del rischio suicidario nella popolazione giovanile
adolescenziale in SPDC (Servizi Psichiatrici di Diagnosi e Cura) — E. Gattoni

18.40 — Discussione sui temi precedentemente trattati

19.00 — Conclusione dei lavori della seconda giornata, take-home messages e compilazione questionario
ECM

RAZIONALE SCIENTIFICO

I disturbi affettivi, ampiamente diffusi nell’epoca attuale, sono caratterizzati da notevole disabilita e
compromissione psicosociale. In base a evidenze recenti, si pud affermare che tali disturbi rappresentino, sia
per quanto attiene la polarita unipolare che quella bipolare, entita cliniche eterogenee dalle molteplici
espressivita, la cui individuazione nel real world rappresenta una sfida imponente e significativa sul piano
clinico. Nonostante i recenti progressi nell’ambito della neurobiologia e della psicofarmacologia, le
determinanti eziopatogenetiche sottostanti i disturbi affettivi e le loro complesse implicazioni rimangono
tuttavia soltanto parzialmente delineate. Di grande interesse risultano, nell’ambito dei diversi sottotipi affettivi,
alcuni biomarcatori di malattia proposti da recenti studi di neuroimaging, genetica, epigenetica e scienze
omiche, ma anche le numerose applicazioni derivanti dall’avvento delle nuove tecnologie nei soggetti con
disturbi affettivi e rischio suicidario. Paradigmi innovativi e scenari affascinanti, ma soprattutto margini di
applicazione in ambito clinico sempre piu vasti, sono il risultato del coniugarsi oggi, sempre piu, della preziosa
eredita della psicopatologia nell’ambito dell’affettivita con i pitt moderni approcci delle neuroscienze. La
specifica e sempre piu precoce identificazione di questi disturbi e dei loro complessi sottotipi dal punto di vista
clinico, grazie alle recenti e sempre piu sofisticate tecniche in ambito neuroscienze, permettera la
personalizzazione delle cure e un approccio sempre piu selettivo, esattamente in linea con le quanto indicato
dalla medicina di precisione. Questo convegno scientifico si propone, grazie alla partecipazione di esperti ed
opinion leaders di riconosciuta fama a livello nazionale e internazionale, di fornire una panoramica ampia e
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dettagliata relativa all’esistenza dei nuovi paradigmi in ambito neuroscienze, alle piu recenti attualita ma anche
alle prospettive inerenti i correlati clinici e neurobiologici dei disturbi affettivi nell’era della complessita.

PROVIDER ECM: GGALLERY SRL (ID. 39)

SEDE DEL CORSO: Auditorium ex-CBA - IRCCS Ospedale Policlinico San Martino, Largo Rosanna
Benzi, 10 Genova

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
Prof. Gianluca Serafini - Professore Ordinario di Psichiatria, Direttore UOC Psichiatria, IRCCS Ospedale
Policlinico San Martino

CREDITI ECM: 17
N° PARTECIPANTI: 100
DESTINATARI DEL CORSO:

Medico Chirurgo | GERIATRIA; NEUROLOGIA; PSICHIATRIA; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI
FAMIGLIA); PSICOTERAPIA;

Psicologo | PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA;

Tecnico della riabilitazione psichiatrica | TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA; ISCRITTO
NELL’ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO;

Infermiere | INFERMIERE;

Educatore professionale | EDUCATORE PROFESSIONALE; ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD
ESAURIMENTO;

OBIETTIVO DEL CORSO:

18. Contenuti tecnico professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere

DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA FORMATIVA IN ORE: 17 ore
FACULTY - QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI

DESCRIZIONE
ATTVITA’
PROFESSIONALE
/FORMATIVA

COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLINA

ABATE-DAGA GIOVANNI

Professore Associato di
AGUGLIA ANDREA Medico Chirurgo Psichiatria Psichiatria - Universita
degli studi di Genova
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HNSAV.

Professore Associato di
. . D Psichiatria presso
AMERIO ANDREA Medico Chirurgo Psichiatria I"Universita degli studi di
Genova
Neurologia ¢ Direttore dell’Unita
AMORE MARIO Medico Chirurgo TOT08I: Operativa Complessa di
Psichiatria . I
Clinica Psichiatrica
AXELSSON JOHN
BELLOMO ANTONELLO
Direttore SC Salute
Mentale DSS12 e Attivita
BERRA CARLOTTA Medico Chirurgo Psichiatria Psichiatrica negli Istituti
Penitenziari, ASL3
Genovese
Direttore Dipartimento di
Salute Mentale e delle
. . C Dipendenze dell'ASST
BONDI EMI Medico Chirurgo Psichiatria Papa Giovanni XXIIT ¢
Co-Presidente Societa
Italiana di Psichiatria
CALAMAI MONICA
Direttore Struttura
Complessa Servizio
CARROZZINO ROBERTO | Medico Chirurgo Psichiatria Dipendenze afferente al
Dipartimento Salute
Mentale e Dipendenze
ASL2
Dirigente Medico
Psichiatria, Psichiatria Responsabile della
CILIBERTI PIETRO Medico Chirurgo forense, Psicologia Comunita Protetta “Casa
medica Michelini” di Genova
Quarto
Professore Ordinario di
COLOMBO CRISTINA Medico Chirurgo Psichiatria Psichiatria Universita
Vita-Salute San Raffaele
CORSINI GIOVANNI
DE BERARDIS DOMENICO
DEL SETTE MASSIMO Medico Chirurgo Neurologia e Medicina Direttore U.Q.C.
Legale Neurologia
DEMYT]’EFENAER KOEN
DELFINO FEDERICO
DI SCIASCIO GUIDO Medico Chirurgo Psichiatria
FAGIOLINI ANDREA Medico Chirurgo Psichiatria Professore Ordinario di
Psichiatria
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FERRANNINI

LUIGI

Medico Chirurgo

Educazione Continua in Medicina

E.C.M.

Psichiatria e
Neuropsichiatria
infantile

Libero professionista —
Professore a contratto di
Psichiatria all'Universita

degli Studi di Genova

FERRO

FILIPPO
MARIA

FORTUGNO

FEDERICO

Medico Chirurgo

Psichiatria

Direttore S.C. "Salute
Mentale e Dipendenze di
Sanremo", Dipartimento

di Salute Mentale ¢
Dipendenze, ASL1
Imperiese

FUSO

SILVANO

GATTONI

ELEONORA

Medico Chirurgo

Psichiatria

Responsabile Struttura
Semplice Servizio
Psichiatrico Diagnosi e
Cura (S.P.D.C.) presso
S.C. Psichiatria ASL
Vercelli

GHIO

LUCIO

Medico Chirurgo

Psichiatria

Direttore SC Salute
Mentale distretto 11-
SPDC Galliera

Vice Segretario nazionale
Societa Italiana di
Psichiatria (SIP)

GRAMAGLIA

CARLA

GUGLIELMO

RICCARDO

Medico Chirurgo

Psichiatria

Dirigente Medico
Psichiatra

IRCSS Ospedale San
Martino, Ricercatore a
tempo determinato
Psichiatria - Universita
degli Studi di Genova

LINGIARDI

VITTORIO

MARTINOTTI

GIOVANNI

Medico Chirurgo

Psichiatria

Professore Ordinario di
Psichiatria, Dipartimento
di Neuroscienze, Imaging,

e Scienze Cliniche,
Universita
“G.d’ Annunzio”, Chieti-
Pescara, Italia

MASSIMO

NICOLO

Assessore Sanita,
Politiche socio-sanitarie e
sociali, Terzo settore

MATTEOLI

MICHELA
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MOLLICA

MARCO

Medico Chirurgo
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E.C.M.

Psichiatria e in
Criminologia Clinica
ad indirizzo Medico-

Psicologico e
Psichiatrico-Forense

Direttore Struttura
Complessa e Direttore
Dipartimento Salute
Mentale e Dipendenze
ASLI1 Imperiese

NICOLETTI

FERDINANDO

Medico Chirurgo

Farmacologia

Professore ordinario di
Farmacologia, Facolta di
Medicina dell'Universita

Sapienza di Roma;
Responsabile del
Laboratorio di
Neurofarmacologia
Molecolare, IRCSS
Neuromed, Pozzilli, Italia;
Direttore della Scuola di
Specializzazione in

Farmacologia Clinica ¢

Tossicologia, Universita
di Roma “Sapienza”;
Supervisore della ricerca
del Team Stress Prenatale,
Unita di Glicobiologia,
Universita di Lille 1,
Francia.

NOBILI

LINO

ODDIFREDDI

PIERGIORGI
Q)

OLIVIERI

ELISABETTA

PALAGINI

LAURA

Medico Chirurgo

Psichiatria

Professore universitario di
Psichiatria e Dirigente
medico Unita a Valenza
Dipartimentale di
Psichiatria e Patologie
Mediche Complesse e
Psichiatria di Liaison-
Azienda-Ospedaliera
Universitario Pisana
AUOP

PICCI

ROCCO LUIGI

Medico Chirurgo

Psichiatria

Direttore Dipartimento di
Salute Mentale e
Dipendenze Patologiche
ATS Liguria - Area 3

POMPILI

MAURIZIO

Medico Chirurgo

Psichiatria

Professore Ordinario di
Psichiatria, Direttore
Scuola di
Specializzazione in
Psichiatria, Facolta di
Medicina e Psicologia,
Sapienza Universita di
Roma
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E.C.M.

Direttore UOC di
Psichiatria, Azienda
Ospedaliero-Universitaria
Sant'Andrea

Presidente Corso di
Laurea in Tecnica della
Riabilitazione
Psichiatrica, Sapienza
Universita di Roma

PRESTIA

DAVIDE

ROCCA

GABRIELE

Medico Chirurgo

Medicina Legale

ROSSI

PAOLO

Medico Chirurgo

Psichiatria e
Psicoterapia

Direttore Sanitario REMS
“Villa Caterina”

ROSSO

GIANLUCA

Medico Chirurgo

Psichiatria

Professore Associato di
Psichiatria, Dipartimento
di Neuroscienze -
Universita di Torino,
AOU San Luigi Gonzaga

SANI

GABRIELE

Medico Chirurgo

Psichiatria

Professore Psichiatria
UCSC,; Direttore
Psichiatria FPG

SCHENONE

ANGELO

Medico Chirurgo

Neurologia

Direttore UOC Clinica
Neurologica

SERAFINI

GIANLUCA

Medico Chirurgo

Psichiatria

Professore Ordinario di
Psichiatria, Direttore
UOC Psichiatria

SERRATI

CARLO

Medico Chirurgo

SEVERINO

PAOLO

Medico Chirurgo

Psichiaria

Direttore S.C. Salute
Mentale ASL 4 -S.S.R.
Liguria

SIMONINI

ELISA

Medico Chirurgo

Psichiatria

Direttore Dipartimento
Salute Mentale e
Dipendenze, ASLS5
Spezzino

TARANTOLA

LUCA

Medico Chirurgo

Psichiatria

Direttore del
Dipartimento
Interaziendale di Salute
Mentale ASL VC - ASL
BI - ASL VCO

ggallery s.r.|. sede operativa: Piazza Manin, 2b/r - 16122 Genova tel +39 010 888871
sede legale: Piazza Sicilia, 6 - 20146 Milano C. F./P. IVA 07050810154 e-mail: info@ggallery.it




group

allery

E.C.M.

Educazione Continua in Medicina

TOSATO SARAH
TRUC FABIO
UCCELLI ANTONIO
Professore Ordinario di
Medicina Legale presso
Medicina Leeale ¢ Universita di Genova -
VENTURA FRANCESCO | Medico Chirurgo L egae e Direttore UOC Medicina
delle Assicurazioni
Legale AOM-Ospedale
Policlinico San Martino,
Genova
VILLANI FLAVIO
VISCA FLAVIO
Professore ordinario di
Psichiatria Universita di
VITA ANTONIO Medico Chirurgo Psichiatria Brescia - Direttore DSMD
ASST Spedali Civili di
Brescia
ZEPPEGNO PATRIZIA
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