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PROGETTO FORMATIVO 

 

 Provider ECM: SUMMEET SRL – ID 604 
 
 Date: 21 maggio - 24 settembre 2026 

 
 Sede: Ego Hotel 
 Via Flaminia 220 - 60126 Ancona  
 

 Tipologia: FSC - Gruppo di Miglioramento  
 
 Obiettivo formativo: Fornire un aggiornamento sull’evoluzione dell’approccio 

terapeutico nella sclerosi multipla, con particolare 
attenzione al ruolo delle terapie di immunoricostituzione 
nel nuovo algoritmo di trattamento. Approfondire i 
principali aspetti di efficacia e sicurezza e discutere i criteri 
clinici utili a identificare i pazienti più appropriati per questo 
tipo di strategia terapeutica. 

 
 Responsabile Scientifico: Raffaella Cerqua 
 
Partecipanti:      9 Medici Chirurghi (Neurologia)  

 
Durata – Crediti Ecm: 9 ore formative – 9 crediti ecm 

 
RAZIONALE SCIENTIFICO 

 
La gestione della sclerosi multipla (SM) sta vivendo una fase di profonda trasformazione, guidata dall’evoluzione 
dei criteri diagnostici e dall’aggiornamento dell’algoritmo terapeutico, che promuove un approccio sempre più 
precoce, personalizzato e basato sui fattori prognostici della malattia. L'introduzione dei nuovi criteri diagnostici 
McDonald 2024 ha ridefinito il percorso clinico e prescrittivo, favorendo un accesso più tempestivo ai trattamenti 
a moderata e alta efficacia in funzione del profilo di rischio del singolo paziente. 
In questo nuovo scenario, le strategie terapeutiche orientate all’immunoricostituzione assumono un ruolo 
centrale, offrendo la possibilità di incidere in modo significativo sulla storia naturale della SM attraverso 
trattamenti a durata definita, ma caratterizzati da un beneficio clinico prolungato nel tempo. Questo approccio 
risponde in maniera concreta all’esigenza di coniugare efficacia elevata, sostenibilità terapeutica e gestione 
ottimale del rischio nel lungo periodo. 
Tra le opzioni disponibili, la cladribina compresse si è affermata come una terapia innovativa, grazie a un solido 
profilo di efficacia e a una tollerabilità favorevole, che ne consentono l’impiego anche in popolazioni di pazienti 
complessi, quali soggetti con età più avanzata, comorbidità o in fase di uscita da precedenti trattamenti 
immunosoppressivi cronici. Queste caratteristiche rendono la cladribina compresse particolarmente rilevante 
nell’attuale contesto di crescente attenzione alla personalizzazione delle scelte terapeutiche. 
La revisione dei criteri McDonald, ampliando le possibilità diagnostiche e promuovendo un intervento proattivo, 
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rende oggi fondamentale un confronto multidisciplinare e un aggiornamento condiviso tra specialisti, finalizzati 
a una corretta selezione del paziente, a una gestione appropriata del trattamento e a un monitoraggio efficace 
della sicurezza e degli esiti clinici nel lungo termine. In questo contesto si inserisce il razionale del progetto, volto 
a supportare il neurologo nell’integrazione delle nuove evidenze scientifiche nella pratica clinica quotidiana. 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
PRIMO INCONTRO 

 
Ore 14.30 Apertura segreteria e accoglienza partecipanti 
 
Ore 14.45  Introduzione ai lavori e illustrazione degli obiettivi del progetto 
 Raffaella Cerqua 

 

Ore 15.00  Evoluzione dell’algoritmo terapeutico nella sclerosi multipla: dai fattori prognostici alla scelta 
del trattamento 

 Girolama Marfia 
 
Ore 15.30  I benefici della terapia di immunoricostituzione: efficacia, tollerabilità e profilo di sicurezza 

nella real-world practice 
 Raffaella Cerqua 
 
Ore 16.00  Analisi dei profili paziente e personalizzazione della terapia nella SM: 

• Approccio precoce nel paziente naïve  
• Strategie di sequencing al primo switch terapeutico (da farmaco orale o 

iniettivo) 
 Raffaella Cerqua, Girolama Marfia 
 
Ore 16.30  Coffee Break 
 
Ore 16.45  Continuum clinico: gestire la SM tra diagnosi, family planning e comorbidità nell'over 50 
 Girolama Marfia                  
           
Ore 17.15  Analisi dei profili paziente e personalizzazione della terapia nella SM: 

• Gestione terapeutica nel paziente over 50 e con comorbidità 
• Strategie in fase di switch o exit strategy da trattamenti immunosoppressivi 

 Raffaella Cerqua, Girolama Marfia 
 
Ore 17.45  Tavola rotonda: confronto multidisciplinare su scenari clinici, criticità decisionali e 

applicabilità del nuovo algoritmo terapeutico 
 Samuele Arabi, Gabriella Cacchio’, Elisabetta Cartechini, Giordano 
D’Andreamatteo, Cristiana Ganino, Giorgia Jorio, Barbara Maccarone, Eugenio 
Pucci, Cristiana Taus 

 
Ore 18.45  Presentazione del percorso dei Gruppi di Miglioramento: criteri di selezione dei casi 

e trasferibilità nella pratica clinica 
 Raffaella Cerqua 
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Ore 19.15  Take home messages 
 Raffaella Cerqua 
 
Ore 19.30  Chiusura dei lavori 
 
 
PERCORSO GRUPPO DI MIGLIORAMENTO 

 
Nel periodo che intercorre tra il primo e il secondo incontro. 
DURATA: 3 ore formative 
MODALITA’: individuale 
 
Tra il primo e il secondo incontro i partecipanti sono chiamati a mettere in pratica, nella propria realtà clinica, 
quanto appreso durante il primo incontro. 

➢ Applicare le conoscenze acquisite nella gestione di pazienti con SM candidabili a terapia ad alta 
efficacia; 

➢ Identificare e selezionare pazienti eleggibili in base al profilo clinico discusso, valutandone l’idoneità 
alla terapia immunoricostituente; 

➢ Raccogliere e documentare casi clinici reali da inserire in un draft strutturato per facilitare la raccolta 
dei dati e la preparazione al confronto nel secondo incontro; 

 
SECONDO INCONTRO 

 
Ore 15.30 Apertura segreteria e accoglienza partecipanti 
 
Ore 15.45  Introduzione ai lavori e obiettivi dell’incontro 
  Raffaella Cerqua 
 
Ore 16.00  Dalla teoria alla pratica: sintesi operativa del percorso  

Raffaella Cerqua 
 

Ore 16.15  Esperienze sul campo - Condivisione del percorso e discussione in tema 
di: 

• Strategie di scelta terapeutica in funzione del profilo 
prognostico del paziente 

• Personalizzazione del trattamento 
• Gestione, monitoraggio e ottimizzazione delle terapie a lungo 

termine 
Samuele Arabi, Gabriella Cacchio’, Elisabetta Cartechini, Giordano 
D’Andreamatteo, Cristiana Ganino, Giorgia Jorio, Barbara Maccarone, 
Eugenio Pucci, Cristiana Taus 
 

Ore 17.15  Coffee break 
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Ore 17.30  Discussione interattiva: esplorazione critica delle esperienze condivise 
Samuele Arabi, Gabriella Cacchio’, Elisabetta Cartechini, Giordano 
D’Andreamatteo, Cristiana Ganino, Giorgia Jorio, Barbara Maccarone, 
Eugenio Pucci, Cristiana Taus 

 
Ore 17.45  Sintesi delle esperienze e prospettive operative: verso un modello 

condiviso di gestione terapeutica nella sclerosi multipla 
  Raffaella Cerqua, Girolama Marfia 
 
Ore 18.00  Take home messages 
  Raffaella Cerqua 
 
Ore 18.15  Chiusura incontro 
 
 
ACRONIMI: 
SM: Sclerosi multipla 
 
     
     TABELLA FACULTY 

NOME E COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

RAFFAELLA CERQUA 
Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia 
Dirigente Medico SOD Clinica Neurologica 
presso AOU Marche, Ancona 

GIROLAMA MARFIA  
Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia 
Dirigente Medico Policlinico Tor Vergata, UOC 
di Neurologia, Roma 

SAMUELE ARABI 
Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia 
Direttore UOC Neurologia Ospedale “Carlo 
Urbani” di Jesi, AST Ancona 

GABRIELLA CACCHIO’ 
Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia 
DIRIGENTE MEDICO presso la U.O. Neurologia 
dell’Ospedale “Mazzoni” di Ascoli Piceno 

ELISABETTA 
CARTECHINI 

Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia 
Dirigente Medico UOC Neurologia AST 
Macerata (MC) 

GIORDANO 
D’ANDREAMATTEO 

Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia 
Responsabile Ambulatorio UO di Neurologia 
SM San Benedetto del Tronto (Ascoli Piceno) 

CRISTIANA GANINO 
Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia 
Dirigente Medico presso reparto di 
Neurologia dell'Ospedale Infermi di Rimini 

GIORGIA JORIO 
Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia 
Dirigente Medico Neurologo presso Asur 
Marche Ospedale Senigallia (AN) 

BARBARA 
MACCARONE 

Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia 
Dirigente Medico SOD Clinica Neurologica 
presso AOU Marche, Ancona 

EUGENIO PUCCI 
Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia, 
Psichiatria 

Dirigente Medico UOC di Neurologia 
dell'Ospedale di Fermo  

CRISTIANA TAUS 
Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia 
Dirigente Medico Responsabile Struttura 
Semplice di Neurologia presso AST Pesaro 
Urbino 

 

mailto:info@summeet.it
mailto:summeet@secmail.it
http://www.summeet.it/

