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VeriTalk: Approccio pratico alla gestione del worsening heart failure
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= QObiettivo: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle
procedure dell’evidence based practice

= Responsabile Scientifico: Laura Scelsi, Alessandro Verde

= Partecipanti: 20 Medici Chirurghi (Cardiologia, Medicina interna,
Geriatria)
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RAZIONALE SCIENTIFICO

Nonostante |'utilizzo delle terapie raccomandate dalle principali Linee Guida, i pazienti con insufficienza
cardiaca con frazione di eiezione ridotta hanno un rischio di ospedalizzazione e morte molto elevato. Il 56%
dei pazienti con un evento di riacutizzazione viene riospedalizzato entro 30 giorni dall’evento acuto.
Questi pazienti inoltre hanno un rischio di morte a 6 mesi 2 volte superiore a quello dei pazienti non
riospedalizzati. L’elevato medical need in questo setting di pazienti (annualmente circa il 30% dei pazienti
con insufficienza cardiaca cronica a frazione di eiezione ridotta va incontro ad almeno un evento di
riacutizzazione) € alla base del razionale scientifico per lo sviluppo clinico di Vericiguat che e stato approvato
da EMA e contemporaneamente introdotto nelle ultime Linee Guida ESC e ACC per il trattamento dei
pazienti con insufficienza cardiaca con frazione di eiezione ridotta dopo un recente evento di
riacutizzazione.

Durante questo progetto formativo ci si propone di investigare le caratteristiche cliniche del paziente
candidato all’assunzione di Vericiguat e di analizzare i potenziali vantaggi dell’avere a disposizione un nuovo
farmaco con un meccanismo di azione alternativo che agisce su un pathway complementare a quello delle
vie metaboliche target delle terapie tradizionali.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
Ore 14.00 Arrivo e registrazione dei partecipanti
Ore 14.15 Benvenuto e presentazione del corso: obiettivi formativi e modalita di svolgimento

Laura Scelsi, Alessandro Verde
SESSIONE TEORICA

Ore 14.30 Il peggioramento dello scompenso cardiaco: cosa e il worsening?
Laura Scelsi, Alessandro Verde

Ore 15.10 Discussione basata su Il peggioramento dello scompenso cardiaco: cosa & il worsening?
Laura Scelsi, Alessandro Verde

Ore 15.30 Qual ¢ la gestione farmacologica ottimale del paziente con scompenso cardiaco? Dalle
linee guida alla pratica clinica
Laura Scelsi, Alessandro Verde

Ore 16.10 Discussione basata su Gestione farmacologica del paziente con scompenso cardiaco
Laura Scelsi, Alessandro Verde

Ore 16.30 Coffee break

Ore 16.40 Le evidenze scientifiche: come e quando introdurre Vericiguat?
Laura Scelsi, Alessandro Verde

Ore 17.20 Discussione basata su le evidenze scientifiche: come e quando introdurre Vericiguat?
Laura Scelsi, Alessandro Verde

Ore 17.40 Corretto utilizzo di Vericiguat: gestione pratica e tollerabilita
Laura Scelsi, Alessandro Verde

Ore 18.20 Discussione basata su Corretto utilizzo di Vericiguat: gestione pratica e tollerabilita
Laura Scelsi, Alessandro Verde

SESSIONE PRATICA

Ore 18.40 TAVOLA ROTONDA
Esperienze condivise in tema di gestione del worsenig in HFrFE
Laura Scelsi, Alessandro Verde

Ore 20.15 Take home message e chiusura del corso
Laura Scelsi, Alessandro Verde

ACRONIMI:
ACC: American College of Cardiology
EMA: European Medicines Agency
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ESC: European Society of Cardiology
HFrEF: Heart Failure with reduced Ejection Fraction

TABELLA FACULTY
NOME E
COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE | AFFILIAZIONE
Laura Scelsi Medicina e Cardiologia Dirigente medico UO Cardiologia presso IRCCS
Chirurgia & Policlinico San Matteo di Pavia
Alessandro Medicina . . Dirigente Medico Cardlolog.o presssn ASST
. . Cardiologia Grande Ospedale Metropolitano Niguarda,
Verde Chirurgia Milano
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