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RAZIONALE SCIENTIFICO 

La BPCO interessa circa il 10% degli adulti oltre i 40 anni, con un’importante quota di diagnosi non ancora 
poste. Le riacutizzazioni sono eventi acuti caratterizzati da peggioramento dei sintomi respiratori oltre la 
normale variabilità quotidiana. Rappresentano una delle principali cause di ospedalizzazione e mortalità tra 
i pazienti affetti. Circa il 20–30% dei pazienti presenta due o più riacutizzazioni all’anno con un impatto 
clinico ed economico molto rilevante. Inoltre accelerano il declino della funzione polmonare, peggiorano la 
qualità di vita e aumentano i costi diretti e indiretti. 

Definizione 

Evento acuto caratterizzato da peggioramento della dispnea, della tosse e/o della quantità o purulenza 
dell’espettorato, che richiede un cambiamento nella terapia abituale. 

Lieve: gestibile con sola terapia broncodilatatrice aggiuntiva. 

Moderata: necessita di corticosteroidi sistemici e/o antibiotici. 

Grave: richiede accesso al pronto soccorso o ricovero ospedaliero. 

La valutazione clinica ambulatoriale costituisce un momento chiave nella gestione delle riacutizzazioni. La 
capacità di identificare sintomi principali (incremento della dispnea, tosse più intensa, aumento o 
variazione dell’espettorato) è il punto di partenza per sospettarne l’esistenza. L’esame obiettivo del 
paziente (presenza di sibili, utilizzo dei muscoli accessori, segni di distress respiratorio) conferma la 
necessità di effettuare le valutazioni necessarie a definirne presenza ed entità. 

Gli esami diagnostici quali la misurazione della saturazione (SpO₂), la spirometria per quantificare il 
peggioramento funzionale, insieme agli esami ematochimici e radiologici (presenza di polmonite?), 
consentono di porre diagnosi e identificare la terapia più idonea. 

Il corso si pone l’obiettivo di identificare i corretti percorsi diagnostici (con particolare attenzione alla 
valutazione funzionale) per consentire di instaurare le terapie più appropriate nel rispetto delle 
raccomandazioni GOLD. 
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PROGRAMMA  SCIENTIFICO   

8.00–8.30 Registrazione dei partecipanti 

8.30–9.00 Presentazione del corso (S. Bucchieri) 

9.00–10.00 Il ruolo dei test funzionali nella diagnostica e nel follow-up della BPCO (S. Bucchieri) 

10.00–10.30 Le riacutizzazioni nella BPCO (S. Bucchieri) 

10.30–11.15 Discussione sui temi trattati 

11.15–11.30 Coffee break 

11.30–12.00 Ruolo del mucolitico nella gestione della BPCO (S. Bucchieri) 

12.00–12.30 La giusta terapia antibiotica: quando e come utilizzare l’antibiotico (S. Bucchieri) 

12.30–13.00 Il ruolo del medico di medicina generale nella gestione delle riacutizzazioni (F. Aiello)  

13.00–13.30 Discussione 

13.30–14.00 Pausa 

14.00–16.00 Esecuzione pratica di spirometrie (S. Bucchieri) 

16.00–17.00 Come interpretare i test di funzionalità respiratoria (S. Bucchieri) 

17.00 Chiusura corso di formazione 
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