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Nefroprotezione e Cardioprotezione nel paziente diabetico:
una gestione integrata della patologia in ambulatorio di Medicina Generale

Sala convegni Helios Hotel
Via Elvezia 4 - Monza

11 giugno 2026

PROGRAMMA
Responsabile scientifico: dott. Domenico Picone

18:30 Registrazione partecipanti — welcome coffee

19:00 - 19:30 Presentazione del corso e obiettivi formativi
Domenico Picone

19:30-20:15 Meccanismo d'azione, effetto ipoglicemizzante e fisiopatologia delle principali classi di
farmaci antidiabetici
Andrea Laurenzi

20:15-21:00 Evidenze dei benefici cardiovascolari e renali della terapia con glifozine
Andrea Laurenzi

21:00-21.30 Applicazione delle linee guida in ambulatorio di medicina generale: quali indicazioni per il
trattamento del paziente non complesso
Davide Bonanno

21:30-22.00 Indicazioni dalle Linee Guida per la terapia del Diabete di Tipo 2
Andrea Laurenzi

22:00-22:30 Condivisione di esperienze Real-life: dal trial alla pratica
Davide Bonanno - Andrea Laurenzi

22:30-23:00 Discussione guidata, con confronto tra i partecipanti
Davide Bonanno - Andrea Laurenzi

23:00-23:30 Take Home Message
Andrea Laurenzi

23.30 Questionario ECM Valutazione apprendimento

Sede: Via Teodosio 33 - 20131 Milano e Tel. +39.02.2365431 ¢ Fax +39.02.26688203 e
P.IVA 03331980965 o C.F. 97284170152



&L

SCUOLA ITALIANA DI FORMAZIONE E RICERCA IN MEDICINA Di FAMIGLIA

Provider ECM nazionale — accreditamento standard n. 358

RAZIONALE

La gestione del Diabete Mellito di Tipo 2 (DM2) ha vissuto un radicale cambio di paradigma: I'obiettivo
clinico si e spostato dal solo controllo glicocentrico a una visione pit ampia di protezione multi-organo.
Oggi, trattare il paziente diabetico significa agire precocemente sul rischio cardiovascolare e renale,
prevenendo complicanze che impattano drasticamente sulla qualita della vita e sulla prognosi.

La Nota 100 ha segnato un punto di svolta fondamentale, restituendo al Medico di Medicina Generale
(MMG) un ruolo centrale e attivo nella prescrizione di terapie innovative (SGLT2i, GLP-1 RA, DPP-4i). Il
recente aggiornamento della Nota contribuisce a snellire la componente burocratica dell'attivita quotidiana
e aprire il ventaglio delle prospettive terapeutiche attraverso le associazioni farmacologiche. Questa
opportunita richiede tuttavia un costante aggiornamento sulle evidenze scientifiche e una padronanza dei

percorsi decisionali basati sull'appropriatezza prescrittiva.

Responsabile scientifico: dott. Picone Domenico

FACULTY:

Docente Professione Disciplina Ente di Descrizione
appartenenza/Libera attivita
professione professionale/for

mativa
Bonanno Davide Laurea Medicina generale ASST Brianza Medico Medicina
Medicina e generale, Monza
Chirurgia
Laurenzi Andrea Laurea Specializzazione in Universita Vita-Salute Responsabile
Medicina e Endocrinologiae e San Raffaele, Milano dell'area
Chirurgia Malattie del diabetologica Day
Metabolismo Hospital di
Medicina interna
e Specialistica, H.
San Raffaele
Milano
Picone Domenico Laurea Medicina generale ASST Brianza Medico Medicina
Medicina e generale, Monza
Chirurgia

Destinatari iniziativa

n. 40 partecipanti

Professione: Medico chirurgo

Discipline: Medico medicina generale ; Medico Continuita assistenziale

Obiettivo formativo ECM: Lineeguida -protocolli -procedure
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Durata formativa ore: 4

Crediti ECM: 4
Segreteria organizzativa: Scuola Italiana di Formazione e Ricerca in Medicina di Famiglia

Provider ECM: Scuola Italiana di Formazione e Ricerca in Medicina di Famiglia — Provider nazionale
standard 358
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