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Obiettivi dell’evento:  3.Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 

Obiettivo formativo: Obiettivi formativi di processo (5.3) 

L’incontro ha l’obiettivo di rafforzare il ruolo del Medico di Medicina Generale nella prevenzione 
primaria e secondaria  delle fratture da fragilità, promuovendo un approccio proattivo 
all’osteporosi. Viene sottolineata l’importanza di riconoscere precocemente i fattori di rischio per 
orientare le decisioni terapeutiche. 

Vengono affrontati i criteri diagnostici, il significato della frattura da fragilità come evento 
sentinella e le indicazioni al trattamento dei pazienti ad alto e altissimo rischio. Viene dedicato uno 
spazio anche alle opzioni farmacologiche, all’appropriatezza prescrittiva, alla durata e sequenza 
delle terapie, nonché alla supplementazione di calcio e vitamina D e alla prevenzione delle cadute. 

Centrale è il tema dell’aderenza terapeutica e della continuità assistenziale tra territorio e 
specialista. 

PROGRAMMA

Ore 20.00 Registrazione dei partecipanti 

Ore 20.15 Introduzione: Dr.ssa Giovanna Beretta 

1^ SESSIONE 

Ore 20.30  Osteoporosi  in Medicina Generale: riconoscere il rischio, prevenire la frattura 

 Relatore: Dr.ssa Antonella Cappelli 

Ore 21.40 Coffee break 

2^ SESSIONE 

Ore 21.55 Osteoporosi maschile – studio osservazionale in una Medicina di Gruppo avanzata 
dell’ASST Sette Laghi 

 Relatore: Dr.ssa Elena Sicher 

Ore 23.05 Discussione 

Ore 23.35 Post test      

Ore 23.50 Chiusura lavori      













ESPERIENZE DI LAVORO/STAGE

Principali attività e responsabilità: Gestione dell'ambulatorio,
capacità di anamnesi ed esame obiettivo, prescrizione di esami,
accertamenti diagnostici e terapie, emissione certificati medici,
visite domiciliari, vaccinazioni, medicazioni, burocrazia, corsi
aggiornamento ecc.
Attività svolta come: libero professionista

Principali attività e responsabilità: Frequenza in diversi reparti
ospedalieri, lezioni e corsi di formazione e aggiornamento,
affiancamento medici di medicina generale
Assunto come: stagista/tirocinante - stage/tirocinio postlaurea

Principali attività e responsabilità: Sostituzione di medici di
Medicina Generale
Competenze e obiettivi raggiunti: Gestione dell'ambulatorio,
capacità di anamnesi ed esame obiettivo, prescrizione di esami,
accertamenti diagnostici e terapie, emissione certificati medici,
visite domiciliari
Attività svolta come: libero professionista

Principali attività e responsabilità: Docenza di corsi di Primo
Soccorso
Attività svolta come: libero professionista | Area aziendale: risorse
umane, formazione

Principali attività e responsabilità: Docenza di corsi di Primo
Soccorso
Competenze e obiettivi raggiunti: Capacità di insegnamento sia
teorico che pratico, comunicazione, coinvolgimento
Attività svolta come: libero professionista | Area aziendale: risorse
umane, formazione

Principali attività e responsabilità: Internato e tesi nel reparto di
Endocrinologia dell'Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di
Varese
Competenze e obiettivi raggiunti: Capacità di eseguire
approfonditamente anamnesi, esame obiettivo, visita del paziente,
valutazione e prescrizione esami, diagnosi, terapia, capacità
relazionale con pazienti e colleghi, team working
Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi
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LINGUA MADRE: Italiano

 

FRANCESE
LIMITATA

A1 A1 A1 A1 A1

INGLESE
BUONA

B2 B2 B2 B2 B2

TEDESCO
LIMITATA

A2 A2 A2 A2 A2

PROSPETTIVE FUTURE E LAVORO
CERCATO

INTENZIONE PROSEGUIMENTO STUDI: Sì /
Altro tipo di master o corso di
perfezionamento

PROVINCIA PREFERITA: 1. VARESE / 2.
MILANO
DISPONIBILITÀ A TRASFERTE: 
Sì, anche frequenti

DISPONIBILITÀ A TRASFERIRSI ALL'ESTERO: 
Sì, anche in paesi extraeuropei

Medico di Medicina
Generale titolare presso
Induno Olona
ASFARM
VARESE (VA)
12/2024 ‐ attuale

Corsista Corso di
formazione specifica in
Medicina Generale presso
ASST Settelaghi
POLIS LOMBARDIA
Sanita'
VARESE (VA)
07/2023 ‐ 04/2025

Sostituzioni di medici di
Medicina Generale in
Varese e provincia
DOTT.SSA BEGNIS, DI
MURRO, SPANÒ, GANDINI
Sanita'
VARESE (VA)
05/2021 ‐ 12/2024

Docente corsi di Primo
Soccorso
DATA CONSULT SRL
Istruzione, formazione,
ricerca e sviluppo
VARESE (VA)
05/2021 ‐ 07/2021

Docente corsi di Primo
Soccorso
APISERVIZI VARESE SRL
Istruzione, formazione,
ricerca e sviluppo
SARONNO (VA)
05/2021 ‐ 07/2021

Tirocinio Curriculare
OSPEDALE DI CIRCOLO E
FONDAZIONE MACCHI
Sanita'
(VA)
09/2018 ‐ 09/2020

EQUIVALENTE II LIVELLO
2021 ‐ 2025
STUDI IN CORSO

LAUREA MAGISTRALE
Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.



Scuola di Medicina
Medicina e chirurgia
LM-41 - Laurea Magistrale in Medicina e chirurgia
Titolo della tesi: STUDIO CLINICO RANDOMIZZATO PILOTA IN
APERTO PER VALUTARE L'EFFICACIA DELL'ASSOCIAZIONE DI
SELENIO, COLECALCIFEROLO E METIMAZOLO NELLA TERAPIA
DELL'IPERTIROIDISMO IN PAZIENTI AFFETTI DA MORBO DI
BASEDOW E CONCOMITANTE DEFICIT DI SELENIO E
IPOVITAMINOSI D | Materia: PROVA FINALE | Relatore:
PIANTANIDA ELIANA ANGELA ROSA
Età al conseguimento del titolo: 26 | Durata ufficiale del corso di
studi: 6 anni
Votazione finale: 110/110 con lode
Data di conseguimento: 15/09/2020

ALTRE ATTIVITÀ DI FORMAZIONE

CORSO BLSD E ALS
Università degli Studi INSUBRIA VARESE-COMO
BLSD Basic Life Support Defibrillation 
ALS Advanced Life Support

COMPETENZE INFORMATICHE

Elaborazione testi: (Avanzato) | Fogli elettronici: (Avanzato) |
Software di presentazione: (Avanzato) | Suite da ufficio: (Avanzato) |
Web Browser: (Intermedio)

Sistemi Operativi: (Base)

(Intermedio)

TITOLI DI MERITO/PROFESSIONALI ‐
RICONOSCIMENTI/ACCREDITAMENTI

Concorso per l'accesso al corso triennale di formazione specifica in
Medicina Generale
Concorso per l'accesso al corso triennale di formazione specifica
in Medicina Generale in Lombardia
Classificazione in graduatoria: 10° su 1433 iscritti

ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI E DEGLI ODONTOIATRI DELLA
PROVINCIA DI VARESE

2013 ‐ 2020
TITOLO CERTIFICATO

2023

OFFICE AUTOMATION

GESTIONE SISTEMI E RETI

GRAFICA E MULTIMEDIA

CONCORSO
28/04/2021

ISCRIZIONE ALL'ALBO
27/10/2020

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.












