
 

 

JAK-Innovation: il futuro della Dermatite Atopica 
13 maggio 2026, Milano, Starhotels Ritz 

 
EVENTO: ECM  
 
TIPO DI FORMAZIONE: RES  
 
SEDE: Milano, Starhotels Ritz, Via Lazzaro Spallanzani 40 Milano 
 
DURATA FORMATIVA: 6 ore 
 
NR. CREDITI: 6 
 
NR. PARTECIPANTI: 35 
 
OBIETTIVO FORMATIVO: N. 18: CONTENUTI TECNICO-PROFESSIONALI (CONOSCENZE E COMPETENZE) 
SPECIFICI DI CIASCUNA, PROFESSIONE, SPECIALIZZAZIONE E ATTIVITÀ ULTRASPECIALISTICHE  
 
SPONSOR: Multisponsor 
 
Acronimi:  
AAD = American Academy of Dermatology 

AD/DA = dermatite atopica 
EASI = Eczema area and severity index 
JAKi = Janus Kinase inibitori 
 

RAZIONALE 
L'introduzione dei JAK inibitori (JAKi) ha segnato un cambio di paradigma nel trattamento della Dermatite 
Atopica (AD). Grazie a un meccanismo d’azione mirato, queste molecole garantiscono una rapidità d'azione 
e un’efficacia sui sintomi soggettivi (prurito) e su distretti complessi (testa-collo) che ridefiniscono le 
aspettative del paziente e del clinico.  
Nonostante l’evidenza clinica, la gestione quotidiana dei nuovi profili terapeutici presenta ancora zone 
d'ombra. Esistono fenotipi (come l'adolescente o il paziente con severità moderata ma alto impatto 
funzionale) che richiedono percorsi diagnostico-terapeutici più agili e personalizzati.   
L'evento si propone di colmare questo gap attraverso una metodologia di apprendimento attivo in cui Il 
focus non è la mera revisione della letteratura, ma la co-creazione di soluzioni operative.   
Il razionale poggia su tre pilastri: 

1. Analisi Fenotipica: Rispondere ai bisogni insoddisfatti dei pazienti Head & Neck, degli adolescenti e 
della "zona grigia" della AD moderata. 

2. Valutazione dei PROs: Integrare il monitoraggio dei Patient Reported Outcomes (specialmente il 
prurito) come criterio di validazione clinica immediata.L'output finale sarà un modello operativo 
pronto per essere testato nella pratica reale, garantendo un'assistenza più precisa, tempestiva e 
misurabile. 

 
PROGRAMMA 

11.00 : 13.00 News from AAD, A.Costanzo, P.Malagoli, A.Narcisi  

 



  

  

o Real life evidence in AD 

o Updates in Pediatric AD Guidelines 

o AD: The Translational Revolution 

 

SMART LUNCH 

14.00: 14.30 modera: A. Costanzo  

The Challenge : regole del gioco/ I team scelgono una delle 4 sfide, i partecipanti si dividono  e iniziano il 

brainstorming   

14.30: 16.00 The Challenge : Lavoro intensivo supportato da Coach 

Challenge 1: Il Fenotipo "Head & Neck" (Testa-Collo) Facilitatori: P. Malagoli/M. Ortoncelli 

Challenge 2: L'Adolescente e la Sfida dell'Autonomia Facilitatori: M. Rossi/E. Pezzolo 

Challenge 3: Oltre l'EASI – the GREY target Facilitatori: A. Costanzo/M. Napolitano 

Challenge 4: DA Itch-Dominant & La Rivoluzione dei PROs Facilitatori:  A. Narcisi/S. M. Ferrucci 

16.00: 17.30 The Challenge, Presentazione in plenaria dei lavori di team, Tutti  

17.30: 18.00 Output e conclusioni,  A. Costanzo 


