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RAZIONALE SCIENTIFICO 

Non è mai semplice comunicare la diagnosi di Sclerosi Multipla, una malattia così complessa nelle 

manifestazioni cliniche enelle diverse età, ineludibilmente neurodegenerativa. La parola più 

importante per i pazienti, la più semplice esperata, ma che non abbiamo potuto pronunciare sino a 

tempi relativamente recenti è Cura: non nel senso di poter guarire dalla malattia, ma nel fondato 

intento di condizionarne favorevolmente l’andamento clinico,

nell’evoluzione. Lo sviluppo di nuovi e più efficaci farmaci è andato di pari passo con la messa a 

punto di modalità di somministrazioni più confortevoli (somm.ni sottocute e non più endovena, 

possibili anche a domicilio). Oggi non restiamo senza proposte terapeutiche per i pazienti malati da 

più tempo, più avanti negli anni o in fase di progressione. Non temiamo più il

nell’affrontare il tema della programmazione della gravidanza, riaffermiamo la sicurez

terapia. Il calendario vaccinale, declinato in tutte le necessità che ciascuno può presentare,non può 

prescindere dalle specificità dei numerosi farmaci fortunatamente oggi disponibili ed è da tempo, 

soprattutto dall’epidemia COVID, parte integran

multipla. Adesso possiamo sostenere i nostri pazienti nella difficoltà che il momento della diagnosi 

sempre rappresenta, comunicando che diagnosi coincide con la definizione della terapia più 

appropriata, e che questo si traducenel controllo della malattia e del suo rischio di progressione, 

cioè nel guadagnare tempo di benessere e di vita.  Non possiamo promettere di cancellare la 

malattia dal loro futuro dei nostri pazienti, ma possiamo affiancarli e sosten

progetto. È una sfida che oggi possiamo raccogliere.
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Non è mai semplice comunicare la diagnosi di Sclerosi Multipla, una malattia così complessa nelle 

manifestazioni cliniche enelle diverse età, ineludibilmente neurodegenerativa. La parola più 

importante per i pazienti, la più semplice esperata, ma che non abbiamo potuto pronunciare sino a 

tempi relativamente recenti è Cura: non nel senso di poter guarire dalla malattia, ma nel fondato 

intento di condizionarne favorevolmente l’andamento clinico, domandola nell’aggressività e 

nell’evoluzione. Lo sviluppo di nuovi e più efficaci farmaci è andato di pari passo con la messa a 

punto di modalità di somministrazioni più confortevoli (somm.ni sottocute e non più endovena, 

gi non restiamo senza proposte terapeutiche per i pazienti malati da 

più tempo, più avanti negli anni o in fase di progressione. Non temiamo più il

nell’affrontare il tema della programmazione della gravidanza, riaffermiamo la sicurez

terapia. Il calendario vaccinale, declinato in tutte le necessità che ciascuno può presentare,non può 

prescindere dalle specificità dei numerosi farmaci fortunatamente oggi disponibili ed è da tempo, 

soprattutto dall’epidemia COVID, parte integrante della gestione multidisciplinaredella Sclerosi 

Adesso possiamo sostenere i nostri pazienti nella difficoltà che il momento della diagnosi 

sempre rappresenta, comunicando che diagnosi coincide con la definizione della terapia più 

che questo si traducenel controllo della malattia e del suo rischio di progressione, 

cioè nel guadagnare tempo di benessere e di vita.  Non possiamo promettere di cancellare la 

malattia dal loro futuro dei nostri pazienti, ma possiamo affiancarli e sostenere ciascuno nel proprio 

È una sfida che oggi possiamo raccogliere. 

presidente ESO – European Stroke Organisation 

Professore Ordinario di Neurologia Università degli Studi di l’Aquila

Direttore UOC Neurologia ASL1Abruzzo 

dirigente medico UOC Neurologia ASL1Abruzzo 

Non è mai semplice comunicare la diagnosi di Sclerosi Multipla, una malattia così complessa nelle 

manifestazioni cliniche enelle diverse età, ineludibilmente neurodegenerativa. La parola più 

importante per i pazienti, la più semplice esperata, ma che non abbiamo potuto pronunciare sino a 

tempi relativamente recenti è Cura: non nel senso di poter guarire dalla malattia, ma nel fondato 

domandola nell’aggressività e 

nell’evoluzione. Lo sviluppo di nuovi e più efficaci farmaci è andato di pari passo con la messa a 

punto di modalità di somministrazioni più confortevoli (somm.ni sottocute e non più endovena, 

gi non restiamo senza proposte terapeutiche per i pazienti malati da 

più tempo, più avanti negli anni o in fase di progressione. Non temiamo più il counseling familiare: 

nell’affrontare il tema della programmazione della gravidanza, riaffermiamo la sicurezza della 

terapia. Il calendario vaccinale, declinato in tutte le necessità che ciascuno può presentare,non può 

prescindere dalle specificità dei numerosi farmaci fortunatamente oggi disponibili ed è da tempo, 

te della gestione multidisciplinaredella Sclerosi 

Adesso possiamo sostenere i nostri pazienti nella difficoltà che il momento della diagnosi 

sempre rappresenta, comunicando che diagnosi coincide con la definizione della terapia più 

che questo si traducenel controllo della malattia e del suo rischio di progressione, 

cioè nel guadagnare tempo di benessere e di vita.  Non possiamo promettere di cancellare la 

ere ciascuno nel proprio 

Professore Ordinario di Neurologia Università degli Studi di l’Aquila 

 



 

 

 

PROGRAMMA 

8.45 Registrazione partecipanti 

9.15 Apertura del  convegno 

 S. Sacco, F. De Santis, F. Gabriele

SESSIONE I: 

Moderatori:  B. Orlandi, M.  Foschi, L. Zugaro

 

9:30  Lectio Magistralis: “Il continuum fisiopatologico

paradigma che cambia” 

  M.  Calabrese 

 

10.00  Biomarker ematici e liquorali nella valutazione della attività di 

D.  Marastoni 

 

10.20 L’indispensabile contributo delle Neuroimmagini nella diagnosi e nel follow

  A. Splendiani 

 

10.40   RIS e CIS nei nuovi criteri diagnostici: è possibile definire un target ter

                         M. Rispoli 

 

11:00  Discussione con la faculty 

   

11:20  Coffee break 

 

SESSIONE II 

Moderatori: S.  Sacco, Fa.  De Santis 

11:45 Le ragioni di una scelta -High Efficacy Therapy: il profilo del paziente per una scelta

   G. De Luca       

12.05  Quando prima linea non sempre significa 

  L. Evangelista 

12:25  Lectio Magistralis: “Immunosenescenza: basi fisiopatologiche ed opportunità cliniche nel paziente con 

Multipla” 

  D. Centonze 

 

 

 

S. Sacco, F. De Santis, F. Gabriele 

Foschi, L. Zugaro 

continuum fisiopatologico e clinico della Sclerosi Multipla: una malattia complessa, un 

Biomarker ematici e liquorali nella valutazione della attività di malattia e della progressione

L’indispensabile contributo delle Neuroimmagini nella diagnosi e nel follow-up 

10.40   RIS e CIS nei nuovi criteri diagnostici: è possibile definire un target terapeutico nella fase 

High Efficacy Therapy: il profilo del paziente per una scelta appropriata

non sempre significa prima scelta:indicazioni e selezione del paziente

Immunosenescenza: basi fisiopatologiche ed opportunità cliniche nel paziente con 
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e clinico della Sclerosi Multipla: una malattia complessa, un 

malattia e della progressione 

apeutico nella fase preclinica di malattia? 

appropriata 

:indicazioni e selezione del paziente 

Immunosenescenza: basi fisiopatologiche ed opportunità cliniche nel paziente con Sclerosi 



 

 

 

 

 

 

13:00  Light Lunch 

SESSIONE III 

Moderatori: A. Splendiani, G. Manente 

Comorbidità neurologica nel paziente con patologia disimmune: il morbo di Bechet: 

14:30 Il punto di vista del reumatologo                                   

P. Ruscitti 

14:50  Il punto di vista dello specialista in Diagnostica per Immagini                     

  M. Caulo 

 

15:10  Discussione con la faculty 

SESSIONE IV 

 Moderatori: D. Travaglini, M.V. De Angelis

 

15.30  Sclerosi Multipla adult-onset: specificità fisiopatologiche e target terapeutici

R. Totaro 

 

15:50  Adult-onset e oldpatients: è possibile pensare ad uno specifico Work

  M. Maddestra 

16:10  La pianificazione familiare per le pazienti affette da Sclerosi Multipla

  F. Gabriele 

 

16:10  Tailored therapy e gravidanza: i dati di 

  C. Di Carmine 

 

16:30  Discussione con la faculty 

16:45  Dialogo è tempo di cura e di preve

  E.  Di Pietro 

17:05 AISM– Oltre i luoghi di Cura tradizionali: Il valore dell’Incontro

  Referente AISM 

17:20  Discussione con la faculty 

17:40  Quiz ECM 

18.00  Chiusura dei lavori 

 

 

Comorbidità neurologica nel paziente con patologia disimmune: il morbo di Bechet:  

Il punto di vista del reumatologo                                    

Il punto di vista dello specialista in Diagnostica per Immagini                      

Moderatori: D. Travaglini, M.V. De Angelis 

: specificità fisiopatologiche e target terapeutici 

: è possibile pensare ad uno specifico Work-out diagnostico e di follow

La pianificazione familiare per le pazienti affette da Sclerosi Multipla 

Tailored therapy e gravidanza: i dati di real life 

Dialogo è tempo di cura e di prevenzione: la figura dello Psicologo nel Centro Sclerosi Multipla 

Oltre i luoghi di Cura tradizionali: Il valore dell’Incontro 

out diagnostico e di follow-up? 

nzione: la figura dello Psicologo nel Centro Sclerosi Multipla  



 

 

 

 

 

Ore di formazione effettive: 7 

 

ELENCO MODERATORI, RELATORI – curricula disponibili presso ns. sede

 

NOME COGNOME RUOLO AFFERENZA

Massimiliano Calabrese R 
Università di 
Verona 

Massimo  Caulo R 
UNIVERSITA’ 

DEGLI STUDI DI 
CHIETI 

Diego Centonze R 

irccs istituto 
neurologico 
mediterraneo 
neuromed - 
Università degli 
Studi di Roma 
"Tor Vergata" 

Maria Vittoria De Angelis M ASL 3 ABRUZZO

Giovanna De Luca R 

clinica 
neurologica 
dell’ospedale 
clinicizzato ss 
annunziata 

Federica De Santis S p.o.avezzano 

Caterina Di Carmine R P.O Santo Spirito

Eleonora Di Pietro R ASL1 ABRUZZO

Luana Evangelista R 
P.O San. 
Salvatore 

Matteo Foschi M 
Ospedale Santa 
Maria Delle Croci

Francesca Gabriele R 
P.O. 
Avezzano/Univaq

Maurizio Maddestra R 
OSPEDALE 
FLORASPE 
RENZETTI 

Gabriele Manente R ASL 4 ABRUZZO

Damiano Marastoni R 
Università di 
Verona 

Berardino Orlandi M 
P.O. SS FILIPPO E 

NICOLA 

curricula disponibili presso ns. sede 

AFFERENZA QUALIFICA CITTA' LAUREA

Professore associato di 
Neurologia 

VERONA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA

UNIVERSITA’ 
DEGLI STUDI DI 

PROFESSORE ORDINARIO 
NEUROLOGIA 

Chieti 
MEDICINA E 
CHIRURGIA

mediterraneo 

Università degli 
Roma 

 

Direttore dell’Unità di 
Neurologia e dell’Unità di 
Neuroriabilitazione 
Professore Ordinario di 
Neurologia  

Pozzilli 
MEDICINA E 
CHIRURGIA

ASL 3 ABRUZZO 
DIRETTORE  UOC 

NEUROLOGIA D’URGENZA E 
STROKE UNIT 

Pescara 
MEDICINA E 
CHIRURGIA

dirigente medico 

Chieti 
MEDICINA E 
CHIRURGIA

 
dirigente medico uoc 
neurologia e su 

Avezzano 
MEDICINA E 
CHIRURGIA

P.O Santo Spirito dirigente medico uoc 
neurologia d'urgenza e su 

Pescara 
MEDICINA E 
CHIRURGIA

ASL1 ABRUZZO Psicologa clinica Avezzano PSICOLOGIA

Dirigente medico  UOSD 
Neurologia e S.U. 

L'Aquila 
MEDICINA E 
CHIRURGIA

Ospedale Santa 
Maria Delle Croci 

dirigente medico UOC  
neurologia e S.U. - specialista 
Centro SM e malattie 
neurodegenerative 

Ravenna 
MEDICINA E 
CHIRURGIA

Avezzano/Univaq 

Medico Specializzando in 
Neurologia P.O. Avezzano/ 
UNIVAQ 

Avezzano 
MEDICINA E 
CHIRURGIA

DIRETTORE U.O.C. 
NEUROLOGIA  

Lanciano 
MEDICINA E 
CHIRURGIA

ASL 4 ABRUZZO 
RESPONSABILE UOS STROKE 

UNIT 
TERAMO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA

Ricercatore in neurologia 
Verona 

MEDICINA 
CHIRURGIA

P.O. SS FILIPPO E DIRIGENTE MEDICO UOC 
NEUROLOGIA E S.U. 

AVEZZANO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA

LAUREA SPECIALIZZAZIONE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA  

PSICOLOGIA PSICOLOGIA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA  

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA  

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA, RADIOLOGIA 



 

Marianna Rispoli R P. O Teramo 

Piero Ruscitti R Univaq 

Simona Sacco 

M 
università degli 
studi dell'aquila, 
asl 1 abruzzo 

Alessandra Splendiani R 
U.O. 

RADIOLOGIA 
P.O. L'AQUILA

Rocco Totaro R 
P.O. San 
Salvatore 

Daniela Travaglini R 
P.O San Pio da 
Pietrelcina 

Luigi Zugaro M 
P.O. SS FILIPPO E 

NICOLA 

 

 

 

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 

“La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il c

catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

NOME 

COGNOME 

PROFESSIONE 
ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE

Simona Sacco 

Professoressa Ordinaria di 

Neurologia - Direttrice U.O.C. 

Neurologia e Stroke Unit 

Avezzano-Sulmona- 

PRESIDENTE ELETTO European 

Stroke Organisation 

Univaq – Asl1 Abruzzo

Berardino 

Orlandi 

DIRIGENTE MEDICO UOC 

NEUROLOGIA E STROKE UNIT Asl1 Abruzzo 

Federica De 

Santis 

DIRIGENTE MEDICO UOC 

NEUROLOGIA E STROKE UNIT Asl1 Abruzzo 

Diego 

Centonze 

Direttore dell’Unità di 

Neurologia e dell’Unità di 

Neuroriabilitazione dell’IRCCS 

Istituto Neurologico 

Mediterraneo Neuromed, 

Pozzilli (IS) - Professore 

Ordinario per il settore 

scientifico-disciplinare MED/26 

Neurologia presso l'Università 

degli Studi di Roma "Tor 

Vergata" 

dell’IRCCS Istituto Neurologico Mediterraneo 

Neuromed 

dirigente medico U.O. 
Neurologia e Stroke Unit 

Teramo 
MEDICINA E 
CHIRURGIA

professore associato  
L'Aquila 

MEDICINA E 
CHIRURGIA

università degli 
studi dell'aquila, 

 

PROFESSORE ORDINARIO DI 
NEUROLOGIA- DIRETTORE 
UOC NEUROLOGIA E STROKE 
UNIT- PRESIDENTE European 
Stroke Organisation 

Avezzano 
MEDICINA E 
CHIRURGIA

RADIOLOGIA 
P.O. L'AQUILA 

dirigente medico L'Aquila 
MEDICINA E 
CHIRURGIA

Responsabile clinica 
neurologica - univaq 

L'Aquila 
MEDICINA E 
CHIRURGIA

P.O San Pio da Dirigente medico UOC 
Neurologia Vasto medicina e chirurgia

P.O. SS FILIPPO E 
RESPONSABILE U.O.C. 

RADIOLOGIA GENERALE ED 
INTERVENTISTICA 

Avezzano 
MEDICINA E 
CHIRURGIA

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000: 

di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato

Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);

aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel 

 

ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 
DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA 

Asl1 Abruzzo 

ATTIVITÀ SCIENTIFICA Ricerca clinica nell’ambito delle malattie cerebrovascolari, 

cefalee e delle gravi cerebrolesioni acquisite Coordinamento e partecipazione a numerosi 

progetti di ricerca di tipo multicentrico Partecipazione come principal investigator o come 

co-investigator a numerosi studi clinici multicentrici internazionali

o membro di gruppi di lavoro, per numerose linee guida e gruppi di consenso 

internazionali e nazionali nell’ambito delle cefalee e delle malattie cerebrovascolari 

Relatrice su invito a numerosi congressi internazionali e nazional

Dirigente Medico di I° Livello nella disciplina di Neurologia, con destinazione c/o l’U.O. di 

Neurologia del presidio ospedaliero di Avezzano, ASL Avezzano

15.02.2013 a tutt’oggi. 

Attualmente Specialista in Neurologia, • Dirigente Medico presso P.O. SS Nicola e Filippo 

di Avezzano (AQ), U.O.C. Neurologia e Stroke Unit del P.O. SS

(AQ) e • Responsabile dell’Ambulatorio Sclerosi multipla e Malattie Demielinizzanti della 

U.O.C. Neurologia e Stroke Unit del P.O. SS Filippo e Nicola di Avezzano (AQ)

o Neurologico Mediterraneo 

2001-presente: Attività clinico-assistenziale Dal mese di gennaio 2016 il Prof. Diego 

Centonze è Direttore dell’Unità di Neurologia e dell’Unità di Neuroriabilitazione dell’IRCCS 

Istituto Neurologico Mediterraneo Neurome

servizio in qualità di Professore Ordinario, per il settore scientifico

Neurologia, presso l'Università di Roma "Tor Vergata".

2003-presente: Attività didattica interna È attualmente titolare d

Neurologia per il corso di laurea in Medicina e Chirurgia in lingua inglese e per il corso di 

laurea in Tecnica Della Riabilitazione Psichiatrica, e dell’insegnamento di Neurologia e 

Neuropsicologia per il corso di laurea in Logopedia.

2004- presente:  Attività didattica esterna È Titolare dell’insegnamento di Neuroscienze e 

Psicoanalisi presso l’Istituto Freudiano, Scuola di specializzazione in psicoterapia a 

orientamento psicoanalitico lacaniano (Istituto abilitato ai sensi Art. 3 L. 

31.12.93 - G.U. n. 19 del 25.1.94; adeguamento D.D. 25.5.01 

MEDICINA E 
CHIRURGIA  

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

medicina interna 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

neurologia 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

RADIOLOGIA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA 

medicina e chirurgia NEUROLOGIA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

RADIOLOGIA INDIRIZZO 
RADIODIAGNOSTICA E 

SCIENZA DELLE IMMAGINI 

13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 

Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

ontenuto minimo, verrà inserito nel 

DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

ATTIVITÀ SCIENTIFICA Ricerca clinica nell’ambito delle malattie cerebrovascolari, delle 

cefalee e delle gravi cerebrolesioni acquisite Coordinamento e partecipazione a numerosi 

progetti di ricerca di tipo multicentrico Partecipazione come principal investigator o come 

investigator a numerosi studi clinici multicentrici internazionali Attività di coordinatrice 

o membro di gruppi di lavoro, per numerose linee guida e gruppi di consenso 

internazionali e nazionali nell’ambito delle cefalee e delle malattie cerebrovascolari 

Relatrice su invito a numerosi congressi internazionali e nazionali 

Dirigente Medico di I° Livello nella disciplina di Neurologia, con destinazione c/o l’U.O. di 

Neurologia del presidio ospedaliero di Avezzano, ASL Avezzano-Sulmona-L’Aquila, dal 

Attualmente Specialista in Neurologia, • Dirigente Medico presso P.O. SS Nicola e Filippo 

di Avezzano (AQ), U.O.C. Neurologia e Stroke Unit del P.O. SS Filippo e Nicola di Avezzano 

(AQ) e • Responsabile dell’Ambulatorio Sclerosi multipla e Malattie Demielinizzanti della 

U.O.C. Neurologia e Stroke Unit del P.O. SS Filippo e Nicola di Avezzano (AQ) 

assistenziale Dal mese di gennaio 2016 il Prof. Diego 

Centonze è Direttore dell’Unità di Neurologia e dell’Unità di Neuroriabilitazione dell’IRCCS 

Istituto Neurologico Mediterraneo Neuromed. Dal mese di settembre 2015 è assunto in 

servizio in qualità di Professore Ordinario, per il settore scientifico-disciplinare MED/26 

Neurologia, presso l'Università di Roma "Tor Vergata". 

Attività didattica interna È attualmente titolare degli insegnamenti di 

Neurologia per il corso di laurea in Medicina e Chirurgia in lingua inglese e per il corso di 

laurea in Tecnica Della Riabilitazione Psichiatrica, e dell’insegnamento di Neurologia e 

Neuropsicologia per il corso di laurea in Logopedia. 

presente:  Attività didattica esterna È Titolare dell’insegnamento di Neuroscienze e 

Psicoanalisi presso l’Istituto Freudiano, Scuola di specializzazione in psicoterapia a 

orientamento psicoanalitico lacaniano (Istituto abilitato ai sensi Art. 3 L. 56/89 - D.M. 

G.U. n. 19 del 25.1.94; adeguamento D.D. 25.5.01 - G.U. n. 160 del 12.7.01) 


