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RESPONSABILE SCIENTIFICO: DOTT.SSA LAURA IACOBONE 

 

PROGRAMMA FORMATIVO 

 ATTIVITA’ ORARIO Docente 
 INTRODUZIONE  DOTT.SSA LAURA 

IACOBONE 

 LA PROMOZIONE DEL BENESSERE E DELLA SALUTE DEI LAVORATORI   

 I RISCHI EMERGENTI E I RISCHI PSICOSOCIALI   

 DALLO STRESS LAVORO CORRELATO AI RISCHI PSICOSOCIALI   

  LA SINDROME GENERALE DI ADATTAMENTO   
 LO STRESS LAVORO CORRELATO E I SOUI SINTOMI   
 GLI EFFETTI DELLO STRESS SUI LAVORATORI   
 GLI EFFETTI DELLA PANDEMIA DA COVID-19   
 CHE COS’E’ IL BORNOUT, I SINTOMI E LA PREVENZIONE   
 VIOLENZE SUL LUOGO DI LAVORO: DIFFERENZA TRA INTERNA ED 

ESTERNA 
  

 NORMATIVA RIGUARDO LA VIOLENZA SUL LUOGO DI LAVORO   
 FORME, PROGRESSIONI, STATISTICHE E CONSEGUENZE DELLA 

VIOLENZA SUL LAVORO 
  

 PREVENZIONE DAGLI EPISODI DI VIOLENZA   
 LA MOLESTIA SESSUALE SUL LAVORO E COME REAGIRE   
 L’EFFETTO SPETTATORE E COMPORTAMENTI DEL BUON 

SAMARITANO 
  

 LE ATTIVITA’ DI RICERCA E LA CONTESTUALIZZAZIONE DEL PERCORSO 
METODOLOGICO 

  

 METODOLOGIA INAIL PER IL SETTORE SANITARIOE LA VALUTAZIONE 
SLC 

  

 VALUTAZIONE PRELIMINARE E APPROFONDITA   
 LA GESTIONE PER L’IDENTIFICAZIONE DEGLI INTERVENTI CORRETTIVI 

E/O PREVENTIVI 
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 ATTIVITA’ ORARIO Docente 
 LE RELAZIONI POSITIVE   
 IL BUON FEEDBACK   

 CONTENUTI EXTRA   

 CONCLUSIONE   

 TEST FINALE   

 
 
Legenda: 
(*)P=Plenaria, E=esercitazione pratica, C=convegno 
 

Inserire breve Curriculum Vitae docenti 



NOME: LAURA 

COGNOME: IACOBONE 

PROFESSIONE: PSICOTERAPEUTA 

ESPERIENZE LAVORATIVE: 

Dal 2016 in corso  

Project Manager Training & Capacity BuildingProduct Specialist del Gruppo Igeam in materia 
di Stress lavoro-correlato e rischi psicosociali Igeam Group, Roma (Italia)- Impiegata a Tempo 
indeterminato 

Dal 2015 al 2016 Psicologo Orientatore 

Ente di Formazione ed Orientamento Centro Europeo di Studi Manageriali, Latina 


