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Corso Residenziale ECM

Dal Dolore alla Terapia

Viaggio nel "real world" delle patologie osteometaboliche

Cetara (SA) 16 Maggio 2026

Hotel Cetus (Corso Umberto 1,1)

Responsabile scientifico

Dr. Francesco Saverio Alfano, Salerno

RAZIONALE

Il dolore osteoarticolare & una delle pit comuni cause di richiesta di salute da parte dei cittadini-utenti del
SSN, e rappresenta una delle piu frequenti cause di accesso agli ambulatori di patologie osteo-metaboliche.
Il dolore osteoarticolare ha caratteristiche specifiche. E infatti un dolore per lo piu cronico, profondo ed
invalidante, che puo essere sia di tipo nocicettivo che neuropatico, che misto.

Osteo-artrosi e patologie della cartilagine articolare rappresentano le pil frequenti cause di dolore osteo-
articolare. Le fratture da fragilita dovute all'osteoporosi costituiscono un altro grande capitolo delle
manifestazioni del dolore osseo. Le patologie reumatiche ne rappresentano una ulteriore e non trascurabile

Causa.

Scopo del Corso

v' Fornire ai partecipanti gli strumenti per saper riconoscere le differenti tipologie del dolore osteo-

articolare.

v Favorire un confronto diretto con un panel di esperti qualificati a livello nazionale sulle pil
innovative tecniche diagnostiche e sulle nuove possibilita terapeutiche delle patologie osteo-

metaboliche.

v Sottolineare il concetto che una prescrizione terapeutica per una patologia osteo-metabolica deve
tenere in adeguata considerazione non solo la causa del dolore, ma anche il sintomo stesso in
guanto cronico, non utile e per questo eliminabile.

PROGRAMMA

Sabato 16 Maggio 2026

8.30 - 9.00 Apertura Segreteria e Registrazione partecipanti

9.00 Saluto delle Autorita
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9.15-11.15| Sessione
Moderatori
P. Calzaretta, A. Mignone

9.15-9.30
Dalle staminali alla protesi. Stato dell'arte nell'osteoartrosi G. Toro

9.30-09.45
Il Fracture Liaison Service L. Tafaro

09.45-10.15
Lectio Magistralis
Dall’etidronato al rischio imminente di frattura. Storia di una patologia G. Passeri

10-15-10.30
Terapia sequenziale e di combinazione. When to start and how to stop D. Rendina

10.30-10.45
La diagnostica della fragilita. Dalla DXA alla REMS M. Muratore

10.45-11.00
Il dolore persistente osteoarticolare. L'essenziale della semeiotica e della terapia M. Pintore

11.00-11.15
La terapia anabolica. Uno vale I'altro? C. Coppola

11.15 Discussione

11.30-11.45
Coffee Break

11.45-13.45

Il Sessione - Prove Pratiche

Moderatori

F. Cembalo, P. Moscato

Sala A 11.45-12.45 Infiltrazioni eco-guidate A. Cerino
Sala B 11.45-12.45 REMS F.S. Alfano

Sala A 12.45-13.45 Infiltrazioni eco-guidate A. Cerino
Sala B 12.45-13.45 REMS F. S. Alfano

13.45-15.00
Light lunch
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15.00-16.00

11l Sessione - CASI CLINICI

Moderatore: O. Galasso

15.00-15.10 V. Abate

15.10-15.20 G. Cerbone

15.20-15.30 M. Patrone

15.30 Discussione plenaria sui Casi clinici presentati

16.00-17.00

IV Sessione - FORUM - TAVOLA ROTONDA

Moderatori

G. Calabro, E. Nigro

Approccio Ambulatoriale ai pazienti con dolore e con fratture da fragilita
L. Aliberti, C. Califano, D. Capaccio, V. Formicola, N. lovine, A. Paolino

17.00 Discussione finale — tutta la Faculty
17.45 Conclusioni e Take home message F.S. Alfano
18.00 Termine Lavori

INFORMAZIONI SEDE E DATA
HOTEL CETUS Corso Umberto I, 1 84010 Cetara (SA)
16 Maggio 2026

ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il corso verra inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider 181.
Per I'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle
discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici (verifica presenza con firma su
registro), superare la verifica di apprendimento (strumento utilizzato: questionario online).

Categoria Accreditata: Medico Chirurgo

Discipline Principali: Ortopedia e Traumatologia, Medicina Interna, Geriatria, Radiologia,
Reumatologia, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Anestesia e Rianimazione, Oncologia,
Ematologia, Cardiologia, Medicina generale (medici di famiglia), Neurologia, Neurochirurgia,
Chirurgia generale, Medicina fisica e riabilitazione, Endocrinologia

Numero Partecipanti: 100

Provenienza Partecipanti: Nazionale

Reclutamento: indiretto

Obiettivo Formativo: n. 3

Totale ore formative: 7

Crediti ECM: 7
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‘Provider ECM e Segreteria organizzativa
DYNAMICOM EDUCATION SRL

Provider id 181

Sede legale e operativa

Viale Decumano, 36 - 20157 Milano
Project Leader — Elisabetta Lanzetta

elisabetta.lanzetta@dynamicom-education.it

Tel. 345 700.6061

ACRONIMI

REMS: Radiofrequency Echographic Multi Spectrometry - Multispettrometria ecografica a

radiofrequenza

DXA: (o DEXA), acronimo di Dual-Energy X-ray Absorptiometry, in italiano Assorbimetria a raggi

X a doppia energia)

FACULTY

COGNOME E NOME

QUALIFICA SCIENTIFICA

LAUREA IN MEDICINA E

QUALIFICA PROFESSIONALE

Dirigente Medico internista

ENTE DI APPARTENENZA

ABATE VERONICA CHIRURGIA SPECIALIZZAZIONE IN Universita Federico Il Napoli
MEDICINA INTERNA
LAUREA IN MEDICINA E
ALFANO FRANCESCO CHIRURGIA DIRIGENTE MEDICO UOC ASL SALERNO
SAVERIO SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA MEDICINA GENERALE
INTERNA
LAUREA IN MEDICINA E
Dirigente Medico Referente UO
ALIBERTI LUDOVICA CHIRURGIA SPECIALIZZAZIONE ambulatorio di Endocrinologia | Eboli (SA)

ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE
DEL METABOLISMO

e Diabetologia P.O. Eboli (SA)

CALABRO' GIAMPIERO

LAUREA IN MEDICINA E
CHIRURGIA

SPECIALIZZAZIONE IN ORTOPEDIA
E TRAUMATOLOGIA

DIRETTORE UOC ORTOPEDIA

PO SAN FRANCESCO
D'ASSISI OLIVETRO CITRA
- ASL SALERNO

LAUREA IN MEDICINA E

CHIRURGIA DIRETTORE U.O.C.
CALIFANO CATELLO SPECIALIZZAZIONE IN EMATOLOGIA P.O. PAGANI (SA)
EMATOLOGIA
LAUREA IN MEDICINA E
CHIRURGIA Dirigente Medico in servizio c/o .
CALZARETTA PASQUALINA SPECIALIZZAZIONE IN IGIENE E DSB 64 Eboli/Buccino Eboli (5A)
MEDICINA PREVENTIVA
CAPACCIO DAMIANO LAUREA IN MEDICINA E DIRIGENTE UOSD Eboli (5A)

CHIRURGIA SPECIALIZZAZIONE IN

PNEUMOLOGIA E
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IMMUNOLOGIA DEL POLMONE
PO MARIA SS ADDOLORATA DI
EBOLI - SA

LAUREA IN MEDICINA E
CHIRURGIA

Dirigente Medico Responsabile

CEMBALO FRANCESCO SPECIALIZZAZIONE CHIRURGIA SALERNO
D'URGENZA E DI PRONTO presso ASL SALERNO
SOCCORSO
Dirigente Medico Malattie Rare
LAUREA IN MEDICINA E e Referente Aziendale per le
CHIRURGIA Malattie Rare nella provincia di
CERBONE GAETANA SPECIALIZZAZIONE Avellino presso AORN San AVELLINO
ENDOCRINOLOGIA Giuseppe Moscati di Avellino
UO di Genetica Medica
LAUREA IN MEDICINA E . - .
CHIRURGIA Libero professionista, medico
CERINO ALESSANDRO chirurgo specialista in fisiatria | SALERNO

SPECIALIZZAZIONE MEDICINA
FISICA E RIABILITAZIONE

Responsabile Cerino Center

COPPOLA CRISTIANO

LAUREA IN MEDICINA E
CHIRURGIA

SPECIALIZZAZIONE ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA

DIRIGENTE MEDICO UO
ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA

OSPEDALE DEL MARE
NAPOLI

LAUREA IN SCIENZE

COLLAB.PROF.SANITARIO

FORMICOLA VITANTONIO INFERMIERISTICHE INFERMIERE EBOLI (SA)
LAUREA IN MEDICINA E
CHIRURGIA
SPECIALIZZAZIONE IN Dirigente Medico Ospedale
IOVINE NICOLA ENDOCRINOLOGIA, MEDICINA Maria S.S. Addolorata di Eboli EBOLI (SA)
DELLO SPORT, MASTER IN
DIABETOLOGIA
LAUREA IN MEDICINA E Direttore dell’Unita Operativa
CHIRURGIA Complessa di Clinica
ALA LIMPI ALERN
G 5500 © SPECIALIZZAZIONE IN ORTOPEDIA | Ortopedica AOU San Giovanni S ©
E TRAUMATOLOGIA di Dio e Ruggi d’Aragona
LAUREA IN MEDICINA E Dirigente Medico dipartimento
CHIRURGIA Anestesia e Rianimazione
MIGNONE ANTONIO SPECIALIZZAZIONE IN U.0.S.D. Cure Palliative area SALERNO
ANESTESIOLOGIA RIANIMAZIONE | SUD e Hospice Eboli - Polla -
E TERAPIA INTENSIVA Sant'Arsenio ASL Salerno
LAUREA IN MEDICINA E Dirigente Medico Responsabile
CHIRURGIA Ambulatorio Reumatologia S.
L LE
MOSCATO PAOLO SPECIALIZZAZIONE IN Giovanni e Ruggi di Aragona SALERNO
REUMATOLOGIA Salerno
Pensionato gia Direttore U.O.
LAUREA IN MEDICINA E Reumatologia — Ospedale
MURATORE MAURIZIO LECCE
CHIRURGIA “Galateo” — San Cesario di
Lecce (LE)
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NIGRO ENRICA

LAUREA IN MEDICINA E
CHIRURGIA

SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA
INTERNA

DIRIGENTE RESPONSABILE UO
DISABILITA": RIABILITAZIONE E
PROTESICA

ASL SALERNO DISTRETTO
64

LAUREA IN MEDICINA E
CHIRURGIA SPECIALIZZAZIONE IN

DIRIGENTE UOSD RECUPERO E
RIABILITAZIONE E UO

PAOLINO ADELE MEDICINA FISICA E DISABILITA": RIABILITAZIONE E | POLLA (SA)
RIABILITAZIONE PROTESICA PO SAN LUIGI
CURTO - POLLA - ASL SALERNO
LAUREA IN MEDICINA E :Z;?;i‘:?nizsrz:'zto d
PASSERI GIOVANNI CHIRURGIA SPECIALIZZAZIONE IN responsabile centro Osteopatie | PARMA
MEDICINA INTERNA, Metaboliche dell'Universita di
ENDOCRINOLOGIA
Parma
LAUREA IN MEDICINA E
CHIRURGIA Dirigente Medico Reumatologo
PATRONE MARTINA SPECIALIZZAZIONE IN ASL Salerno SALERNO
REUMATOLOGIA
LAUREA IN MEDICINA E DIRIGENTE RESPONSABILE
CHIRURGIA UOSD TERAPIA DEL DOLORE PO
PINTORE MAURIZIO SPECIALIZZAZIONE IN ANESTESIA E | SAN FRANCESCO D'ASSISI ASL SALERNO
RIANIMAZIONE SALERNO
PROFESSORE MEDICINA
LAUREA IN MEDICINA E INTERNA E DIRIGENTE MEDICO
CHIRURGIA MEDICINA INTERNA
RENDINA DOMENICO AMBULATORIO UROLOGIA E NAPOLI
IS:;EC;T\::LZZAHONE IN MEDICINA MALATTIE METABOLISMO
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI
NAPOLI FEDERICO Il
Dirigente medico ex | livello.
Responsabile Ambulatorio
e wmEcuAE | Cieceere s s
TAFARO LAURA CHIRURGIA o ) ROMA

SPECIALIZZAZIONE IN GERIATRIA

Dipartimento Medicina Clinica
e Traslazionale Sapienza
Universita di Roma

AOU Sant’Andrea

TORO GIUSEPPE

LAUREA IN MEDICINA E
CHIRURGIA

SPECIALIZZAZIONE IN ORTOPEDIA
E TRAUMATOLOGIA

DOCENTE RICERCATORE
ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA E DIRIGENTE
MEDICO ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA

UNIVERSITA' DEGLI STUDI
DELLA CAMPANIA
VANVITELLI - NAPOLI E
ASL NAPOLI 2 NORD
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