
06 89232124
  

www.fisioair.i

t 

info@fisioair.i

t  

 

 

 

 

Fisioair S.r.l. – ID Provider: 649 

Viale Vaticano 79, 00165 Roma - P.I./C.F. 05691061005 

Corso teorico-pratico: terapia infiltrativa articolare e peritendinea  
                            30 maggio 2026 
     CDE Viale Europa 14- APRILIA    
                       
Responsabile scientifico:  

• Annarita Piccinato     
 
 
Razionale: 
Il corso teorico-pratico di terapia infiltrativa articolare e peritendinea fornisce ai medici un 
aggiornamento sulle principali tecniche infiltrative per il trattamento delle patologie muscolo-
scheletriche. Il programma integra aspetti teorici, razionale biologico, indicazioni cliniche e una 
parte pratica su pazienti, con focus su infiltrazioni articolari, eco-guidate e peritendinee con 
cannula smussa (ppi). È prevista inoltre una live surgery di nanofat tendon coating. 
Il corso è rivolto a medici che desiderano acquisire competenze pratiche per eseguire 
infiltrazioni in modo sicuro, efficace e riproducibile nella pratica clinica. 
 
Programma 
 
8.00  Registrazione dei partecipanti 
8.15  Introduzione al corso  
 
8.30  Razionale per l’utilizzo della terapia infiltrativa nella patologia articolare: 

farmacologica, bioinduttiva, medicina rigenerativa.  
• Grandi articolazioni 

   A. Piccinato 
• Rachide 

  L. Gentili 
 
9.15  Razionale di utilizzo della terapia infiltrativa nelle tendinopatie: farmacologica, 

bioinduttiva, medicina rigenerativa 
  A.Piccinato 
  
9.45  L’importanza della nutraceutica  

C. Carnevali 
 
10.15  discussione 
 
10.30   coffe break 
 
11.15  Come eseguire correttamente una infiltrazione  articolare: 

• Grandi articolazioni 
 A. Piccinato 

• Colonna 
L. Gentili 
 
11.45  Infiltrazioni peritendinose con cannula smussa (PPI) 
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  A. Piccinato 
 
 12.15 discussione  
 
12.30 prove pratiche su pazienti 
 
13.30 Live surgery: Nanofat tendon Coating con cannula 
 
14.30 Questionario ECM e termine dei lavori 
 
 
Evento ECM n° 649 – 481448 Ed. 1 
Ore formative 6 

Crediti assegnati 6 
 

Responsabile scientifico Annarita Piccinato 
 
Obiettivi dell'evento 

Area formativa 

Obiettivi formativi di processo 

 

Obiettivo Formativo 

 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - 

profili di cura 

 
 
 
 
 

 
Professioni alle quali si riferisce l'evento formativo 

Professione Discipline 

FARMACISTA FARMACISTA PUBBLICO DEL SSN; FARMACISTA TERRITORIALE; FARMACISTA 
DI ALTRO SETTORE; 

MEDICO CHIRURGO ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; 
DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; 
GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE 
METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO 
RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI 
ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; 
MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E 
SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; 
NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; 
PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; 
CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA 
PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA 
TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; 
NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; 
OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA 
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E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA 
CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; 
MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; 
NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA 
(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); 
RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; IGIENE 
DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E 
SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI 
FAMIGLIA); CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA 
SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA 
DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI 
BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; 
EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITÀ; MEDICINA SUBACQUEA E 
IPERBARICA; 

FISIOTERAPISTA FISIOTERAPISTA; ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO; 

TECNICO SANITARIO 
DI RADIOLOGIA 
MEDICA 

TECNICO SANITARIO DI RADIOLOGIA MEDICA; 

INFERMIERE INFERMIERE; 

 
 
 

Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento  
Titolo dell’evento 

 

 

N Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

1. 1 
CARNEVALI CRISTINA 

MEDICINA E CHIRURGIA ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA 

ASL LATINA (LT) 

2. 2 
GENTILI LUCA 

MEDICINA E CHIRURGIA ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE 

ASL LATINA (LT) 

3. 3 

PICCINATO ANNARITA 

MEDICINA E CHIRURGIA ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA 

OSPEDALE SANTA MARIA 
GORETTI DI LATINA, ASL 
LATINA (LT) 

 
 

ACRONIMO SIGNIFICATO 

PPI PERITENDINOUS PLATELET INJECTION 

 
 

 
 

Corso teorico-pratico: terapia infiltrativa articolare e peritendinea   
Data  Sede  Località (Provincia) 

30 maggio 2026 Sala Congressuale CDE Viale Europa 14 Aprilia (LT) 


