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21° CONGRESSO REGIONALE SIMG SICILIA 
Obiettivi di salute per migliorare: governo clinico e percorsi di cura nella nuova Medicina Generale 

Piazza Armerina (EN), 23 maggio 2026 
 

 

Sede: PARK HOTEL PARADISO 

Indirizzo: Contrada Sant'Andrea, 94015, Piazza Armerina (EN) 

Partecipanti: 200 

 
Ore formative: 6h  
Crediti formativi: 4,2 
 
ID Agenas: 286-481455  
Edizione: 1 
 
Obiettivo Formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili 
di assistenza - profili di cura;  
Area Formativa: di processo 
 
Destinatari del corso: 
Medico Chirurgo per le seguenti discipline: 
Allergologia ed immunologia clinica, Anatomia patologica, Anestesia e rianimazione, Angiologia, Audiologia e 
foniatria, Biochimica clinica, Cardiochirurgia, Cardiologia, Chirurgia generale, Chirurgia maxillo-facciale, 
Chirurgia pediatrica, Chirurgia plastica e ricostruttiva, Chirurgia toracica, Chirurgia vascolare, Continuità 
assistenziale, Cure palliative, Dermatologia e venereologia, Direzione medica di presidio ospedaliero, 
Ematologia, Endocrinologia, Epidemiologia, Farmacologia e tossicologia clinica, Gastroenterologia, Genetica 
medica, Geriatria, Ginecologia e ostetricia, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Igiene, epidemiologia e 
sanità pubblica, Laboratorio di genetica medica, Malattie dell'apparato respiratorio, Malattie infettive, Malattie 
metaboliche e diabetologia, Medicina aeronautica e spaziale, Medicina di comunità e delle cure primarie, 
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina dello sport, Medicina e chirurgia di 
accettazione e di urgenza, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina generale (medici di famiglia), Medicina 
interna, Medicina legale, Medicina nucleare, Medicina subacquea e iperbarica, Medicina termale, Medicina 
trasfusionale, Microbiologia e virologia, Nefrologia, Neonatologia, Neurochirurgia, Neurofisiopatologia, 
Neurologia, Neuropsichiatria infantile, Neuroradiologia, Oftalmologia, Oncologia, Organizzazione dei servizi 
sanitari di base, Ortopedia e traumatologia, Otorinolaringoiatria, Patologia clinica (laboratorio di analisi 
chimico-cliniche e microbiologia), Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta), Psichiatria, Psicoterapia, 
Radiodiagnostica, Radioterapia, Reumatologia, Scienza dell'alimentazione e dietetica, Urologia. 
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Razionale Scientifico 
La Medicina Generale sta attraversando una fase di profonda trasformazione: cambia l’organizzazione delle 
cure territoriali, crescono complessità clinica e multimorbilità, aumentano aspettative dei cittadini su 
accessibilità, continuità e qualità dell’assistenza. In questo scenario, il governo clinico non è un adempimento 
formale, ma uno strumento concreto per orientare la pratica quotidiana verso esiti migliori: misurare ciò che 
facciamo, confrontarlo con standard condivisi, riconoscere le aree di miglioramento e costruire percorsi di cura 
realmente applicabili nello studio del Medico di Medicina Generale.  
Il congresso regionale della SIMG nasce con l’obiettivo di integrare gli obiettivi di salute con le competenze 
cliniche e organizzative del Medico di Medicina Generale, trasformando indicatori e target in scelte 
assistenziali ad alto valore: appropriatezza prescrittiva, presa in carico proattiva, prevenzione efficace, 
gestione della cronicità e percorsi condivisi con specialisti e servizi territoriali.  
Il programma si sviluppa in sessioni dedicate alle principali aree cliniche con un taglio fortemente pratico e 
orientato all’applicabilità: brevi interventi focalizzati su “cosa cambia davvero” nella gestione ambulatoriale, 
laboratori di simulazione, discussioni guidate, strumenti operativi per standardizzare percorsi, migliorare 
aderenza e continuità di cura, occasioni di confronto sul modello organizzativo e sulle condizioni che rendono 
possibile il miglioramento misurabile.  
In continuità con le edizioni precedenti—che hanno valorizzato innovazione, trasformazione digitale, 
umanizzazione, fiducia e prossimità—questa edizione sposta il focus su un passaggio chiave: dalla 
conoscenza alla performance clinico-assistenziale, mettendo al centro indicatori, percorsi e strumenti che 
aiutino il MMG a “fare meglio” ogni giorno, in modo documentabile, sostenibile e condiviso. 
Il nostro obiettivo è quello di raccogliere i bisogni e le necessità formative in un panorama sociosanitario che 
cambia, nelle strutture, nell’organizzazione, nell’evoluzione professionale clinica, strumentale e tecnologica e 
di trasformarle in momenti formativi utili ed efficaci nel migliorare le competenze e le abilità di ogni medico. 
 

 
PRESIDENTI DEL CONGRESSO 

Alessandro Rossi, Riccardo Scoglio 
 

REFERENTI SCIENTIFICI 

Riccardo Scoglio, Giovanni Merlino 

COMITATO SCIENTIFICO 
Umberto Alecci, Roberto Barone, Saverio Bonfirraro, Angelo Crescenti, Annamaria Cucuzzella, Carmelo Di 
Gregorio, Edoardo Di Maggio, Giuseppe Disclafani, Fabio Fichera, Federica Fundarò, Ilaria Gagliano, Luigi 

Galvano, Giovanni Giardina, Tindaro Iraci, Salvatore Pasqualetto, Luigi Spicola, Luigi Tramonte, Annalisa Vetri 
 

COORDINATORE NAZIONALE SIMG PER I CONGRESSI REGIONALI 
Damiano Parretti 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO  
 
SABATO 23 MAGGIO 2026 
 
2° MODULO  
 
09.00-09.40 
Nutraceutici nella pratica clinica 
Moderatore: Annamaria Cucuzzella 
 
09.00 Disfunzione mitocondriale, immunità in nutraceutica  

Rosaria Ippolito 
 

09.10 Il ruolo dei nutraceutici nelle alterazioni del profilo lipidico 
Elisa Marchiafava 

 
09.40-10.45 
Strategie terapeutiche nel paziente a rischio cardiovascolare 
Moderatori: Giovanni Merlino, Salvatore Pasqualetto 
 
09.40-10.10 
Talk Show 
Earlier and lower nell’ipercolesterolemia: le parole chiave dell’appropriatezza terapeutica  
Relatori: Marco Barbanti, Dario Inglima Modica, Massimo Schillaci, Celeste Schirò  
 
10.10 Conoscere bene i nuovi farmaci ipocolesterolemizzanti per individuare i pazienti con le indicazioni 

specifiche 
Giuseppe Mandraffino                
 

10.30 La gestione ambulatoriale del paziente con scompenso cardiaco: algoritmo terapeutico e aderenza al 
trattamento  
Noemi Lopes 

 
10.45-11.15 
Continuità ospedale-territorio nel paziente con malattia renale cronica 
Introduce Rossella Madraffino 
Relatore: Giuseppe Restivo 
Inquadramento clinico e burden della malattia renale cronica 
Domande all'esperto: Nuove prospettive terapeutiche nell’ambito della malattia renale cronica   
                                                                                                                                 
11.15-12.00 
Disturbi gastrointestinali frequenti: diagnosi ragionata e appropriatezza in terapia 
Moderatori: Giuseppe Bonfirraro, Giuseppe Disclafani 
 
11.15 Gestione della MRGE: pratica professionale e linee guida: 

Il percorso diagnostico nel paziente con MRGE, Laura Pesce                                              
Appropriatezza prescrittiva nella MRGE: efficacia, sicurezza e gestione a lungo termine, Roberto Barone  
 

11.45 SIBO: sospetto, diagnosi, terapia: risponde l'esperto, Maurizio Vinti 
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12.00-12.30 
Approccio integrato nella terapia del dolore: flogosi o non flogosi questo è il problema.  
Focus on: Dolore infiammatorio e Dolore meccanico strutturale  
Moderatori: Edoardo Di Maggio, Ilaria Gagliano 
 
12.00 Come diagnosticare il dolore? Il Metodo Simg 4.0 
 Roberta Giuca 
 
12.15 Terapie farmacologiche e non farmacologiche nella gestione del dolore: tra tradizione e innovazione  

Miriam De Michele 
 
12.30-13.00 
SIMG incontra AISD: focus su dolore neuropatico e mixed pain   
Moderatore: Francesco Salamone 
Il dolore dalla teoria alla pratica: scenari ambulatoriali, priorità cliniche e decisioni pratiche   
Relatori: Lorena Lombardo, Marcello Calogero Romano, Amaliachiara Santamaria 
 
13.00-13.15 
SIMG discute di…  
Moderatore: Francesco Magliozzo 
Fascicolo Sanitario Elettronico 2.0: stato dell’arte  
Elisa Tesè 
 
13.15-14.30    pausa 
 
14.30-15.00   
Anziano fragile e cronicità: gestione globale in medicina generale  
Moderatore: Umberto Alecci 
 
14.30 La valutazione multidimensionale nel paziente anziano fragile 

Maria Despina Cucinotta 
 
14.45 Riconciliazione terapeutica e deprescribing: sfide ed opportunità per il medico di medicina generale  

Noemi Virzì 
 
15.00-16.00 
Tavola Rotonda 
Vaccini senza età: le nuove sfide della prevenzione continua (Articolare la sequenzialità vaccinale 
nell’adulto) 
Moderatori: Antonino Magliocco, Riccardo Scoglio 
Vaccinazione antinfluenzale: organizzazione, counseling e gestione dell’esitazione vaccinale per raggiungere gli obiettivi di salute 
Infezione da Pneumococco nell’adulto: impatto clinico ed efficacia della vaccinazione  
RSV: la nuova frontiera della prevenzione respiratoria nell’adulto e nell’anziano 
Herpes Zoster: proteggere la qualità della vita con la vaccinazione  
HPV: burden oncologico, efficacia vaccinale e strategie di prevenzione primaria e secondaria  
Non abbassare la guardia: vaccinazione COVID-19 per proteggere anziani e fragili 

Relatori: Angelo Casano, Maria Fustaneo, Gabriele Giorgianni, Vincenzo Restivo, Noemi Rinaldi, Giacomo 
Scalzo 
 
16.00 Conclusioni  
 Riccardo Scoglio  
 
16.15 Termine del congresso  
Test ECM di verifica dell’apprendimento e questionario di valutazione evento  


