
 

  
Summeet S.r.l. 
via Paolo Maspero, 5 - 21100 Varese 
Tel. +39 0332 231416 - Fax +39 0332 317748 

Emailinfo@summeet.it - PECsummeet@secmail.it 

Webwww.summeet.it 

C.F. / P. IVA03106080124 
Codice SDI M5UXCR1 

REA di Varese 323150 

Capitale Sociale I.V. 11.000,00 € 

Società con Socio Unico 
 

AZIENDA CERTIFICATA UNI EN ISO 9001 
CERTIFICATO NO. 102354Q 

 

EVENTO FORMATIVO 
 

PROPOSTA EVENTO FORMATIVO  
 
 
 Provider ECM: Summeet srl – ID 604 
       
Data:      16 aprile 2026  
 
Sede:      Aula Lenti – Presidio Molinette 

Corso Bramante 88, 10126 Torino 
 
Tipologia:     RES 
 
Responsabili Scientifici: Dr. Alessandro Collo, Dr. Alessandro Comandone, 

Dr.ssa Costanza Micunco 
 
Obiettivo:   Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 

diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di 
cura 

 
Partecipanti:  n. 100 
  Medico chirurgo – Tutte le discipline 

Dietista 
Infermiere 
Tecnico di neurofisiopatologia 
Odontoiatra 
 

Durata:  4 ore formative  
 
Crediti formativi:                            4 crediti ECM 
 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
La malnutrizione e la cachessia neoplastica rappresentano complicanze di elevata gravità che 
interessano fino al 90% dei pazienti oncologici, configurandosi come causa diretta di morte in almeno 
il 20% dei casi. Nonostante l'ampia evidenza scientifica, lo stato nutrizionale viene sottovalutato, con 
conseguenze quali una minore tolleranza ai trattamenti oncologici, un incremento della tossicità 
farmacologica e un deterioramento significativo della qualità di vita. Il presente evento formativo, 
accreditato ECM, si propone di promuovere un approccio multidisciplinare integrato che coinvolga 
oncologi, radioterapisti, chirurghi e infermieri insieme a dietologi e dietisti. La nutrizione non deve 
essere considerata un intervento accessorio, bensì una componente terapeutica essenziale che deve 
operare in sinergia con le terapie oncologiche.  L’iniziativa si pone l'obiettivo di elevare gli standard di 
cura attraverso un approccio integrato che parte dallo screening precoce e si concentra sulla gestione 
della sarcopenia. Per assicurare un'elevata appropriatezza terapeutica, l'iniziativa promuove l’impiego 
dei documenti ufficiali della Rete Oncologica Piemonte e Valle d’Aosta: nutrire il paziente oncologico 
deve essere considerato un elemento imprescindibile e centrale all’interno del percorso di cura 
complessivo. 

Intervento nutrizionale nel paziente oncologico 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO  

13.00 Registrazione e welcome coffee  
 

13.50 Saluti e introduzione al corso A. Allasia, A. Collo, A. Comandone, E. 
Lenta, C. Micunco, T. Monge, M. 
Zanardi 

 Una patologia complessa richiede il lavoro di squadra Moderatori: A. Allasia, M. Zanardi 
 

14.00 Rete di Nutrizione Clinica e Rete Oncologica di Piemonte e VDA: storia 
di una sinergia regionale 

A. Comandone , A. Pezzana 

14.20 Malnutrizione, sarcopenia, cachessia: i volti della fragilità nel paziente 
oncologico 

S. Riso 

 Il percorso integrato: dalla presa in carico al follow up Moderatori: A. Collo, E. Lenta 

14.40 La prima sfida: non farci sfuggire chi è a rischio E. Patrito 

15.00 La seconda sfida: scegliere la strategia nutrizionale “giusta” D. Piccillo 

15.15 Counseling e Oral Nutritional Supplements F. Argiola 

15.30 Nutrizione artificiale: enterale e parenterale E. Tiozzo 

15.50 Discussione A. Collo, E. Lenta 

 Casi clinici interattivi Moderatori: C. Micunco, T. Monge 

16.00 Caso clinico 1. Neoplasia del distretto cervico-cefalico V. Casalone, L. De Carli, A. Sponghini 

16.30 Caso clinico 2. Neoplasia esofago-gastrica E. Agnello, C. Bianciotto, M.A. Satolli 

17.00 Discussione interattiva dei casi proposti C. Micunco, T. Monge 

18.00 Conclusioni e take home messages 
 

 
 

TABELLA FACULTY 
 

NOME E 
COGNOME 

PROFESSIONE DISCIPLINA 
ENTE DI 
APPARTENENZA/LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Elena Agnello 
Medico 
Chirurgo 

Scienza 
dell'alimentazione 

AOU Città della Salute e 
della Scienza di Torino 

Dal 2006 al 2009 consulente specialista 
presso il “Centro Onco-Ematologico 
Subalpino” ed il “Centro Pilota Regionale 
per i Disturbi del Comportamento 
Alimentare” dell’ A.O. Città della Salute e 
della Scienza di Torino (Ospedale 
Molinette). 
Dal 2009 al 2010 Specialista 
ambulatoriale di Scienza 
dell’alimentazione presso ASL AT, 
Ospedale Cardinal Massaia di Asti. 
Dal 2011 al 2015 Specialista 
ambulatoriale di Scienza 
dell’alimentazione e, successivamente, 
Dirigente medico presso ASL TO3, OORR 
di Rivoli e Ospedale di Pinerolo. 
Dal 20015 – Dirigente medico di primo 
livello presso S.C. Dietetica e Nutrizione 

mailto:info@summeet.it
mailto:summeet@secmail.it
http://www.summeet.it/


 

  
Summeet S.r.l. 
via Paolo Maspero, 5 - 21100 Varese 
Tel. +39 0332 231416 - Fax +39 0332 317748 

Emailinfo@summeet.it - PECsummeet@secmail.it 

Webwww.summeet.it 

C.F. / P. IVA03106080124 
Codice SDI M5UXCR1 

REA di Varese 323150 

Capitale Sociale I.V. 11.000,00 € 

Società con Socio Unico 
 

AZIENDA CERTIFICATA UNI EN ISO 9001 
CERTIFICATO NO. 102354Q 

 

Clinica A.O. Città della Salute e della 
Scienza di Torino (Ospedale Molinette). 

Arianna 
Allasia 

Dietista 

Scienze delle 
Professioni 
Sanitarie 
Tecniche- 
Assistenziali 

ASL Città di Torino 
Dietista SC Nutrizione Clinica, ASL Città di 
Torino 

Federica 
Argiola 

Dietista 

Scienze delle 
Professioni 
Sanitarie 
Tecniche- 
Assistenziali 

AO Santa Croce e Carle di 
Cuneo 

Dietista SC Dietetica e Nutrizione Clinica, 
AO Santa Croce e Carle di Cuneo 

Chiara 
Bianciotto 

Dietista 

Scienze delle 
Professioni 
Sanitarie 
Tecniche- 
Assistenziali 

Libera Professione 
Dietista libero professionista presso 
studio privato e ASL TO3 

Valentina 
Casalone 

Dietista 

Scienze delle 
Professioni 
Sanitarie 
Tecniche- 
Assistenziali 

IRCCS Candiolo (TO) 
dal 2020 - presente Dietista presso il 
servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica 
dell'IRCCS di Candiolo (TO) 

Alessandro 
Collo 

Medico 
Chirurgo 

Scienza 
dell'alimentazione 

AOU Maggiore della Carità 
di Novara 

dal 01/09/2018 ad oggi Dirigente Medico 
I livello c/o la S.C. Scienza 
dell'Alimentazione e Dietetica dell'AOU 
"Maggiore della Carità" di Novara  
dal 01/03 al 31/08/2018  
Dirigente Medico I livello c/o la U.O. di 
Medicina Generale a Indirizzo Endocrino-
Metabolico del dell'Istituto Auxologico 
Italiano - IRCCS Ospedale San Giuseppe 
di Piancavallo, Oggebbio (VB) 
dal 04/09/2017 al 28/02/2018Dirigente 
Medico I livello c/o la U.O. di 
Riabilitazione Gastroenterologica e 
Nutrizionale dell'Istituto Auxologico 
Italiano - IRCCS Ospedale San Giuseppe 
di Piancavallo, Oggebbio (VB) 
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Alessandro 
Comandone 

Medico 
Chirurgo 

Oncologia 
ASL Città di Torino Ospedale 
San Giovanni Bosco, Torino 

1979 -1981allievo e tesista presso 
Oncologia Ospedale San Giovanni Antica 
sede Torino;  1981 -1985 Specializzando 
presso Oncologia Ospedale S Giovanni 
antica sede Torino; 1985 conseguimento 
Specialità in Oncologia Università di 
Torino  1987-1990: Ricercatore CNR 
presso Università di Torino per progetto 
Oncologia presso  Istituto Chirurgia 
d’Urgenza dell’Università  Ospedale 
Molinette TORINO 1993 conseguimento 
Specialità in Chemioterapia  presso 
Istituto di Farmacologia dell’ Università 
di Milano 
1990 -1993 Assistente  a tempo pieno di  
Oncologia Ospedale San Giovanni Antica 
Sede Torino 
1993-1994: Aiuto corresponsabile di  
Oncologia Ospedale San Giovanni  Antica 
Sede Torino. 
1994-1998: Dirigente di 1° livello a 
tempo pieno Divisione di Oncologia 
Medica Ospedale S Giovanni Antica Sede  
Torino 
1998 -2019  Direttore SC Oncologia 
Presidio Sanitario Gradenigo Torino. 
1991-1994 Docenza integrativa 
Specialità di Chirurgia d’Urgenza 
Insegnamento Oncologia  
-1992 -1996 Docenza presso la Scuola 
Infermieri Professionali dell’ Azienda 
Ospedaliera C.T.O. / C.R.F. / M. Adelaide 
per l'insegnamento di Farmacologia 
Generale. 
1998-1999: Docenza integrativa 
Specialità di Oncologia Università di 
Torino Insegnamento di Oncologia 
Generale 
2004 -2014 Professore a Contratto 
Università di Torino per la Specialità di 
Oncologia in Scuola di Medicina. 
Insegnamento in Oncologia medica 4° 
2014-2019 Professore a contratto in 
Farmacologia Oncologica Scuola di 
Specialità in Oncologia Università di 
Torino 
2001-2013 Docenza nel Corso di Laurea 
in Medicina e Chirurgia, Scuola di 
Medicina Università Amedeo Avogadro e 
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del Piemonte Orientale  
2013-2020  Docente alla Scuola di 
Scienza e Tecnologia del Farmaco ( già 
Facoltà di Farmacia) per la 
Specializzazione in Farmacia 
Ospedaliera.2020Direttore della 
Struttura complessa di Oncologia  
Direttore SC Oncologia Ospedale 
Gradenigo Torino 1998-2019 
2019 Nomina dopo concorso pubblico a  
Direttore di struttura complessa di 
Oncologia Ospedale san  Giovanni Bosco 
– Ospedale Maria Vittoria ASL Città di 
Torino  
2019 Nomina come Direttore di SC di 
terapie Oncologiche Domiciliari ASL città 
di Torino 
2019 Nomina come Direttore del 
Dipartimento della Rete Oncologica per 
l’ASL città di Torino 
2020: nomina a membro della 
commissione Sarcomi e tumori rari in 
AIFA 
Dal 2012 Presidente Commissione 
Oncologica Regionale Regione Piemonte 

Luca De Carli 
Medico 
Chirurgo 

Scienza 
dell'alimentazione 

ASL Città di Torino 

 1 Novembre 2018– Attuale Dirigente 
medico presso la SC Nutrizione Clinica  
Azienda Sanitaria Locale Città di  
Dal 15 Gennaio 2018  al 30 Ottobre 2018 
Dirigente medico presso la SS Dietetica e 
Nutrizione Clinica  Azienda Ospedaliera 
Nazionale SS. Antonio e Biagio e Cesare 
Arrigo– Alessandria.  

Elena Lenta Dietista 

Scienze delle 
Professioni 
Sanitarie 
Tecniche- 
Assistenziali 

ASL CN2, Verduno (CN) 

gen 2023 - Presente  
Incarico di funzione organizzativa per il 
coordinamento dei dietisti della S.C. 
Nutrizione Clinica e Disturbi del 
Comportamento Alimentare e dei dietisti 
della S.C. SIAN. presso ASL CN2, Verduno 
(CN) 
gen 2015 - Presente   
Dietista presso ASL CN2, Verduno (CN) 
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Costanza 
Micunco 

Dietista 

Scienze delle 
Professioni 
Sanitarie 
Tecniche- 
Assistenziali 

AOU Maggiore della Carità 
di Novara 

01.01.2022 - presente 
Collaboratore professionale Dietista con 
attribuzione incarico professionale-
Professionista Esperto afferente alla 
DIPSA- Dietista di riferimento per la 
gestione pazienti in terapia Nutrizionale 
Artificiale a domicilio, AOU Maggiore 
della Carità Di Novara 
Dal 01.11.2009  - presente 
Collaboratore Professionale Dietista,AOU 
Maggiore della Carità Di Novara 

Taira Monge Dietista 

Scienze delle 
Professioni 
Sanitarie 
Tecniche- 
Assistenziali 

AOU S. Luigi Gonzaga di 
Orbassano (TO) 

1/12/2022 – Presente 
Dietista  
Azienda Ospedaliera Universitaria “San 
Luigi Gonzaga” di Orbassano 
Azienda Ospedaliera Universitaria · 
Collaboratore Sanitario Professionale 
Dietista (categoria D2) 
Area Nutrizione Clinica 
Anno Accademico 2023/2024 
Docenza – Master di I livello in 
Nutrizione e Dietetica applicata nel 
paziente oncologico 
Università degli Studi di Milano 
Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Anno Accademico 2016/2017 – Presente 
Docenza – Scienze e Tecniche Dietetiche 
12, corso integrato di Nutrizione e 
Prevenzione 
Università degli Studi di Torino 
Corso di Laurea in Dietistica – Facoltà di 
Medicina e Chirurgia 

Elena Patrito Dietista 

Scienze delle 
Professioni 
Sanitarie 
Tecniche- 
Assistenziali 

ASL Città di Torino 
Dietista SC Nutrizione Clinica, ASL Città di 
Torino 

mailto:info@summeet.it
mailto:summeet@secmail.it
http://www.summeet.it/


 

  
Summeet S.r.l. 
via Paolo Maspero, 5 - 21100 Varese 
Tel. +39 0332 231416 - Fax +39 0332 317748 

Emailinfo@summeet.it - PECsummeet@secmail.it 

Webwww.summeet.it 

C.F. / P. IVA03106080124 
Codice SDI M5UXCR1 

REA di Varese 323150 

Capitale Sociale I.V. 11.000,00 € 

Società con Socio Unico 
 

AZIENDA CERTIFICATA UNI EN ISO 9001 
CERTIFICATO NO. 102354Q 

 

Andrea 
Pezzana 

Medico 
Chirurgo 

Scienza 
dell'alimentazione 

ASL Città di Torino  

Dal 12 giugno 1990 al 12 luglio 1993 
come Assistente di Dietetica di ruolo a 
tempo indeterminato presso il servizio di 
Dietetica e Nutrizione Clinica 
dell’Ospedale Molinette, ex USSL TO VIII 
(primario Prof. F. Balzola). 
Dal 13 luglio 1993 al 30 aprile 2009 in 
ruolo a tempo indeterminato presso il 
Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica 
dell’Ospedale San Giovanni Antica 
Sede - Dipartimento Oncologico 
dell’Azienda Regionale USL 1, 
inizialmente come 
aiuto corresponsabile e successivamente 
come Dirigente di I livello, con 
attribuzione formale di funzioni di 
Responsabile di Unità Operativa 
Autonoma dal 
10.10.97 
Dal 1 maggio 2009 a tutt’oggi Dirigente 
Medico a tempo indeterminato in ruolo 
presso l’ASL TO 2, con incarico di 
Direttore della Struttura operative 
Semplice 
Dipartimentale di Dietetica e Nutrizione 
Clinica presso l’ospedale Torino Nord 
Emergenza – San Giovanni Bosco. 

Daniela 
Piccillo 

Dietista 

Scienze delle 
Professioni 
Sanitarie 
Tecniche- 
Assistenziali 

ASL Asti Ospedale Cardinal 
Massaia 

1999 - Presente  
Dietista presso Ospedale Cardinal 
Massaia Asti  

Sergio Riso 
Medico 
Chirurgo 

Scienza 
dell'alimentazione 

AOU Maggiore della Carità 
di Novara 

apr 2018 - Presente Direttore Struttura 
Complessa 
Azienda Ospedaliero Universitaria 
Maggiore della Carità  
gen 2020 - dic 2023  
Responsabile Dietetica e Nutrizione 
Clinica 
ASL Vercelli 
ott 2013 - apr 2018 
dirigente medico 
AOU Maggiore della Carità Novara 
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Maria 
Antonietta 
Satolli 

Medico 
Chirurgo 

Oncologia 
AOU Città della Salute e 
della Scienza di Torino 

1 Dicembre 2006 – Presente: Professore 
Associato a tempo pieno, Divisione di 
Oncologia Medica 1, Città della Salute e 
della Scienza (Presidio Molinette) – 
Università di Torino; Responsabile Day 
Hospital Oncologia Medica 1. 
Novembre 1999 – Presente: Docente di 
Oncologia Medica, Università di Torino 
(Corsi di Laurea, Scuole di 
Specializzazione e Master). 
Novembre 2002 – Novembre 2006: 
Professore Associato a tempo pieno, 
Divisione Universitaria di Oncologia 
Medica, Ospedale San Luigi – Università 
di Torino. 
Luglio 1999 – Ottobre 2002: Dirigente 
Medico, Divisione di Oncologia Medica, 
Ospedale San Giovanni Battista Antica 
Sede – Torino. 
Gennaio 1988 – Novembre 1992: 
Formazione ospedaliera in Oncologia, 
Divisione di Oncologia Chirurgica, 
Ospedale San Giovanni Battista Antica 
Sede – Torino. 

Andrea 
Sponghini 

Medico 
Chirurgo 

Oncologia 
AOU Maggiore della Carità 
di Novara 

1 Dicembre 2008 – Presente: Dirigente 
Medico di I Livello, S.C. Oncologia 
Medica, AOU Maggiore della Carità. 
Attività clinica prevalente: neoplasie 
Testa-Collo, Polmone, Melanoma, 
Tumori cerebrali; attività anche su 
Mammella e Gastroenterico. 
Febbraio 2011 – Presente: Medico 
Oncologo Referente GIC (Gruppo 
Interdisciplinare Cure) “Melanomi e 
Tumori Cutanei”, AOU Maggiore della 
Carità. 
Novembre 2011 – Presente: Medico 
Referente oncologico per 
elettrochemioterapia nelle neoplasie 
cutanee avanzate, in collaborazione con 
la Clinica Dermatologica di Novara, AOU 
Maggiore della Carità. 
Maggio 2010 – Gennaio 2013: Medico 
Oncologo Referente GIC “Neoplasie 
Polmonari”, AOU Maggiore della Carità. 

mailto:info@summeet.it
mailto:summeet@secmail.it
http://www.summeet.it/


 

  
Summeet S.r.l. 
via Paolo Maspero, 5 - 21100 Varese 
Tel. +39 0332 231416 - Fax +39 0332 317748 

Emailinfo@summeet.it - PECsummeet@secmail.it 

Webwww.summeet.it 

C.F. / P. IVA03106080124 
Codice SDI M5UXCR1 

REA di Varese 323150 

Capitale Sociale I.V. 11.000,00 € 

Società con Socio Unico 
 

AZIENDA CERTIFICATA UNI EN ISO 9001 
CERTIFICATO NO. 102354Q 

 

Elisa Tiozzo 
Medico 
Chirurgo 

Scienza 
dell'alimentazione 

AOU S. Luigi Gonzaga di 
Orbassano (TO) 

Maggio 2007 – Presente: Medico 
Chirurgo Specialista in Scienza 
dell’Alimentazione, AOU San Luigi 
Gonzaga – Orbassano. 
2007 – Presente: Medico Chirurgo 
Specialista in Scienza dell’Alimentazione, 
Studio Medico Mirafiori – Torino. 
Maggio 2007 – Presente: Medico 
Chirurgo Specialista in Scienza 
dell’Alimentazione, Studi Medici La 
Claire – Pinerolo. 
2007 – Presente: Medico Chirurgo 
Specialista in Scienza dell’Alimentazione, 
Centro Diagnosi e Terapia – Cumiana 

Michela 
Zanardi 

Medico 
Chirurgo 

Scienza 
dell'alimentazione 

ASL Città di Torino 
Dirigente Medico S.C. Nutrizione Clinica, 
ASL Città di Torino 
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