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L'uso corretto dei farmaci in gravidanza

Obiettivo formativo ECM: Farmacoepidemiologia, Farmacoeconomia, Farmacovigilanza

Obiettivo specifico: Conoscere quali farmaci possono essere somministrati in gravidanza
e quali devono essere evitati. Acquisire le competenze per valutare le varie terapie rispetto
ai rischi del mancato trattamento della madre da una parte e i rischi di danni fetali

dall’altra.

Modalita didattica: La formazione & centrata su un dossier informativo, su alcuni scenari
clinici che pongono quesiti decisionali che calano [lattivita formativa nella pratica
quotidiana e sul questionario ECM.

Durata: 5 ore

Crediti: 5

Struttura

- Sessione formativa (dossier)

@)

Qual & I'atteggiamento attuale sui farmaci in gravidanza?
= | dati sull’'uso dei farmaci in gravidanza

= |ncertezze e dubbi per 'uso

= | fattori in gioco

= | a classificazione dei farmaci

Quali caratteristiche del farmaco ne determinano il passaggio al feto?
= Cenni di embriologia

= |a farmacocinetica in gravidanza

= || trasporto placentare dei farmaci

Quali sono i principali effetti avversi sul feto conseguenti alla somministrazione
di farmaci?

= Effetti dei farmaci durante la fase embrionale

= Effetti dei farmaci durante la fase fetale

Quali farmaci usare nei disturbi acuti della gravidanza?
Nausea e vomito

Pirosi gastrica

Stitichezza

Emorroidi

Vene varicose

Perdite vaginali

Malattie infettive comuni in gravidanza

Dolore

Quali farmaci usare nelle malattie croniche in gravidanza?
= Epilessia

= |pertensione
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La classificazione dell'ipertensione

Diabete

Asma

Patologie psichiatriche

Patologie tiroidee

Abuso di sostanze

Quali farmaci da banco sono sicuri in gravidanza?

= | farmaci piu spesso usati

| vaccini sono sicuri in gravidanza?

= Quali vaccini prima della gravidanza

= Quali vaccini durante la gravidanza

| trattamenti a base di erbe sono sicuri in gravidanza?
= Trattamenti non per forza sicuri

Quali trattamenti cosmetici sono sicuri in gravidanza?
= Meglio non pensare all’estetica

Quali fonti per il medico?

= | servizi di informazione teratologica

Sessione di esercitazione/valutazione

Caso clinico 1
Caso clinico 2
Questionario di valutazione
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Disponibilita online del corso: dal 28 marzo 2026 al 27 marzo 2027.

Responsabile scientifico: dott.ssa Silvia Emendi, farmacista.

Destinatari: Il corso €& aperto a tutti gli operatori sanitari.

Piattaforma: www.saepe.it

Bibliografia essenziale alla base del dossier formativo
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Osservatorio Nazionale sull'impiego dei Medicinali. L'uso dei farmaci in gravidanza.
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