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TITOLO DELL’EVENTO   Rethink Diabetes | Ridefiniamo la gestione del diabete di tipo 2 con le 
    nuove opportunità terapeutiche 
DATA     15 Maggio 2026 
LUOGO DELL’EVENTO   Sheraton Rome Parco de’ Medici Rome,  Viale Salvatore Rebecchini, 39, 
    00148 – Roma 

 
 

OBIETTIVO FORMATIVO  Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza – Profili di cura 

DURATA DELL’EVENTO 6 ore 
TIPOLOGIA EVENTO  Congresso Residenziale 
CREDITI FORMATIVI   6 
ID ECM    1463-XXX 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO  
Professoressa Raffaella Buzzetti   
Professore Ordinario di Endocrinologia, Sapienza Università di Roma 
Direttore UOC Diabetologia – Policlinico Umberto I, Roma  
Presidente SID 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO 

Il Diabete Mellito di Tipo 2 (DMT2) è una patologia cronica ad alta prevalenza, caratterizzata da una 
gestione complessa e multidisciplinare. I recenti progressi terapeutici offrono nuove opportunità per 
intervenire precocemente e in modo più efficace, migliorando gli esiti clinici e la qualità della vita del 
paziente. Tuttavia, per tradurre efficacemente queste innovazioni nella pratica clinica quotidiana, è 
necessario un aggiornamento costante e un confronto diretto tra specialisti coinvolti a vario titolo nella 
gestione del paziente diabetico. 
Il convegno si propone, quindi, di aggiornare la comunità medico-scientifica sui nuovi scenari nella 
gestione del DMT2, promuovendo la condivisione di esperienze cliniche e il confronto tra specialisti. 
Tra gli obiettivi principali dell’incontro: 
- Aumentare l’attenzione del medico sull’importanza dell’early treatment, del controllo glicemico e 
ponderale, e della gestione delle comorbidità come prevenzione delle complicanze a lungo termine; 
- Aumentare la conoscenza sulle nuove soluzioni innovative, il loro valore clinico e la contestualizzazione 
nella pratica quotidiana. 
L’incontro sarà strutturato in modo interattivo, favorendo il dialogo tra specialisti e la condivisione di 
esperienze cliniche reali, con l’obiettivo di tradurre le evidenze scientifiche in pratiche efficaci e 
personalizzate.  
 
PROGRAMMA 

 

09:30   Registrazione partecipanti 

 

10:00   Saluti e apertura dei lavori 

   Raffaella Buzzetti 
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   SESSIONE I - Format: 5T Rotation 

   Modera: Raffaella Buzzetti 

 

   KEYNOTES 

10:10   Trattamento precoce e importanza del controllo glicemico 

   Dario Pitocco  

10:17   Gestione del trattamento e importanza dell’aderenza terapeutica 

   Natalia Visalli  

10:24   DMT2 e complicanze cardiovascolari 

   Massimo Federici 

10:31   DMT2 e complicanze renali 

   Ernesto Maddaloni 

10:38   Il ruolo del peso nel paziente 

   Massimiliano Caprio 

 

10:45 Il nuovo paradigma terapeutico: presentazione dei dati degli studi delle nuove 
terapie per il DMT2 

   Nicola Napoli 

   
11:05   Workshop – lavoro in gruppi di discussione dei topics della Sessione I* 
   Massimiliano Caprio, Massimo Federici, Ernesto Maddaloni, Natalia Visalli, Dario 
   Pitocco 
 

  *Attività interattiva di gruppo realizzata con il supporto di piattaforma digitale 

    
11:25   Coffee Break 
 
11:40   Workshop – lavoro in gruppi di discussione dei topics della Sessione I* 
   Massimiliano Caprio, Massimo Federici, Ernesto Maddaloni, Natalia Visalli, Dario 
   Pitocco 
 

  *Attività interattiva di gruppo realizzata con il supporto di piattaforma digitale 

 
13:10   Debrief Sessione I 
   Tutti i facilitatori, portavoce dei gruppi di lavoro 
    
13:30   Light Lunch 
 
14:30   SESSIONE II - Workshop su casi clinici animati* 
   Modera: Gisella Cavallo 
    

Facilitatori: 
Animatore Squadra A: Massimiliano Caprio 
Animatore Squadra B: Massimo Federici 
Animatore Squadra C: Ernesto Maddaloni 
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Animatore Squadra D: Natalia Visalli 
Animatore Squadra E: Dario Pitocco 
 
Casi clinici: 
1. Il paziente «early»  

Focus: iniziare presto e intensivamente il trattamento 
 

2. Il paziente anziano (lievemente sovrappeso) 
Focus: safety relativamente a eccessiva perdita di peso e sarcopenia, 
importanza di lieve perdita di peso per controllo metabolico 

 
3. Il paziente non controllato 

Focus: disponibilità di diversi dosaggi di TRZ per target diversi 
 
4. Il paziente con fattori di rischio cardiovascolare 

Focus: controllo dei fattori di rischio per evitare eventi CV 
 
5. Il paziente con pregresso evento CV 

Focus: protezione del paziente a rischio di ulteriori eventi CV 
 

*Attività interattiva di gruppo realizzata con il supporto di piattaforma digitale 
 

16:10   Debrief sessione II 
   Tutta la faculty 
 
16:40   SESSIONE III - DMT2 Sharing Lab – Esperienze Territoriali 
   Modera: Gisella Cavallo  
   Fabiana Picconi  
 
17:30   Wrap up e take home message 
   Raffaella Buzzetti 
 
   Compilazione del questionario ECM 
 
17:40 – 18:00  Tra innovazione terapeutica e sostenibilità economica: rethink diabetes 
   Sessione non accreditata – Roberto Ravasio 
 
 
DESCRIZIONE DELLE ATTIVITÀ INTERATTIVE* 

Workshop – lavoro in piccoli gruppi 
I discenti, divisi in 5 gruppi e con il coordinamento dei facilitatori, esaminano e discutono gli argomenti 
proposti nelle keynotes, integrandoli con le più recenti novità terapeutiche, attraverso brevi sessioni di 
confronto (20-25 minuti). Ciascun gruppo affronterà tutti gli argomenti delle keynotes, con il supporto 
dei Facilitatori che ruoteranno tra i tavoli di lavoro.  
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La Piattaforma web di Collaborazione, presenta per ciascun argomento, sotto forma di quesiti o 
affermazioni, gli elementi di discussione guidando, stimolando e facilitando il confronto all’interno dei 
gruppi. 
Workshop su casi clinici animati  
Format interattivo: casi clinici animati (gaming scientifico a squadre) 
Setting: lavoro di gruppo ai tavoli. Ciascun gruppo è coordinato da un Animatore. 
Le squadre, coordinate ciascuna da un Animatore esperto e con il supporto di touchscreen, affrontano 
cinque casi clinici a tempo (durata max 15-20 min. cad.) risolvendo le criticità («imprevisti») introdotte in 
tempo reale dall’Animatore tramite la Piattaforma di Collaborazione.  
 
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA   

Medico chirurgo specializzato in: Endocrinologia, Diabetologia, Medicina Interna, Scienze della 
Nutrizione, Geriatria, Cardiologia, Medicina Generale 
 
NUMERO PARTECIPANTI: 60 
 
QUOTA DI ISCRIZIONE: Gratuita  
  
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM 

DueCi Promotion srl 
Via Santo Stefano 75 
40125 Bologna 
www.duecipromotion.com 
mlarocca@duecipromotion.com 
tel 051.4841310 - fax 051.24716 
 


