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08.30 Registrazione dei partecipanti

09.00 Saluti di Benvenuto ed introduzione del corso
Fabiana Zingone
Linda Balanzoni
Caterina Righetto

09.10 Il punto di vista dell’Associazione
Simone Bertin

09:20 Saluti delle autorita: il ruolo del tavolo di lavoro regionale dedicato alla malattia celiaca
Rita Mottola

| SESSIONE
La malattia celiaca: stato dell'arte della diagnosi
Moderatori: Ermenegildo Galliani, Paolo Pavanello

09.40 Celiachia: presentazione clinica e criteri diagnostici dal bambino all’adulto
Tandem Talk: Lydia Oliva — Paola Gaio
Discussants:
Marzia Groppo, Federica Mario, Michela Palo, Paola Peverelli, Federica Fasci Spurio

10.10 La sierologia nella malattia celiaca: pregi e difetti
Maria Teresa Trevisan
Discussants:
Marzia Groppo, Federica Mario, Michela Palo, Paola Peverelli, Federica Fasci Spurio

10.30 Il ruolo dell’istologia nella malattia celiaca: pregi e difetti
Marco Pizzi
Discussants:

Marzia Groppo, Federica Mario, Michela Palo, Paola Peverelli, Federica Fasci Spurio



REALTIME MEETING

10.50 Discussione sugli argomenti precedentemente trattati
Tutti i relatori

Il SESSIONE La dieta senza glutine
Moderatori: Graziella Guariso, Monica Cibin

11.10 I capisaldi della dieta senza glutine
Tandem Talk: Caterina Righetto — Giulia Romanelli
Discussants:
Marzia Groppo, Federica Mario, Michela Palo, Paola Peverelli, Federica Fasci Spurio

11.40 Quadri carenziali del paziente celiaco a dieta senza glutine
Lucio Cuoco
Discussants:
Marzia Groppo, Federica Mario, Michela Palo, Paola Peverelli, Federica Fasci Spurio

12.00 Discussione sugli argomenti precedentemente trattati
Tutti i relatori

12.30 Light Lunch

11l SESSIONE Valutazione nel follow-up del paziente celiaco
Moderatori: Manuela De Polo, Francesca Polato

13.30 Malattia celiaca e IBS: quando sospettare un overlap
Adriana Sergio
Discussants:
Marzia Groppo, Federica Mario, Michela Palo, Paola Peverelli, Federica Fasci Spurio

13.50 Il ruolo della videocapsula ed enteroscopia nel follow-up della malattia celiaca
Fabiana Zingone
Discussants:
Marzia Groppo, Federica Mario, Michela Palo, Paola Peverelli, Federica Fasci Spurio

14.10 Nuove prospettive terapeutiche nella malattia celiaca
Luca Elli
Discussants:
Marzia Groppo, Federica Mario, Michela Palo, Paola Peverelli, Federica Fasci Spurio

14.30 Tavola Rotonda e Discussione sui temi trattati
Tutti i relatori

15.30 Conclusioni e Test di Valutazione ECM
Fabiana Zingone
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Razionale

La celiachia € una malattia autoimmune sistemica scatenata dall’ingestione di glutine in
soggetti geneticamente predisposti, con una prevalenza in costante aumento a livello
mondiale. La presentazione clinica & estremamente eterogenea e comprende forme
classiche con sintomi gastrointestinali, manifestazioni extraintestinali e quadri
paucisintomatici o silenti, rendendo la diagnosi spesso complessa e tardiva. L’iter
diagnostico si basa sull’integrazione tra sierologia specifica, tipizzazione genetica HLA-
DQ2/DQS8 e valutazione istologica della mucosa duodenale, con criteri diagnostici aggiornati
che, in selezionati casi pediatrici, consentono di evitare la biopsia. Il trattamento consiste
esclusivamente in una dieta rigorosamente priva di glutine, da seguire per tutta la vita, che
porta alla risoluzione dei sintomi, alla guarigione della mucosa intestinale e alla prevenzione
delle complicanze. Il follow-up riveste un ruolo fondamentale nella gestione del paziente
celiaco e comprende il monitoraggio dell’aderenza alla dieta, la valutazione della risposta
clinica e sierologica, il controllo dello stato nutrizionale e la sorveglianza delle possibili
complicanze a lungo termine. Un approccio multidisciplinare & essenziale per garantire una
corretta gestione della malattia e migliorare la qualita di vita dei pazienti.
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