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Razionale  
La celiachia è una malattia autoimmune sistemica scatenata dall’ingestione di glutine in 
soggetti geneticamente predisposti, con una prevalenza in costante aumento a livello 
mondiale. La presentazione clinica è estremamente eterogenea e comprende forme 
classiche con sintomi gastrointestinali, manifestazioni extraintestinali e quadri 
paucisintomatici o silenti, rendendo la diagnosi spesso complessa e tardiva. L’iter 
diagnostico si basa sull’integrazione tra sierologia specifica, tipizzazione genetica HLA-
DQ2/DQ8 e valutazione istologica della mucosa duodenale, con criteri diagnostici aggiornati 
che, in selezionati casi pediatrici, consentono di evitare la biopsia. Il trattamento consiste 
esclusivamente in una dieta rigorosamente priva di glutine, da seguire per tutta la vita, che 
porta alla risoluzione dei sintomi, alla guarigione della mucosa intestinale e alla prevenzione 
delle complicanze. Il follow-up riveste un ruolo fondamentale nella gestione del paziente 
celiaco e comprende il monitoraggio dell’aderenza alla dieta, la valutazione della risposta 
clinica e sierologica, il controllo dello stato nutrizionale e la sorveglianza delle possibili 
complicanze a lungo termine. Un approccio multidisciplinare è essenziale per garantire una 
corretta gestione della malattia e migliorare la qualità di vita dei pazienti. 
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