
Programma 

a) Nome del Provider: PhisioVit srl n.3835 

b) Titolo del corso “Le Tre Reti: Neurale, Fibrosa e Fluida” edizione 1 

c) Luogo di svolgimento del corso: FAD ASINCRONA - Online 

d) Docenti: Marco Chittaro 

e) Professioni a cui è rivolto l’evento: tutte le professioni e le discipline 

f) L’obiettivo formativo del corso è afferente al campo “1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei 

principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)” e si prefigge i seguenti obiettivi: 

• Comprendere il concetto di organizzazione reticolare del corpo umano attraverso i sistemi neurale, fluido 

e fibroso; 

• Descrivere le caratteristiche principali della rete neurale e la sua distribuzione nei diversi tessuti; 

• Analizzare il ruolo del sistema circolatorio nella distribuzione di sostanze e nella comunicazione tra cellule 

e organi; 

• Riconoscere la rete fibrosa come continuum strutturale connettivo che contribuisce al sostegno e 

all’integrazione dei tessuti; 

• Interpretare l’interazione tra le tre reti come base dell’integrazione funzionale dell’organismo. 

 

g) Durata: dal 24 marzo 2026 al 23 marzo 2027 

 

h) Programma dettagliato 

Il corso online a distanza effettuato in modalità FAD asincrona dal titolo Le Tre Reti: Neurale, Fibrosa e 

Fluida, ha una durata di tre ore di cui la visualizzazione video impegna trenta minuti, mentre lo studio e 

l'apprendimento di dispense e approfondimenti (*) impegnano circa due ore e trenta minuti. La docenza è 

affidata al Dott. Marco Chittaro, fisioterapista, osteopata e docente presso Scuola Bienfait dal 2016. Al di là 

delle dispense consegnate in formato pdf, le attività didattiche in videolezione sono offerte per mezzo di un 

unico video: 

 Cap. 1 - Le Tre Reti 

  

(*) MATERIALE DIDATTICO: 

 

A compendio della formazione e per i necessari approfondimenti, vengono anche rilasciate nel percorso 

formativo dell'utente dispense realizzate specificamente dal docente in lingua italiana e articoli scientifici di 

letteratura in lingua inglese inerenti i temi trattati nel corso e che comportano circa due ore e trenta minuti 

come tempo di studio. Il materiale didattico di approfondimento è il seguente: 

• Le Tre Reti del Corpo Umano - Dispense in lingua italiana a cura del docente Dott. Marco Chittaro 

• Fascia as a Regulatory System in Health and Disease - Alison M. Slater, S. Jade Barclay, Rouha M. S. 

Granfar, Rebecca L. Pratt - in lingua inglese 

• Myofascial System and Physical Exercise: A Narrative Review on Stretching - Saverio Colonna, Fabio 

Casacci - in lingua inglese 

• Microvascular Hemodynamics: Control of Blood Flow Distribution - Carlos J Munoz, Alfredo Lucas, 

Alexander T Williams, Pedro Cabrales - in lingua inglese 



• Schwann Cell Functions in Peripheral Nerve Development and Repair - Mar Bosch-Queralt, Robert 

Fledrich, Ruth M Stassart - in lingua inglese 

 

i) il corso eroga 3 crediti ECM 

 

j) Il corso è tenuto dal Dott. Marco Chittaro, fisioterapista, osteopata, assistente alla docenza presso Scuola 

Bienfait dal 2016. La lingua del corso è italiano. Il responsabile scientifico del Corso è Marco Magnanini, il 

cui CV completo è caricato a sistema.  

 

 


