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DISLIPIDEMIA OGGI

Pazienti e specialisti diversi per un obiettivo comune
27 maggio 2026 - Humanitas Research Hospital, Rozzano (Ml)

Denominazione Provider ed ID: Lopez S.p.A. Eventi e Congressi, ID 406
Durata: 4 ore
Numero crediti assegnati: 4

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza - profili di cura

Area formativa: Acquisizione competenze di processo

Professioni destinatarie

Medico Chirurgo specializzato in Cardiologia, Malattie metaboliche e diabetologia, Endocrinologia,
Medicina Interna, Medicina Generale, Geriatria, Neurologia

Partecipanti
50

Responsabile scientifico
Giuseppe Pinto

Sede del convegno
Humanitas Research Hospital
Via Manzoni 56, 20089 Rozzano

Razionale

Il paziente con malattia cardiovascolare aterosclerotica manifesta frequentemente un profilo lipidico ad
alto rischio, in cui la gestione del colesterolo LDL ha rappresentato finora il target terapeutico principale per
la prevenzione secondaria. L'incremento dell’aspettativa di vita e I’elevata prevalenza di fattori di rischio
modificabili rendono indispensabile un aggiornamento costante sulle strategie diagnostiche e terapeutiche
piu efficaci. Negli ultimi anni, le evidenze scientifiche e le raccomandazioni delle principali linee guida
internazionali (ESC/EAS, ADA, EASD) hanno rafforzato il concetto di un approccio integrato al rischio
cardiovascolare, ponendo I'accento sull'importanza di raggiungere target sempre pil stringenti per i valori
di colesterolo LDL, spesso inferiori a 70 o 55 mg/dL in presenza di rischio molto elevato. Tuttavia,
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I"applicazione pratica di tali raccomandazioni si scontra frequentemente con le problematiche legate alla
stratificazione del rischio, all’'uso combinato di farmaci e alla aderenza e persistenza terapeutica.
Pertanto, I'ottimizzazione dell’'uso di tutte le terapie ipolipemizzanti orali disponibili - incluse le statine ad
alta intensita, I'ezetimibe e i nuovi farmaci come I'acido bempedoico — diventa un elemento cruciale per
migliorare gli outcome cardiovascolari.

Dati provenienti da studi real-world come MILOS e SANTORINI sottolineano come, nella pratica clinica, una
quota significativa di pazienti non raggiunga i target raccomandati, aprendo un ampio margine di
miglioramento. Inoltre la sostenibilita del trattamento e I'appropriatezza prescrittiva rappresentano
tematiche centrali nel contesto del Servizio Sanitario Nazionale.

In questo scenario, diventa fondamentale che la comunita cardiologica si confronti su percorsi condivisi di
ottimizzazione terapeutica, discutendo strategie per aumentare I'efficacia, migliorare I'aderenza e gestire
I’accesso ai trattamenti piu indicati.

Programma scientifico
16.00 Apertura della segreteria, arrivo e registrazione dei partecipanti

16.30 Introduzione e obiettivi formativi del corso
G. Pinto

16.45 Dal rischio al trattamento: come le linee guida ESC 2025 ridefiniscono la gestione della
dislipidemia con terapie orali semplici e sostenibili
G. Pinto

17.05 Discussione interattiva

17.15 Scenario Clinico 1: gestione del paziente con multipli fattori di rischio cardiovascolare. Trattare al
meglio per prevenire il primo evento
C. Valeriano

17.35 Discussione interattiva

17.45 Scenario Clinico 2: gestione del paziente ipercolesterolemico diabetico con PAD
T. Ammaturo

18.05 Discussione interattiva

18.15 Scenario Clinico 3: il paziente coronaropatico intollerante
M. Chiarito

18.35 Discussione interattiva
18.45 Coffee Break

19.00 Scenario Clinico 4: Il trattamento ipolipemizzante precoce nel paziente con SCA: quando la triplice
terapia orale
D. Regazzoli
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Discussione interattiva
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Scenario Clinico 5: il paziente ipercolesterolemico con storia di ictus

L. Ciuffini

Discussione interattiva

Target LDL-C: un solo obiettivo, molte strade

G. Pinto

Discussione interattiva

Take-home messages

G. Pinto

Chiusura del corso

Corpo docente

NOME
COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE DI
APPARTENENZA/LIBERA
PROFESSIONE

DESCRIZIONE
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA

Giuseppe Pinto

Medico Chirurgo

Cardiologia

Istituto Clinico Humanitas
di Rozzano

Il Dr. Giuseppe Pinto, Cardiologo, presso
I'ambulatorio COB Medicina e Salute a Concorezzo
in Via Don Giovanni Minzoni 14C.

Percorso di studi

Il Dr. Giuseppe Pinto si & laureato con lode presso
I'Universita Vita-Salute San Raffaele di Milano
discutendo una tesi sul ruolo dell'ivabradina
nell'insufficienza cardiaca.

Ha proseguito la sua formazione specializzandosi
con lode in Malattie dell’Apparato Cardiovascolare
presso I'Universita Humanitas focalizzando la sua
ricerca sulla terapia medica nei pazienti affetti da
cardiomiopatia ipertrofica.

Dal 2023 ricopre il ruolo di assistente nell'Unita
Operativa di Cardiologia Clinica ed Interventistica
presso I'lstituto Clinico Humanitas di Rozzano,
contribuendo attivamente alla cura dei pazienti e
alla ricerca nell'ambito delle malattie cardiache.
Ha ulteriormente arricchito il suo bagaglio
professionale frequentando un master a Londra,
focalizzato su tutti gli aspetti dell'insufficienza
cardiaca, dimostrando il suo impegno costante
nell'approfondire le conoscenze nel campo della
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cardiologia per offrire la migliore assistenza ai suoi
pazienti.

Tiziana
Ammaturo

Medico Chirurgo

Cardiologia

Istituto Clinico Humanitas
di Rozzano

La Dott.ssa Tiziana Anita Ammaturo & Medico
Chirurgo, Specialista in Cardiologia.

Si & laureata in Medicina e Chirurgia presso
I’'Universita degli Studi di Siena nel 1997 e ha
conseguito la Specializzazione in Cardiologia presso
lo stesso Ateneo nel 2001.

Vanta 24 anni di esperienza presso la Cardiologia
Clinica, Interventistica e I’Unita di Cura Coronarica
dell’Ospedale Clinico Humanitas, dove attualmente
lavora come Aiuto. Collabora con il Poliambulatorio
CANTONILAB per la diagnosi e il trattamento delle
principali patologie cardiovascolari.

Accanto all’attivita clinica, la Dott.ssa Ammaturo
svolge anche un’intensa attivita accademica e
scientifica. E Professore a Contratto per le attivita
professionalizzanti del corso di Semeiotica e
Patologia degli Apparati | presso la Facolta di
Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di
Milano e, dal 2017, Adjunct Clinical Professor
dell’Open Faculty di Humanitas University.

Mauro Chiarito

Medico Chirurgo

Cardiologia

Istituto Clinico Humanitas
di Rozzano

Ricercatore e Assistente in Unita di Cura Intensiva
Coronarica, Humanitas Research Hospital, Rozzano,
Milano

Leonardo
Ciuffini

Medico Chirurgo

Cardiologia

Istituto Clinico Humanitas
di Rozzano

Ricercatore e Assistente in Unita di Cura Intensiva
Coronarica, Humanitas Research Hospital, Rozzano,
Milano

Damiano
Regazzoli

Medico Chirurgo

Cardiologia

Istituto Clinico Humanitas
di Rozzano

-Cardiologo Unita di Cura Intensiva Coronarica,
Humanitas Research Hospital, Rozzano, Milano
-Master Universitario di ll Livello in Cardiologia
Interventistica

-Universita Vita-Salute San Raffaele — Milano, Italia
Formazione con: Prof. A. Colombo; Dr. A. Latib; Dr.
A. Chieffo; Dr. M. Montorfano; Dr. M. Carlino; Dr. F.
Giannini; Dr. L. Azzalini

Tesi con il Prof. A. Colombo e il Dr. A. Latib:
L'impianto ottimale dello scaffold porta a risultati
favorevoli: dati provenienti da un ampio registro
multicentrico prospettico

Luglio 2016

Specializzazione in Medicina Cardiovascolare —
70/70

Universita Vita-Salute San Raffaele — Milano, Italia
Tesi con il Prof. A. Colombo, Prof. P.G. Camici e il Dr.
A. Latib: Follow-up clinico e tramite tomografia
computerizzata multislice dopo impianto di scaffold
bioassorbibili in pazienti con malattia coronarica
complessa

Ottobre 2010
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Chiara Valeriano

Medico Chirurgo

Istituto Clinico Humanitas | Assistente in Unita di Cura Intensiva Coronarica,

Cardiologia . . . .
g di Rozzano Humanitas Research Hospital, Rozzano, Milano
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