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CURRICULUM  VITAE 

 
F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

COGNOME E NOME  DI BERARDINO   PAOLO  

Indirizzo abitazione  VIA  ZARA - 39 

Comune abitazione  PESCARA  Provincia abitazione PESCARA 

CAP abitazione  65100 

Telefono abitazione   

Telefono cellulare  333/6256812 

E-mail  padibera@gmail.com                pdiberardino@villapini.it 

C/o Ufficio  VILLA PINI D’ABRUZZO 

Indirizzo ufficio   VIA DEI FRENTANI ,228 

Comune ufficio  CHIETI  Provincia 
ufficio 

CHIETI 

Telefono ufficio  0871-3430  Fax 
ufficio 

      

Luogo e data di nascita  PESCARA   28/07/52 

Codice Fiscale  DBRPLA52L28G482Z 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

DAL 23.10.78 AL 31.01.79 

DAL 20.03.79 AL 18.07.79 

 

DAL 16.12.80 AL 21.05.89 

 

DAL 1983 AL 1985 

 

 

DAL 22.05.89 AL 21.01.90 

 

DAL 22.01.90 AL 11.04.90 

 

Dal 12.04.90 al 11.12.90 

 

DAL 12.12.90 AL 02.04.1991 

 

 • IN QUALITA’ DI ASSISTENTE  DI MEDICINA GENERALE  C/O 
L’OSPEDALE CIVILE DI CASOLI DI CHIETI  

 

• IN QUALITA’ DI ASSISTENTE DI MEDICINA GENERALE C/O 
L’OSPEDALE CIVILE DI ATRI  

• HA SVOLTO ATTIVITA’ DIDATTICA PRESSO LA SCUOLA 
INFERMIERI PROFESSIONALI DI ATRI 

 

• IN QUALITA’ DI AIUTO CORRESPONSABILE DI MEDICINA  
GENERALE C/O L’OSPEDALE CIVILE DI GISSI (CH) 

• IN QUALITA’ DI ASSISTENTE DI MEDICINA GENERALE C/O 

L’OSPEDALE CIVILE  DI ATRI 

 

• IN QUALITA’ DI AIUTO DI MEDICINA GENERALE  ADDETTO AL 
PRONTO SOCCORSO C/O L’OSPEDALE CIVILE DI ATRI 

 

• IN QUALITA’ DI ASSISTENTE DI MEDICINA GENERALE C/O 
L’OSPEDALE CIVILE  DI ATRI 

 

mailto:padibera@gmail.com
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DAL 3.04.1991 AL 30.09.93 

DAL 1.10.93 AL 5.12.96 

 

IN DATA  28.04.1994  

 

 

DAL 6.12.1996 AL 31-5-2012 

 

IN DATA 1.06.2009  

 

DAL 26.04.2011 AL 31-5-2012 

 

 

DAL  1.6.2012 AL 28-2-2019 

 

 

 

 

 

DAL 1-6-2015 AL 28-2-2019       

 

DAL 1-7-2016 AL 28-2-2019 

            

 

DAL 1-3-2019 A TUTT’OGGI 

• IN QUALITA’ DI ASSISTENTE MEDICO C/O IL SERVIZIO DI 
DIABETOLOGIA DI ATRI 

• IN QUALITA’ DI AIUTO MEDICO  C/O IL SERVIZIO DI 
DIABETOLOGIA DI ATRI 

 

• AFFIDAMENTO DELLA RESPONSABILITA’, IN VIA DEFINITIVA,  DEL 
SERVIZIO AMBULATORIALE  DI DIABETOLOGIA DI ATRI (CON 
DELIBERAZIONE 418 DEL28/04/1994). 

 

• IN QUALITA’ DI DIRIGENTE MEDICO C/O IL SERVIZIO DI 
DIABETOLOGIA DI ATRI 

 

• CONFERIMENTO INCARICO DI U.O.S. DI DIABETOLOGIA  DI ATRI 

 

 

• INCARICO DI RESPONSABILE DI STRUTTURA SEMPLICE  A 
VALENZA DIPARTIMENTALE “ DIABETOLOGIA DI ATRI”(ASL 
TERAMO) 

 

• INCARICO DI  DIRETTORE DI  UNITA’ OPERATIVA COMPLESSA DI 
MEDICINA INTERNA  P.O. DI  POPOLI ( CON CENTRO PER I 
DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE A VALENZA 
REGIONALE ED INSERITO NELLA MAPPATURA NAZIONALE DEL 
MINISTERO DELLA SALUTE) 

 

• INCARICO DI DIRETTORE DI DIPARTIMENTO DI MEDICINA ASL DI 
PESCARA 

 

• INCARICO DI DIRETTORE UOC MEDICINA INTERNA P.O.PESCARA 

 

• INCARICO DI  RESPONSABILE CENTRO RIABILITAZIONE 

RESIDENZIALE AD ALTA INTENSITA’ ASSISTENZIALE PER I 

DISTURBI ALIMENTARI PRESSO CASA DI CURA VILLA PINI 

D’ABRUZZO(CH) 

 

 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 CASA DI CURA PRIVATA SANTA CAMILLA S.P.A. 

• Tipo di azienda o settore  CASA DI CURA VILLA PINI D’ABRUZZO 

• Tipo di impiego  RESPONSABILE MEDICO 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 RESPONSABILE CENTRO RIABILITAZIONE RESIDENZIALE AD ALTA 
INTENSITA’ ASSISTENZIALE PER I DISTURBI ALIMENTARI 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

IL 09.07.77 

 

 

DAL 20.10.77 AL 20.04.78 

 

 

NELLA II° SESSIONE DEL ‘77 

 

NEL 1978 

 

 

NEL 1980 

NEL 1981 

 

 

NEL 1987 
 

 

NEL 1989  

     

 

NEL 1994  

 
 

 

 HA CONSEGUITO LA LAUREA  IN MEDICINA  E CHIRURGIA   CON 110/110 
E LODE C/O L’UNIVERSITA’ DI BOLOGNA 

 

HA FREQUENTATO LA CLINICA MEDICA I° DEL POLICLINICO S.ORSOLA 
DI BOLOGNA 

 

 

SI E’ ABILITATO  ALL’ESERCIZIO  DELLA PROFESSIONE  DI MEDICO 
CHIRURGO  C/O L’UNIVERSITA’ DI BOLOGNA 

 

HA EFFETTUATO IL TIROCINIO PRATICO OSPEDALIERO PRESSO LA 
DIVISIONE DI MEDICINA  GENERALE  DELL’OSPEDALE CIVILE  DI ATRI 
(dal 1-03-1978 al 31-08-1978) 

 
 

HA EFFETTUATO CORSO DI SPECIALIZZAZIONE  SULLA 
TOSSICODIPENDENZA  CON RELATIVO DIPLOMA FINALE 

HA CONSEGUITO LA SPECIALIZZAZIONE  IN PSICOLOGIA  MEDICA  
PRESSO L’UNIVERSITA’ DI BOLOGNA  CON VOTAZIONE 70/70 
 

 

HA CONSEGUITO LA SPECIALIZZAZIONE  IN  MEDICINA INTERNA  
PRESSO L’UNIVERSITA’ DELL’AQUILA 
 

HA CONSEGUITO L’IDONEITA’ NAZIONALE A PRIMARIO DI MEDICINA 
INTERNA   

 

HA OTTENUTO IL DIPLOMA DI PERFEZIONAMENTO UNIVERSITARIO IN 
“FISIOPATOLOGIA, COMPLICANZE E TERAPIA DELL’OBESITA’” C/O 
L’UNIVERSITA’ DI CHIETI  

 
: 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

ALTRE LINGUE  FRANCESE-INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO-DISCRETO 

• Capacità di scrittura  BUONO-DISCRETO 

• Capacità di espressione 
orale 

 DISCRETO-DISCRETO 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

 • DAL 1994 AL31-5-2012 E’STATO RESPONSABILE  E HA DIRETTO 
L’U.O. DI DIABETOLOGIA DELL’OSPEDALE DI ATRI .  

A TAL RIGUARDO HA  ELABORATO  PROGETTI  OBIETTIVO PER 
L’ATTIVITA’ DIABETOLOGICA AZIENDALE 

 

• DAL 1-6-2012 AL 28-2-2019: DIRETTORE DELL’UOC DI MEDICINA 
DEL P.O. DI POPOLI (CON CENTRO PER I DISTURBI ALIMENTARI A 
VALENZA REGIONALE) E DAL 1-7-2016 AL 28-2-2019 :DIRETTORE 
DELL’UOC DI MEDICINA INTERNA DEL P.O. DI PESCARA 
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• DAL  1-6-2015 AL 28-2-2019: DIRETTORE DIPARTIMENTO MEDICO 
AUSL DI PESCARA 

 

• E’ STATO PRESIDENTE REGIONALE DELL’ASSOCIAZIONE MEDICI 
DIABETOLOGI DI ABRUZZO- MOLISE –UMBRIA DAL 1996 AL 2001 

 

• E’ STATO CONSIGLIERE NAZIONALE DELL’ASSOCIAZIONE MEDICI 
DIABETOLOGI DAL 2001 AL 2005 

 

• E’ STATO CONSIGLIERE NAZIONALE DELLA FONDAZIONE ONLUS 
AMD DAL 2005 AL 2007 

 

• E’ STATO FONDATORE E COORDINATORE  DEL GRUPPO DI 
LAVORO NAZIONALE “PSICOLOGIA E DIABETE” 
DELL’ASSOCIAZIONE MEDICI  DIABETOLOGI  

 

• E’ FORMATORE-PROGETTISTA SENIOR DELLA SCUOLA  
PERMANENTE DI FORMAZIONE CONTINUA AMD (Certificazione UNI 
EN ISO 9001/2000 del 13/02/2004) E DAL 2005 AL 2011 E’ STATO 
MEMBRO DEL CONSIGLIO DIRETTIVO DELLA STESSA SCUOLA  

E’ ESPERTO NELLE TECNICHE DI COMUNICAZIONE ED IN 
PARTICOLARE NELLA GESTIONE DEI CONFLITTI DEI GRUPPI DI 
LAVORO 

 

 

 

• DAL 22-7-2009 AL 31-5-2012 E’ STATO COORDINATORE  
AZIENDALE  ASL DI TERAMO DEL PROGETTO 
IGEA(INTEGRAZIONE, GESTIONE ED ASSISTENZA AL DIABETE)  

 

• HA SVOLTO ATTIVITA’ DI DOCENZA PER MASTER DI 
FORMAZIONE ON LINE IN DIABETOLOGIA – UNIVERSITA’ DEGLI 
STUDI DI CHIETI(ANNO 2006-2007) 

 

• HA SVOLTO ATTIVITA’ TUTORIALE  NEI CONFRONTI DI MEDICI IN 
FORMAZIONE SPECIALISTICA  DELL’UNIVERSITA’ DELL’AQUILA 
(SPECIALIZZAZIONE  IN ENDOCRINOLOGIA) 

 

• HA EFFETTUATO ATTIVITA’ DI DOCENZA NEL MASTER 
UNIVERSITARIO DI II LIVELLO DI DIABETOLOGIA PRESSO LA 
FACOLTA’ DI MEDICINA “LA SAPIENZA” DI ROMA(ANNO 
ACCADEMICO 2010-2011) 

 

 

 

• DAL 2012 AL 2014:INCARICO DI PRESIDENTE 
REGIONALEABRUZZO DELL’ASSOCIAZIONE MEDICI DIABETOLOGI 

 

• E’ COMPONENTE DEL CENTRO DI COORDINAMENTO REGIONALE 
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PER I DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE E PER 
L’OBESITA’(PREVISTO DAL DECRETO COMMISSARIALE N.56/2013 
REGIONE ABRUZZO) 

 

• DAL MAGGIO 2018: COMMISSARIO SEZIONE REGIONALE ADI 
ABRUZZO (ASSOCIAZIONE ITALIANA DIETETICA E NUTRIZIONE 
CLINICA) 

 

• NEL BIENNIO 2018-19: COMPONENTE (DOCENTE E TUTOR ) DEL 
BOARD SCIENTIFICO DELLA SCUOLA EDUCATORI IN 
DIABETOLOGIA AMD(ASSOCIAZIONE MEDICI DIABETOLOGI) 

 

• DAL 28 SETTEMBRE 2019: PRESIDENTE REGIONALE SEZIONE 
ABRUZZO ADI(ASSOCIAZIONE ITALIANA DIETETICA E 
NUTRIZIONE CLINICA) 

 

• DAL 16-2-2022: REFERENTE REGIONALE PRESSO IL MINISTERO 
DELLA SALUTE SULLA TEMATICA DEI DISTURBI DELLA 
NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE 

 

• HA EFFETTUATO ATTIVITA’ DI DOCENZA NEL MASTER 
UNIVERSITARIO DI II LIVELLO  IN NUTRIZIONE CLINICA E 
FUNZIONALE A.A. 2024/25- PRESSO IL DIPARTIMENTO DI 
MEDICINA E SCIENZE DELL’INVECCHIAMENTO 
UNIVERSITA’G.D’ANNUNZIO DI CHIETI 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 • HA ORGANIZZATO, COORDINATO E DIRETTO NUMEROSI  
SOGGIORNI RESIDENZIALI  EDUCATIVI PER DIABETICI INSULINO-
DIPENDENTI  

• HA  ORGANIZZATO  CORSI  DI EDUCAZIONE TERAPEUTICA 
STRUTTURATA  PER PAZIENTI DIABETICI E LORO FAMILIARI ED 
IN PARTICOLARE   GRUPPI DI TIPO PSICOEDUCAZIONALE 

• LE SUDDETTE COMPETENZE SONO STATE ACQUISITE MEDIANTE 
CORSI DI FORMAZIONE   DELL’ASSOCIAZIONE MEDICI 
DIABETOLOGI  E CORSI  SPECIFICI  SULLA COMUNICAZIONE   

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

  

• SVOLGE REGOLARE ATTIVITA’ INFORMATICA  NELLA NORMALE 
ROUTINE LAVORATIVA (CARTELLA CLINICA INFORMATIZZATA, 
UTILIZZO DI PROGRAMMI BASE DEL PACCHETTO OFFICE 

• ESECUZIONE DI TORACENTESI-PARACENTESI-EGA-
VENTILAZIONE NON INVASIVA 

• UTILIZZO DI STRUMENTI CLINICI (HOLTER PRESSORIO E HOLTER 
GLICEMICO/24 ORE, IMPIANTO DI MICROINFUSORE INSULINICO, 
IMPEDENZOMETRIA) 

 

    

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE  • CAPACITA’ DI PRESENTARE E GESTIRE PLENARIE IN AMBITO DI 
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 CORSI DI FORMAZIONE 

• COMPETENZE NELL’UTILIZZO DI METODOLOGIE DI DISCUSSIONE 
VISUALIZZATA 

• COMPETENZE NELLA PROGETTAZIONE FORMATIVA E 
NELL’UTILIZZO DI STRUMENTI DEL SISTEMA GESTIONE QUALITA’ 

•  COORDINAMENTO E  GESTIONE DEI GRUPPI 
PSICOEDUCAZIONALI PER PAZIENTI CON DISTURBI DEL 
COMPORTAMENTO ALIMENTARE 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  • AUTORE DI NUMEROSE PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE E TESTI 
DIDATTICI  

• RELATORE E MODERATORE IN NUMEROSI CONVEGNI 
REGIONALI E NAZIONALI 

• HA SVOLTO ATTIVITA’ DIDATTICA E FORMATIVA PRESSO SEDI 
UNIVERSITARIE E IN AMBITO DI INIZIATIVE DELLE SOCIETA’ 
SCIENTIFICHE  

• HA SVOLTO ATTIVITA’ DI RICERCA SCIENTIFICA IN QUALITA’ DI 
PRINCIPAL INVESTIGATOR IN DIVERSI TRIALS CLINICI IN FASE III 

 

                                                                                                               F.TO     PAOLO   DI   BERARDINO 

                                                          

 ALLEGATI  N. 3 

   
 
 
(Allegato 1) 

CORSI  
svolti dal Dott. Di Berardino in qualità di “Docente- Formatore”  

 
1. Corso di formazione interdisciplinare di Diabetologia- Cardiologia (AMD-ANMCO), Fiuggi 

21-24 febbraio 2002; 
2. Corso di aggiornamento obbligatorio per Medici di Medicina Generale (MMG) sul tema: 

elementi di gestione integrata di Medicina Generale nel paziente con Diabete Mellito, 
(Pescara 02 Marzo 2002) 

3. Corso Regionale di Formazione per Medici Diabetologi su Aterosclerosi e Diabete-Formad-
Associazione Medici Diabetologi- (Montesilvano 20 maggio 2002)  

4. Corso Regionale di Formazione per Medici Diabetologi su Aterosclerosi e Diabete- Formad-
Associazione Medici Diabetologi- (L’Aquila 13 novembre 2002) 

5. Corso Regionale di Formazione per Medici Diabetologi su Aterosclerosi e Diabete- Formad-
Associazione Medici Diabetologi (Vasto 27 giugno 2002) 

6. Corso Regionale di Aggiornamento per Operatori Sanitari “Educazione Terapeutica nel 

Diabete Gestazionale: Ruolo del Nursing”( Chieti 21-22 Giugno 2002) 
7. Corso di Formazione per tutors sull’educazione terapeutica strutturata  AMD ((Vietri sul 

mare 3-5 ottobre 2002) 
8. Corso di Formazione su “Comportamento alimentare: educazione terapeutica del paziente 

diabetico”( L’Aquila 26-10-2002) 
9. Corso di Educazione Terapeutica Strutturata AMD( Perugia 24-03-03 ) 
10. Corso di Educazione Terapeutica Strutturata AMD( Montesilvano 12-04-03) 
11. Evento Scuola di Formazione AMD : Corso di Formazione Formatori”Formazione 

Psicopedagogica in Diabetologia” (Montecatini Figline Valdarno) 
12. Evento Scuola di Formazione  AMD :Corso di Formazione Formatori “Un Team al servizio 
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11) M.Agrusta, A.Chiavetta,P.Di Berardino, E.Fraticelli,A.Gigante,N.Visalli.  Educazione  
Terapeutica strutturata nella gestione della patologia diabetica. 2011 

12) T.Bufacchi,P.Di Berardino, N.Visalli,M.Agrusta, L.Gentile., P.Gentili. Manuale di 
Formazione in Psicodiabetologia, Editore Euro Medica ,ottobre 2013 

 
       (Allegato 3)             ATTIVITA’ DI RICERCA SCIENTIFICA 

 
 

1. Principal Investigator dello studio sperimentale EUREXA di fase III: European Exenatide 
study. 

2. Studio osservazionale IMPROVE. A multicentre non interventional Biphasic Insulin Aspart 30 
for the treatment of type 2 Diabetes. 

3. Principal Investigator dello studio osservazionale QUASAR: QUality ASsessment of 
Assistance and cardiovascular Risk factors in type 2 diabetes. 

4. Principal Investigator dello studio osservazionale DIETA: Diabete a Target. 
5. Principal Investigator dello studio sperimentale di fase III NAVIGATOR: Nateglinide and 

Valsartan in Impaired Glucose Tollerance Outcomes Research. 
6. PROGETTO SCARP: studio epidemiologico multicentrico randomizzato osservazionale sulla 

rilevazione e relativa valutazione della presenza di arteriopatie periferiche nei pazienti diabetici 
di tipo 2 al momento della diagnosi. 

7. Principal Investigator dello Studio EQUALITY osservazionale multicentrico per la valutazione 
della qualità di vita nei soggetti con diabete mellito tipo 1 (2006), servizio di Diabetologia di 
Atri. 

8. Principal Investigator Progetto SFIDA 2002 Survey on risk Factors in Italian Diabetic by 
A.M.D. 

9. Principal Investigator Progetto NIRAD: Non insulin requiring autoimmune diabetes. 
10. Principal Investigator studio comparativo multicentrico di fase IV in aperto per valutare 

efficacia sicurezza e tollerabilità di rosiglitazone + metformina.  
11. Studio osservazionale CONSIGLIO: indagine sulle consulenze dei diabetologi negli ospedali 

presso i reparti di ricovero. 
12. Studio HOE 901/3507 di fase III: Trial per implementazione dell’utilizzo di Lantus nel diabete 

mellito di tipo 1. 
13.  Studio osservazionale AVALON sulla appropriatezza d’uso e sulla tollerabilità di AVANDIA: 

Avandia Local Observation Network. 
14. Studio retrospettivo LAUREL in diabetici di tipo 2. 
15. Studio TOSCA  

 
Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 del 27 aprile 2016 relativo alla protezione delle persone fisiche con 
riguardo al trattamento dei dati personali e al D.Lgs. 196/2003, il sottoscrittore dichiara di aver preso 
visione dell’informativa completa allegata al presente documento. 

 
LE DICHIARAZIONI CONTENUTE NEL PRESENTE CURRICULUM PROFESSIONALE E 
FORMATIVO SONO EFFETTUATE AI SENSI E PER GLI EFFETTI DEGLI ARTICOLI 
            19-46-47  E 76 DEL D.P.R. DEL 28-12-2000 N.445  
 
              24-1-2026                                                              FIRMATO E SOTTOSCRITTO 

                                                                                                                      PAOLO DI BERARDINO 
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F O R M A T O  E U R O P E O       

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  DI PETTA CINZIA 

Indirizzo  CORSO UMBERTO I°,  294 MONTESILVANO (PESCARA) 65015 

Telefono  +39.3495861613 

   

E-mail   cinziadipetta@gmail.com cinziadipetta@libero.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  21/07/1969 

 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

                                        
  Dal 2014/2015 al 2021/2022: Incarico di docenza per il corso: 

Fisiopatologia dell’Apparato Endocrino presso Accademia Italiana 

Osteopatia Tradizionale. Pescara 

 

Da gennaio 2005: Assistente Medico presso il reparto di Terapia e 

Riabilitazione dei Disturbi della Nutrizione, Villa Pini d’Abruzzo- 

Chieti (dal 13 giugno 2008 Centro di riabilitazione ad alta attività 

assistenziale) 

 

  

15 sett. -31 dic. 2004: Contratto d’opera presso U.O. Di Endocrinologia 

O.C. di Pescara 
   
  2007-2012: Consulente medico presso studi estetici DCD 

 
  2003-2004: Incarico di docenza nel Modulo Didattico Integrativo                           

post-base per gli operatori tecnici addetti all’assistenza(disciplina igiene)                                                      

ASL TERAMO 

 

Febbraio 03 - aprile 04: Incarico per progetto di ricerca:”Influenza del 

deficit di iodio su  TSH neonatale” presso dipartimento  di Medicina 

e Scienze dell’invecchiamento Chieti 

 

Novembre 02 – luglio 04: Attività di specialista Endocrinologo presso 

Servizio Ambulatoriale di Endocrinologia del Dipartimento di Medicina  
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e Scienze dell’Invecchiamento dell’Università degli Studi  

“G.d’Annunzio” di Chieti 

 

Dicembre 00 - Settembre 04: Medico Volontario presso il Servizio di 

Diabetologia Ospedale Civile “San Liberatore” Atri (TE) 

 

Ottobre 98 - novembre 02: Medico Volontario presso l’ambulatorio di 

Endocrino-Chirurgia annesso al reparto di Patologia Chirurgica 

dell’Ospedale Clinicizzato“SS Annunziata” Chieti. 

 

Dal 2002  attivita’  di consulenza Endocrinologica, Nutrizionale  e 

Diabetologica presso i seguenti studi: 

 

Omnibus salute Piazza dei Popoli 10 Sambuceto (CH) 

Studio medico Cordoma Viale Europa 21 Montesilvano (PE) 

2 GMA Via XXII Maggio 1944  11 Citta' Sant'Angelo (PE) 

Medical San Marco via dell’industria 2 Fermo 

Studio medico dott. F Giordano via saturno 2a San Severo(FG) 

Studio D’Artista via Corso 73 Sulmona(AQ) 

 Clinica Villa Esther via gino di biase Bojano(CB) 

Studio La Rinascia  Roccavivara (CB) 

Studio Ippocrates Via Settembrini 1 Roseto (Te) 

Studio Radiosanit via scozia Roseto(TE) 

 
   

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

  2013: Corso: Good Clinical Practice presso Academy Advice Pharma                                                         

2012: Corso di lingua inglese (Avanzato-Business) 
2003:  Scuola di Scrittura Scientifica. Pisa, 4-6 Aprile. 

2002: Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio 

1997: Abilitazione all'esercizio della Professione Medica 

 1996: Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università G. 

D'Annunzio – Chieti 

1988: Diploma di Maturità Scientifica 

 

 

 

 

 

RIASSUNTI IN ATTI DI CONGRESSI 

 

   

  1) C. Giuliani, S. Di Vincenzo, C. Florio, C. Di Petta, P. Fiore, 

*L.D.Kohn, F.  Monaco. Cattedra di Endocrinologia, Università 

"G.D'Annunzio", Chieti, Italy; *Metabolic Disease Branch, NIDDK, 

Bethesda (MD), USA. Regolazione dell'espressione del gene del 

complesso maggiore di istocompatibilità (MHC) di Classe I nelle 

cellule FRTL-5 da parte di insulina e IGF-1. Atti: XVII Giornate 

Italiane della Tiroide. Ferrara 9-11 Dicembre 1999, pag.177. 
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dell’alimentazione: dalle evidenze alla realta’. La terapia 

chetogenica . Citta’ Sant’Angelo 29-30 settembre 2023 

 

 Obesità: condizione metabolica da gestire e trattare. San 

Giovanni Teatino. 24 novembre 2023 II edizione 

 

 

 X giornate endocrinologiche abruzzesi GEA . benefici e rischi 

della dieta chetogenica . Silvi 1-2 dicembre 2023 

 

 Convegno interregionale ADI: Nutrizione News III  . 

Riabilitazione nutrizionale in regime residenziale in soggetti 

diabetici obesi: la nostra esperienza  Taranto  14-15 giugno 2024 

 

 Tiroide: prevenzione diagnosi e cura. Noduli tiroidei: significato 

e terapia. Scafa 21 giugno 2024 

 

 Convegno ADI Abruzzo Molise  Riabilitazione metabolico-

nutrizionale-psicologica del paziente con obesità: quando e 

come intervenire.  

     Citta’ Sant’angelo  20-21  settembre 2024 

 

 Convegno interregionale ADI: Nutrizione News IV . 

Malnutrizione calorico-proteica: effetti biologici e 

psicopatologici  Matera 20-21 giugno 2025  

 

 

 LIBRA: farmaci GLP1  per la perdita di peso e i benefici  

cardiometabolici nei pazienti con sovrappeso e obesità. 

Tuttivalignani I edizione   23 giugno 2025 

 

  Convegno ADI Abruzzo Molise  Ruolo della dieta chetogenica 

nel diabete. Citta’ Sant’angelo  12/13 settembre 2025 

 

  Ossa sane  vita attiva: osteoporosi menopausale conoscerla e 

curarla. San severo  27 settembre 2025 

 

 LIBRA: farmaci GLP1  per la perdita di peso e i benefici  

cardiometabolici nei pazienti con sovrappeso e obesità. 

Tuttivalignani II edizione   29 ottobre 2025 
 

 

 

 

In esecuzione della Decreto Legislativo n. 196/03, la sottoscritta fornisce il consenso al trattamento dei 

propri dati personali.  

 

 

Montesilvano,  2/2/26 
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F O R M AT O E U R O P E O
P E R I L C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo

Telefono
Codice Fisc.

E-mail
Sito

Mara Ricciuti
Via 66050 San Salvo Chieti
3394929798
RCCMRA74S66L113E
m.ricciuti3@gmail.com
www.centrompn.it

Nazionalità italiana

Luogo e data di nascita Termoli (CB) 26 – 11 – 1974

POSIZIONE ATTUALE

Attività libero professionale Psicologa e Psicoterapeuta cofondatrice dello “Studio Associato

Centro Disturbi Alimentari MPN Medicina Psicoterapia” con sede in / Vasto Ch.

Svolgo attività di cura dei disturbi del peso e dei disturbi del comportamento alimentari (DCA), sia per

coloro che una condizione clinica di DCA, sia per i loro familiari, attraverso strategie terapeutiche che

prevedono un approccio integrato tra psicologia, medicina e nutrizione con interventi evidence-based

internazionali. Oltre alla cura diverse sono le iniziative attuate per promuovere uno stile di vita sano e

per prevenire l’esordio di tali problematiche attraverso interventi di SENSIBILIZZAZIONE E

INFORMAZIONE, CONVEGNI, FORMAZIONE.

Psicologa Psicoterapeuta Coordinatrice c/o S.A.V.E. Centro antiviolenza- Associazione Emily

Abruzzo (Presidente e Fondatrice Dott.ssa Di Santo Teresa) in collaborazione con Comune di San

Salvo Ch. Dal 2009 svolgo attività di prima accoglienza, sostegno psicologico e cura per donne che

hanno subito violenza., in collaborazione con altre operatici dello Sportello e del Presidente. Dal 2010,

oltre alle attività suddette, il Centro si propone come agente attivo di formazione e prevenzione sul tema

della violenza, in particolar modo, nelle scuole. Oltre ad un intervento costante negli anni presso l'Istituto

Mattioli di San Salvo, con la collaborazione e il patrocinio del comune, con l'intera equipe del centro

SAVE ho partecipato ad incontri presso altre scuole del territorio, che sono state coinvolte nel “Progetto

Manuela” presentato a Marzo 2016e che prevede una rete tra le scuole per formare e sostenere i

ragazzi nella prevenzione sul tema della violenza. Le attività svolte c/o il Centro SAVE non sono a
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scopo di lucro.

Psicologa volontaria c/o Sportello di ascolto ASSOCIAZIONE LORY A COLORI per sostegno ai

malati oncologici e ai loro familiari. Più attività di informazione e sensibilizzazione.

Attività clinica psicoterapica c/o studi medici e fisioterapici per problematiche di nutrizione e

benessere psicofisico

Docente “Università delle tre età” di San Salvo dei corsi “Psicologia del benessere” e

“Psicologia positiva-ottimismo e felicità” , il corso prevede lezioni, attività pratiche e coaching

Docente presso PMI Services formazione e conulenza

Docente c/o Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale- 

Centro di Psicologia Clinica, Via Renato Paolini Pescara

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) 2008-2009

• Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Comune L’Aquila

• Tipo di impiego Incarico libero-professionale

• Principali mansioni e

responsabilità

Membro commissione selezionatrice concorso vigili urbani, in qualità di esperta

in psicologia del lavoro

• Date (da – a) 2008

• Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Università degli Studi “G. d’Annunzio”—Chieti- Pescara

Via dei Vestini, 31 66100 Chieti

• Tipo di azienda o settore Istruzione e Formazione

• Tipo di impiego Affidamento attività didattica

Facoltà di Psicologia- Corso di Laurea in Scienze Psicologiche

• Principali mansioni e

responsabilità

Affidamento di attività didattica relativa alla disciplina “Mobbing e disagio

professionale”

membro interno della commissione per gli esamini di profitto per la

disciplina in oggetto
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• Date (da – a) 2007- 2011

• Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Università degli Studi “G. d’Annunzio”—Chieti- Pescara Facoltà di

Psicologia- Corso di Laurea in Scienze Psicologiche

Via dei Vestini, 31 66100 Chieti

• Tipo di azienda o settore Istruzione e Formazione

• Tipo di impiego Affidamento collaborazione

• Principali mansioni e

responsabilità

Cultore della materia c/o le cattedre: “Psicologia del lavoro”, “Psicologia delle

Organizzazioni”, “Psicologia dei Contesti Educativi” prof. Riccardo Giorgio

Zuffo

• Date (da – a) 2007- 2009

• Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Afor – Alta formazione

Via San Rocco, 24 66050 San Salvo CH

• Tipo di azienda o settore Ente di formazione professionale

• Tipo di impiego Incarico libero-professionale per docenza e coaching

• Principali mansioni e

responsabilità

Docente di formazione e attività di coaching:

Corsi “Assistenti per l’infanzia”; moduli: psicologia dell’infanzia,

comunicazione, stili di comportamento, lavoro di gruppo, conflitto,

negoziazione.

Corsi “Apprendistato”; moduli: comunicazione, lavoro di gruppo, conflitto,

disagio lavorativo, mobbing, stress, burnout, negoziazione

Corso “Gestione delle Risorse Umane”; moduli: analisi fabbisogno

organizzativo, selezione del personale, tecniche motivazionali, bilancio

competenze, assessment center, comunicazione, lavoro di gruppo

• Date (da – a) 2007

• Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Comune di Vasto

• Tipo di azienda o settore Istituzione dei Servizi Sociali

• Tipo di impiego Incarico libero-professionale per docenza
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• Principali mansioni e

responsabilità

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore

di lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

Docente di formazione e attività di coaching per Corso “Lavorare in gruppo” rivolto

a: Dirigenti Sanitari, Medici di base, Assistenti Sociosanitari.

08/11/2005-07/11/2008

ASL Vasto-Lanciano

Via Alcide De Gasperi 66050 San Salvo CH

Azienda pubblica

Contratto di Collaborazione coordinata e continuativa senza vincoli di

subordinazione

• Principali mansioni e

responsabilità

Psicologa c/o Centro di Ascolto Mobbing:

Sostegno psicologico

Somministrazione di test di personalità e questionari di autovalutazione

della situazione lavorativa

Attività di formazione/informazione per la prevenzione del monbbing e del

disagio professionale

Membro della commissione regionale per il fenomeno mobbing

• Date (da – a) 2006

• Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Monfor- c/o Istituto San Gabriele, Vasto (CH)

• Tipo di azienda o settore Ente di formazione

• Tipo di impiego Incarico libero-professionale per docenza

• Principali mansioni e

responsabilità

Docente di formazione psicosociale e coaching. Corso “Tutor aziendali”;

moduli: andragogia, comunicazione, leadership, lavoro di gruppo
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• Date (da – a) 2003- 2009

• Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Dott. Di Iullo – Psicologo- Picoterapeuta

Via N.Trozzi, 12 66034 Lanciano CH

• Tipo di azienda o settore Studio di psicologia

• Tipo di impiego Collaborazioni libero-professionale -Collaborazione di prestazione d’opera

intellettuale senza vincoli di subordinazione per progetti finalizzati alla

prevenzione di situazioni di disagio, sostegno psicologico, attività di formazione e

interventi organizzativi e coaching

• Principali mansioni e

responsabilità

Consulente di selezione del personale

Consulente di formazione del personale: progettazione e docente di

formazione psicosociale rivolta a insegnanti, manager, operai, operatori

socio assistenziali e socio sanitari, medici. Tematiche affrontate:

comunicazione, stress e burnout, lavoro di gruppo, gestione dei gruppi,

gestione conflitti e negoziazione, assertività, andragogia, ecc.

Analisi del clima aziendale

Bilancio competenze

Colloqui motivazionali

Attività di screening c/o 1° Circolo Didattico di San Salvo

Psicologa c/o centri di ascolto in Istituti Superiori

Attività di coaching presso Istituti superiori

Incontri tematici all’interno delle Scuole del Territorio: Prevenzione

Violenza e Bullismo nelle scuole, Sessualità, Educazione alla sicurezza

viaria.

Organizzatrice e relatrice di convegni.

• Date (da – a) 2003

• Nome e indirizzo del datore

di lavoro

GE.VI

C.so Mazzini, 66054 Vasto, Ch

• Tipo di azienda o settore Agenzia di lavoro interinale

• Tipo di impiego Stage

• Principali mansioni e

responsabilità

Addetta al reclutamento e alla selezione del personale
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• Date (da – a) 2002

• Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Samidad

Lanciano Ch

• Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale Onlus

• Tipo di impiego dipendente

• Principali mansioni e

responsabilità

Educatrice comunità alloggio per minori

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 2018

• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

MASTER BREVE – TRATTAMENTO DELL’OBESITÀ BASATO SULLA TERAPIA COGNITIVO

COMPORTAMENTALE

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello

studio

IL CORSO ADOTTA UNA FORMAZIONE INTERATTIVA CON IL COINVOLGIMENTO ATTIVO DEI

PARTECIPANTI E MIRA AD INSEGNARE AGLI ALLIEVI LE CONOSCENZE E LE ABILITÀ

PRATICHE NECESSARIE PER GESTIRE IL PAZIENTE IN UN AMBULATORIO SPECIALIZZATO

PER LA CURA DELL’OBESITÀ.

• Qualifica conseguita

• Date (da – a)

• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello

studio

CONSEGUIMENTO DEL CERTIFICATO DI WEIGHT LOSS LIFESTYLE MODIFICATION COACH

2018

TRATTAMENTO DELL’ANORESSIA NERVOSA GRAVE E DI LUNGA DURATA CON LA CBT-E

IIL CORSO DESCRIVE UN INNOVATIVO TRATTAMENTO BASATO SULLA CBT-ED E ORIENTATO

AFFETTI DA ANORESSIA NERVOSA GRAVE E DI LUNGA DURATA (SE-AN).
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• Date (da – a) 2011

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello

studio

Analisi e modificazione del comportamento e acquisizione delle metodologie

della Terapia Cognitivo Comportamentale

• Qualifica conseguita Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale

• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Votazione 50/50 con LODE

• Date (da – a) 2010

• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

CORSO MINDFULNESS PROTOCOLLO MBRS C/O CPC PESCARA

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello

studio

PRATICA CLINICA DI CONSAPEVOLEZZA

• Date (da – a) 2006

• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

Corso formativo: Gruppi Balint

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello

studio

Discussione e analisi di casi clinici derivanti da esperienze professionali

• Qualifica conseguita Attestato

• Date (da – a) 2005

• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

Ordine degli Psicologi della Regione Abruzzo Diploma di abilitazione

all’esercizio della professione di Psicologi conseguito nella 2° sessione

2004/2005 Seconda Università di Napoli - Facoltà di Psicologia

• Qualifica conseguita Iscrizione all’Albo degli Psicologi

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo



Pagina 8 - Curriculum vitae di
Ricciuti Mara

• Date (da – a) 1994 – 2000

• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

Laura in Psicologia del lavoro e delle Organizzazioni conseguita presso la

Libera Università degli Studi di Urbino

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello

studio

Tesi di laurea dal titolo “La comunicazione nel Mobbing” (con parte

sperimentale: analisi di uno tra i primi casi di mobbing in Abruzzo,

processi comunicativi utilizzati come strategie vessatorie nel fenomeno

mobbing, conseguenze psicosociali per la vittima di mobbing e per

l’organizzazione) Relatore prof. M..Casonato.

• Qualifica conseguita Laurea quinquennale

• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Votazione 107/110

PRIMA LINGUA Italiano

ALTRE LINGUE Inglese

• Capacità di lettura Buona

• Capacità di scrittura Buona

• Capacità di espressione

orale

Discreta

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

Spiccate capacità relazionali e di problem solving, di comunicazione, di ascolto e

di lavoro d’equipe, acquisite nel corso delle esperienze formative e professionali

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ottime capacità di lavoro in team e di coordinamento, negoziazione, flessibilità

sviluppate nel corso delle esperienze formative e professionali
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CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

Ottima conoscenza dell’ambiente operativo Windows 2000 XP VISTA e del

pacchetto operativo Office (Word, Excel, PowerPoint). Ottima capacità di

navigazione in rete e di gestione della posta elettronica

PATENTE Patente auto categoria B
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C U R R I C U L U M  V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome BOSCO GABRIELLA

Indirizzo  via Salvatore Tommasi 11   65126 Pescara
Telefono 3479002635

Fax

E-mail gabbosco9@gmail.com

Nazionalità Italiana

Data di nascita 9 MAGGIO 1968

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Dal 2018 ad oggi TITOLARE DI STUDIO MEDICO DIETOLOGICO NEL QUALE OPERA IN QUALITÀ DI LIBERO 
PROFESSIONISTA 
SPECIALISTA DIETOLOGA CONSULENTE ADI PER LA AUSL DI PESCARA E DI LANCIANO-
VASTO-CHIETI

• Dal 2013 al 2018 SPECIALISTA IN FORMAZIONE IN SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE PRESSO L’UNIVERSITÀ 
DEGLI STUDI “G. D’ANNUNZIO” DI CHIETI

• Dal 2011 al 2013 Medico volontario presso il Centro Obesità della Clinica Medica dell’Università 
degli Studi “G. D’Annunzio” di Chieti

•  Dal 2000 al 2010 Consulente Tecnico d’Ufficio presso il Tribunale di Pescara, regolarmente 
iscritta all’Albo dei Periti di quel Tribunale

mailto:gabriella_bosco@fastwebnet.it
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione con il massimo dei voti e la 
lode presso l’Università degli Studi “G. D’Annunzio” di Chieti-Pescara discu-
tendo la tesi sperimentale “Steatosi epatica non alcolica (NAFLD): follow-up 
ecografico ed elastosonografico nel paziente obeso con sindrome metaboli-
ca”. 

Corso SINPE 2018 “Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a domici-
lio” 

Diploma Nazionale di Ecografia SIUMB conseguito nell’A.A. 2017-2018. 

Corso teorico di Formazione in Ultrasonologia SIUMB 2018.  

Corso di Perfezionamento SIUMB in Ecografia Internistica e Gastroenterologi-
ca 2017-2018. 

Nomina a Cultore della Materia di Medicina Interna dalla Prof.ssa M.T. Gua-
gnano nell'ambito del corso di Studi in Ostetricia dell’Università “G. D’Annun-
zio” di Chieti per l’A.A. 2015-2016, l’A.A. 2016-2017 e l’A.A. 2017-2018. 

Nomina a Cultore della Materia in Dietetica Applicata dalla Prof.ssa M.T. Gua-
gnano nell'ambito del corso di Studi in Ostetricia dell’Università “G. D’Annun-
zio” di Chieti per l’A.A. 2015-2016 

Abilitazione all’esercizio della Professione di Medico Chirurgo nella II sessio-
ne dell’anno 1997 

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 29.10.1997 con voti 104/110 pres-
so l’Università degli Studi “G. D’Annunzio “ di Chieti 

Diploma di Scuola Media Superiore nell’anno scolastico 1984/85 presso l’Isti-
tuto Magistrale “E. Ravasco” di Pescara e Corso Integrativo nell’anno scola-
stico 1985/86 presso l’Istituto Magistrale “G. Marconi” di Pescara

CAPACITÀ E COMPETENZE PER-
SONALI 

Acquisite nel corso della vita e della car-
riera ma non necessariamente riconosciu-

te da certificati e diplomi ufficiali.
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MADRELINGUA ITALIANO

ALTRA LINGUA INGLESE

                     • Capacità di lettura BUONA

• Capacità di scrittura BUONA

• Capacità di espressione orale BUONA

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, 
in ambiente multiculturale, occu-

pando posti in cui la comunicazione 
è importante e in situazioni in cui è 
essenziale lavorare in squadra (ad 

es. cultura e sport), ecc.

BUONE CAPACITÀ RELAZIONALI CON PERSONE DI NAZIONALITÀ, CULTURA, ESTRAZIONE 
SOCIALE DIVERSE, ACQUISITE DURANTE L’ATTIVITÀ PROFESSIONISTICA DI CANTANTE LIRICA 
IN TEATRI NAZIONALI ED ESTERI, NONCHÉ DURANTE L’ATTIVITÀ DI CONSULENTE TECNICO 
D’UFFICIO PRESSO IL TRIBUNALE DI PESCARA.  
NOTEVOLI CAPACITÀ DI ADATTAMENTO, DI DISPONIBILITÀ E DI LAVORO ANCHE IN SITUAZIO-
NI CRITICHE. OTTIMA PREDISPOSIZIONE AL LAVORO IN TEAM.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e ammini-
strazione di persone, progetti, bi-

lanci; sul posto di lavoro, in attività 
di volontariato (ad es. cultura e 

sport), a casa, ecc.

APPROCCIO ORDINATO E SISTEMATICO ALLO STUDIO, ACQUISITO DURANTE GLI ANNI DI 
STUDIO UNIVERSITARIO E DI ESERCIZIO DELL’ATTIVITÀ ARTISTICA. 
CAPACITÀ DI GESTIONE DI GRUPPI DI PERSONE IN ATTIVITÀ RICREATIVE, QUALI CORI E 
GRUPPI MUSICALI.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifi-
che, macchinari, ecc.

BUONA CONOSCENZA DI STRUMENTI INFORMATICI IN AMBIENTE WINDOWS E MAC.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE

DIPLOMA TRIENNALE IN CANTO LIRICO ACQUISITO PRESSO L’ACCADEMIA MUSICALE DI 
PESCARA

ALTRE CAPACITÀ E COMPE-
TENZE.

PATENTE O PATENTI patente di guida B
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 La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 28/12/2000 n.445, le dichiarazioni mendaci, la 
falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.  
 Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali secondo quanto previsto dal decreto legislativo n°196 
del 30 giugno 2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali”.  

 Pescara, 28 gennaio 2026            In fede 

ULTERIORI INFORMAZIONI aggiornato al 28.01.2026
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C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Angelo Collevecchio 

Indirizzo  Via Orazio, 99 – 65128 Pescara (Pe) 

Telefono  328/9148695 – 331/2986466 

E-mail  psicollevecchio@yahoo.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  09.04.1980 

                                    Codice Fiscale  CLL NGL 80D09 G141M 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Dal 2024 ad oggi   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.I.A.M.C. – Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento e terapia 
comportamentale e cognitiva 

• Tipo di impiego  Membro della Commissione Didattica 

 

 

• Dal 2020 ad Oggi 

  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro per lo Studio della Personalità - Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
Comportamentale e Cognitiva riconosciuta dal MUR con D.M. del 2/8/2012 e D.M. del 
11/08/2022 

 

• Tipo di impiego  Supervisore e Membro del Comitato Scientifico 

 

 

• Dal 2018 ad Oggi 

  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro per lo Studio della Personalità - Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
Comportamentale e Cognitiva riconosciuta dal MUR con D.M. del 2/8/2012 e D.M. del 
11/08/2022 

 

• Tipo di impiego  Docente  

 
 

• Dal 2014 ad Oggi   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Libero professionista 

 

• Tipo di impiego  Psicologo e psicoterapeuta 

 
 

• Dal 01.06.2007 ad 2014   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 “Studio Associato di Psicologia” – Via Gobetti, 28 Pescara 

• Tipo di impiego  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Socio 

 
 

• Dal 01.01.2005 al 31.06.2005    

mailto:psicollevecchio@yahoo.it
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi “G. d’Annunzio” Chieti - Pescara 

• Tipo di azienda o settore  Cattedra Psicologia Generale 

• Tipo di impiego  Tutor di Cattedra 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione dei rapporti con gli studenti 

 

• Dal 01.01.2003 al 01.06.2003    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda per i Diritti agli Studi Universitari di Chieti 

• Tipo di impiego  Impiegato amministrativo 

• Principali mansioni e responsabilità  Inserimento dati informatici, addetto allo sportello informazioni 

 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 

• Nel 2023   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi “G. d’Annunzio” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di perfezionamento in Economia e Gestione Aziendale 

 
 

• Maggio 2019   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Accademia Italiana di Ipnosi Clinica Rapida 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Ipnosi: tecniche induttive e applicazioni specialistiche 

 

• Novembre 2017   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Positive Press – Editoria & Formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Master Breve sul trattamento dell’obesità basato sulla terapia cognitivo-comportamentale 

• Qualifica conseguita  Conseguimento del certificato di Weight Loss Lifestyle Modification Coach 

 

• Maggio 2017   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Positive Press – Editoria & Formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso sulla CBT-E focalizzata per i disturbi dell’alimentazione 

 
 

• Dal 2006 al 2011   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CPC – Centro di Psicologia Clinica di Pescara 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale riconosciuta dal 
M.I.U.R con D.M. n.214 del 16/11/2000 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta ad indirizzo Cognitivo-Comportamentale 

 
 

• Dal 2009 al 2010   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Beck di Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Sessuologia Clinica e disturbi sessuali 

• Qualifica conseguita  Master in Sessuologia e Disturbi sessuali 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
21/10/2006 
25/06/2011 

Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Abruzzo con n°1041 

Notazione di “Psicoterapeuta” all’Albo degli Psicologi della Regione Abruzzo con n°1041 

Si autorizza a detenere e utilizzare le informazioni fornite, ai fini dell’attività di 
ricerca e selezione del personale, in ottemperanza alla vigente normativa  
sulla riservatezza (D.Lgs 30.06.2003, n.196). 

_________________________________________ 
PESCARA, 03/01/2026 

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM
Il sottoscritto, consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” è ogni situazione nella quale un interesse secondario interferisce o potrebbe interferire con l’interesse 
primario consistente nell’obiettività, imparzialità e indipendenza della formazione professionale nel settore della salute connessa al Programma di Educazione 
Continua in Medicina (E.C.M.),
DICHIARA
l’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data di sottoscrizione del presente curriculum.

Data e luogo di sottoscrizione: Pescara, 03/01/2026

Firma:



CURRICULUM VITAE 
 

ESPRESSO CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Il La sottoscritto, ai sensi e per gli effetti del GDPR (Regolamento UE 2016/679) in merito al 
trattamento dei dati personali e del precedente D.Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei 

dati personali”, 

AUTORIZZA 
il trattamento e la pubblicazione dei dati personali contenuti nel proprio curriculum vitae al fine 
dell’utilizzo dei dati stessi da parte di AgeNaS. 

Firma: ________________________ 

 

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM 

Il / La sottoscritto/a, in qualità di: 
 
[  ] Docente  
[  ] Moderatore  
X Relatore  
[  ] Tutor / formatore 
[  ] Responsabile Scientifico (Si rammenta che ai sensi del Par. 4.4 del Manuale di Accreditamento 
Eventi ECM il Responsabile scientifico dell'evento non può avere interessi commerciali in ambito 
sanitario nei due anni precedenti la progettazione dell’evento) 

ai sensi dell’art. 76, comma 4 sul Conflitto di Interessi ECM dell’Accordo Stato-Regione del 02  
febbraio 2017  e del paragrafo 4.5 del Manuale nazionale di accreditamento per l’erogazione di eventi 

ECM 

DICHIARA 
X di non avere avuto, negli ultimi due anni, rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali 
in ambito sanitario 

OPPURE 

[ ] di avere avuto, negli ultimi due anni, i seguenti rapporti con soggetti portatori di interessi 
commerciali in ambito sanitario: 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Dichiara inoltre che gli eventuali rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali in ambito  
sanitario non influenzeranno comunque l’attività formativa che svolge in occasione di questo 
specifico evento formativo. 

Firma: ________________________ 

Data e luogo di sottoscrizione: Pescara 26/02/2026 

















• 

IL CURRICULUM 
VITAE 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 

Residenza 

Telefono 

E-mail 

Nazionalità 
Data di nascita 
Codice Fiscale 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da - a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Date (da - a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Date (da - a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

• Date (da - a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Date (da - a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Date (da - a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 
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GAMBACORTA FRANCESCA 

VIA RONCHI 7, 65123 PESCARA (PE) 

329 4119596 
gambacortaf@gmail.com 
gambacortaf@pec.it 
Italiana 
22.01.1978 
GMBFNC78A62G482P 

Dal 16 g 2015 ad oggi 
Ausl di Pescara 
UOC Endocrinologia e malattie metaboliche 
Dietista 

Dal 16 giugno 2025 ad oggi 
Studio medico di nutrizione clinica 
Attività ambulatoriale 
Biologa Nutrizionista 

Da marzo 2014 a Luglio 2015 
Compass Group - Casa Albergo "La Pineta" lnps - Pescara/Sede Compass Group Milano 
Ristorazione collettiva - R&D Team 
Dietista - Reseach & Development Dietitian 
Formulare menù e percorsi nutrizionali per offerte gare d'appalto 
Sviluppare e validare ricette e menù innovativi 
Sviluppare progetti per il miglioramento dei servizi di ristorazione 
Realizzare progetti di educazione alimentare nelle scuole 

Da gennaio 2013 a giugno 2015 
Studio di dietologia e dietetica 
Dr.ssa Gambacorta Francesca 
Via C. Battisti 31, Pescara 

Da maggio 2011 a gennaio 2012 
Dipartimento di Morfologia Umana - Università "G. D'Annunzio" Chieti 
Laboratorio di ricerca 

Biologa tirocinante, specializzanda in Biochimica Clinica 

Da settembre a novembre 2009 
Ospedale Clinicizzato SS. Annunziata di Chieti 
Laboratorio analisi 
Biologa tirocinante, specializzanda in Biochimica Clinica 

Te/. 329.4119596 



• Date (da - a) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

• Date (da - a) 
• Nome e indirizzo della sede di 

lavoro 

• Principali mansioni e responsabilità 

• Date (da - a) 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

• Date (da - a) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

• Date (da - a) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

• Date (da - a) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 
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Dal 22 novembre 2004 al 31 dicembre 2009 
Casa di cura "Villa Pini d'Abruzzo" 
Reparto di Terapia e Riabilitazione dei Disturbi della Nutrizione 
Resp. Dott. C. Ezio Di Flaviano 
Reparto ospedaliero per il trattamento dei disturbi alimentari e dell'obesità durante il ricovero e 
il day hospital 
Dietista 
Applicazione della terapia cognitivo comportamentale per il trattamento dei disturbi 
dell'alimentazione e dell'obesità. 

Da gennaio 2004 a dicembre 2009 
Studio di dietologia e dietetica 
Dietista Gambacorta Francesca 
Via Pescara 205/ A 
66013 Chieti Scalo (CH) 
Consulenze dietologiche e programmi di terapia alimentare 

Da maggio 2004 a maggio 2006 
Istituto Interuniversitario di miologia 
Dietista, collaboratrice di una èquipe multidisciplinare 
Rilevazioni anamnestiche, antropometriche, plicometriche e di bioimpedenza in giovani 
praticanti sport a livello agonistico. 

Da settembre 2003 a giugno 2004 
DAMA s.a.s. di Mammarella A.& C. 
Via Coste, 8/A 
Villamagna (CH) 
Azienda adibita alla preparazione di pasti per la ristorazione collettiva pubblica e privata 
Dietista 
Elaborazione menù mensili personalizzati per studenti di scuole materne, elementari e medie 
con patologie e allergie alimentari. 
Elaborazioni menù stagionali per mense di aziende pubbliche e private. 

Da giugno 2002 a gennaio 2004 
Dott. C. Ezio Di Flaviano - Cedif S.r.l. - 4, Piazza Sacro Cuore - 65122 Pescara (PE) 

Ambulatorio medico per il trattamento dei disturbi alimentari e dell'obesità 
Dietista 
Applicazione della terapia cognitivo comportamentale per il trattamento ambulatoriale dei 
disturbi dell'alimentazione e dell'obesità. 

Da aprile 2002 a giugno 2002 
Casa di cura "Villa Pini d'Abruzzo" 
Reparto di Terapia e Riabilitazione dei Disturbi della Nutrizione 
Resp. Dott. C. Ezio Di Flaviano 
Reparto ospedaliero per il trattamento dei disturbi alimentari e dell'obesità durante il ricovero e 
il day hospital 
Dietista tirocinante 
Applicazione della terapia cognitivo comportamentale per il trattamento dei disturbi 
dell'alimentazione e dell'obesità. 

Te/. 329. 4119596 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da - a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Qualifica da conseguire 

• Date (da - a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Abilitazione conseguita 

• Date (da - a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Qualifica conseguita 

• Date (da - a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Principali materie I abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Date (da - a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Qualifica conseguita 

• Date (da - a) 
•Nomee tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Qualifica conseguita 

• Date (da - a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Qualifica conseguita 
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Da febbraio 2009 a luglio 2014 
Specializzazione in Biochimica Clinica presso la Scuola di Medicina e Scienze della Salute 

dell'Università "G. D'Annunzio" di Chieti con voto 70/70 e lode, in data 18 luglio 2014, con tesi "Il 

counting dei CHO per il controllo ottimale dell'HbA1c nel paziente insulina trattato". 

Biologa specializzata in Biochimica Clinica 

7 luglio 2008 
Conseguimento dell'abilitazione alla professione di biologo presso l'Università degli Studi di 

Roma "Tor Vergata". 

Esame di stato per biologi, nuovo ordinamento sezione A, anno abilitazione 2008, sessione 

abilitazione prima. 

Biologo Nutrizionista 

Da gennaio 2006 a marzo 2008 
Laurea di li livello in "Scienza della Nutrizione Umana" conseguita presso la Facoltà di Scienze 

MM. FF. dell'Università "Tor Vergata" di Roma con voto 107/110, in data 28 marzo 2008, con 

argomento tesi "Ruolo dei geni COMT e 5-HT2A nell'eziologia dei disturbi alimentari". 

Biologa nutrizionista 

Da aprile 2002 a marzo 2003 
"First Certificate of Professional Training in Eating Disorders and Obesity" diretto dal 

Dr. Riccardo Dalle Grave, presso la sede AIDAP di Verona. 

Corso di specializzazione annuale teorico-pratico nel trattamento dei disturbi del comportamento 
alimentare e dell'obesità con esame finale (96 ECM) 

Da dicembre 2001 a novembre 2002 
Laurea di I livello in Dietistica conseguita presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia 

dell'Università "G. D'Annunzio" di Chieti, con punteggio di 110/11 O e lode, in data 12 novembre 

2002, con argomento di tesi "Macronutrienti e prevenzione del carcinoma prostatico" 

Laurea di I livello in dietistica 

Da settembre 1998 a novembre 2001 
Diploma Universitario in Dietistica conseguito presso l'Università "G. D'Annunzio" di Chieti il 27 

Novembre 2001 con punteggio di 110/11 O e lode; con tesi sperimentale discussa su "Incidenza 

del tumore alla prostata in una popolazione di 50-60 anni in relazione ai fattori di rischio 

dietetico-alimentari". 

Dietista 

Da settembre 1992 a luglio 1997 
Diploma di Maturità conseguito presso il Liceo Linguistico Sperimentale, Istituto Magistrale 

"G. Marconi" di Pescara nel luglio 1997, con votazione 45/60. 

Maturità linguistica 

Te/. 329. 4119596 



CAPACITÀ E COMPETENZE 
LINGUISTICHE 

PRIMA LINGUA 

ALTRE LINGUE 

• Capacità di lettura 
• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

• Capacità di lettura 
• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Data: 19/02/2026 

ITALIANO 

INGLESE 

DISCRETO 

DISCRETO 

DISCRETO 

SPAGNOLO 

OTTIMO 

BUONO 
BUONO 

Ottime capacità di lavoro in·team maturate in contesti collaborativi e multidisciplinari. 

Ottime capacità di pianificazione strategica e problem solving organizzativo. 

Ottima conoscenza di software professionali per l'elaborazione di piani alimentari personalizzati 
e l'analisi nutrizionale. 
Competenza nell'utilizzo di tecnologie per la gestione del diabete con capacità di interpretazione 
dei dati glicemici per l'adattamento della terapia nutrizionale. 
Buona padronanza degli strumenti informatici e delle piattaforme digitali per il monitoraggio 
clinico e la gestione documentale. 

In fede 
Gambacorta Francesca 

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi e per gli effetti della Legge 196/2003. 
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CURRICULUM VITAE 

ESPRESSO CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Il/ La sottoscritto/a, ai sensi e per gli effetti del GDPR (Regolamento UE 2016/679) in merito al 
trattamento dei dati personali e del precedente D.Lgs. 196/2003 "Codice in materia di protezione 
dei dati personali", 

AUTORIZZA 
il trattamento e la pubblicazione dei dati personali contenuti nel proprio curriculum vitae al fine 

dell'utilizzo dei dati stessi da parte di AgeNaS. 

Firma~~cJC' 

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM 

Il I La sottoscritto/a, in qualità di: 

[ ] Docente 
[ ] Moderatore 
[><1 Relatore 
[ ] Tu tor / formatore 
[ ] Responsabile Scientifico (Si rammenta che ai sensi del Par. 4.4 del Manua~e di Accreditamento 
Eventi ECM il Responsabile scientifico dell'evento non può avere interessi commerciali in ambito 
sanitario nei due anni precedenti la progettazione dell'evento) 

ai sensi dell'art. 76, comma 4 sul Conflitto di Interessi ECM dell'Accordo Stato-Regione del 02 
febbraio 2017 e del paragrafo 4.5 del Manuale nazionale di accreditamento per l'erogazione di 
eventi ECM 

DICHIARA 
[ X] di non avere avuto, negli ultimi due anni, rapporti con soggetti portatori di interessi 
commerciali in ambito sanitario 

OPPURE 

[ ] di avere avuto, negli ultimi due anni, i seguenti rapporti con soggetti portatori di interessi 
commerciali in ambito sanitario: 

Dichiara inoltre che gli eventuali rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali in ambito 
sanitario non influenzeranno comunque l'attività formativa che svolge in occasione di questo 
specifico evento formativo. ~ 

Firma: 9:fgKP#~c[ 
// 

Data e luogo di sottoscrizione: ~[Céif ~, A9 J:>2 / U 
~ t 



CURRICULUM VITAE 
INFORMAZIONI PERSONALI 
Nome e Cognome: Fabrizio Febo 

Indirizzo: Via del Circuito, 388 – 65124 – Pescara (PE), Italia 

Telefono: +39 393.007.35.86 

E-mail: fabrizio.febo@gmail.com | fabrizio.febo.axhb@pe.omceo.it 

Sesso: Maschile 

Data di nascita: 18/04/1984 

Nazionalità: Italiana 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 
Da 06/2019 – alla data attuale 

Dirigente Medico, disciplina di Endocrinologia e malattie del Metabolismo 

ASL di Pescara – Ospedale Civile ”Santo Spirito” 

● Attività ambulatoriale/consulenza/day hospital presso la UOC di Endocrinologia e 
Diabetologia. 

Dal 2022 – alla data attuale 

Investigator presso Clinical Trial Unit – Cardiodiabete 

Ospedale San Raffaele – Milano 

Dal 2019 – alla data attuale 

Docenza di Endocrinologia e Diabetologia 

ASL Chieti 

● Corso Specifico di Formazione in Medicina Generale (16 ore). 

Da 07/2012 – alla data attuale 

Attività ambulatoriale (Libera professione / Convenzione) 

A.A. 2018/2019 – 2020/2021 



Cultore della Materia: Principi di Terapia e Tossicologia applicata allo Sport 

Università degli Studi "G. d’Annunzio", Chieti - Pescara 

● Scuola di Medicina e Scienze della Salute, Corso di Laurea Magistrale in Scienze e 
Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattate. 

A.A. 2016/2017 – 2022/2023 

Cultore della Materia (Vari insegnamenti) 

Università degli Studi "G. d’Annunzio", Chieti - Pescara 

● Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Farmacologia. 
● Corso di Laurea in Dietistica, Patologie Dismetaboliche e Cronico-Degenerative. 
● Corso di Laurea in Scienze delle attività Motorie e Sportive, Patologia Generale ed 

Endocrinologia. 
● Corso di Laurea in Fisioterapia, Fisiopatologia (modulo di diabetologia). 
● Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Patologia Sistematica IV (modulo di 

diabetologia). 
● Corso di Laurea in Scienze delle attività Motorie e Sportive, Farmacologia e 

tossicologia dello Sport. 

A.A. 2016/2017 – alla data attuale 

Tutor Tirocinio pratico valutativo per l'esame di stato (TPVES) Med/13 

Università degli Studi "G. d’Annunzio", Chieti - Pescara 

● Scuola di Medicina e Scienze della Salute, Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia. 

Da 10/2016 – al 2021 

Attività di ricerca clinica 

Clinical Research Center Ce.S.I. (Centro Scienze dell’Invecchiamento) – Università “G. 

D’Annunzio”, Chieti 

Da 01/2017 – al 2019 

Medico Endocrinologo 

Centri M.P.N (Medicina – Psicoterapia - Nutrizione) 

● Sedi di Pescara e Vasto (CH). 

Da 09/2011 – a 05/2012 

Membro del Board Scientifico ed Editoriale 



Rivista: Beyond Glycemia - SINERGIE Edizioni Scientifiche S.r.l. - Milano. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
02/2025 

Dottore di Ricerca in Medicina Traslazionale (Curriculum Metabolismo) 

Università degli Studi "G. d’Annunzio", Chieti 

● Titolo della tesi: "EXenatide onCe weekly or sitAgliptin As add on to basaL Insulin: 
effects on metaBolic control and on novel markers of endothelial fUnction/dysfunction 
in T2DM subjects tRial: The EXCALIBUR TRIAL". 

05/2023 

Corso di alta formazione in management di gare e capitolati per il diabete 

LIUC Business School 

18/01/2023 

Master biennale di II livello in Andrologia, Endocrinologia della riproduzione e Medicina della 
Sessualità 

Università degli Studi di Torino 

● Titolo della tesi: "Rischio cardiovascolare nelle disfunzioni sessuali endocrino-
metaboliche". 

09/2022 

Corso teorico-pratico di ecocolordoppler TSA 

Tutor: Giuseppe Armentano 

02/2020 

Master breve di Gestione del paziente obeso con approccio cognitivo-comportamentale 

Tutor: Riccardo Dalle Grave 

02/2020 

Corso teorico pratico di ecografia andrologica 

SIEAMS 

13/07/2016 



Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio 

Università degli Studi "G. d’Annunzio", Chieti 

● Voto: 70/70 e Lode. 
● Titolo della tesi: “Efficacia della terapia con liraglutide o di un intervento sullo stile di 

vita mirato al calo ponderale su: distribuzione del tessuto adiposo, modulazione dei 
livelli di adipochine circolanti e miglioramento dell’assetto metabolico in soggetti 

obesi”. 

10/2016 

Corso teorico pratico di ecografia andrologica 

SIEAMS (Nota: ripetizione presente nel CV originale, riportata per completezza). 

09/2010 

Clinical Observership 

Hospital For Sick Children – Toronto, Canada 

02/2010 

Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo 

Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Pescara 

23/07/2009 

Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia 

Università degli Studi "G. d’Annunzio", Chieti 

● Voto: 110/110 e Lode. 
● Titolo della tesi: “Resistenza insulinica ed insufficienza renale cronica: moderni 

aspetti di fisiopatologia e future strategie terapeutiche”. 

10/2008 

Clinical Observership in Endocrinologia e Metabolismo 

Ajou University – Seoul, Corea del Sud 

05/2023 

Corso di ecografia internistica - SIUMB 

 

COMPETENZE PERSONALI 



Lingua madre: Italiano 

Altre lingue: 

Inglese 

● Comprensione (Ascolto): C2 
● Comprensione (Lettura): C2 
● Parlato (Interazione): B2 
● Parlato (Produzione orale): B2 
● Produzione scritta: B2 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
Ruoli e Incarichi Professionali 

● 2025 – oggi: Vice Presidente dell’Ordine dei Medici e Odontoiatri della provincia di 

Pescara. 
● 07/2025 – oggi: Referente aziendale ASL Pescara di Telemedicina e Sanità Digitale. 
● 2016 – 2024: Consigliere dell’Ordine dei Medici e Odontoiatri della provincia di 

Pescara. 
● 2022: Referente per la Società Italiana di Diabetologia del Gruppo di Consensus 

sulla Telemedicina per la cura di diabete e obesità. 

Partecipazione a Congressi ed Eventi (Relatore, Moderatore, 
Responsabile Scientifico) 

Elenco in ordine cronologico inverso: 

● 14/02/2026: Responsabile Scientifico e Relatore: Progetto Nazionale Il diabete in 
medicina generale dalla teoria alla pratica. Bologna 

● 5-6/2/2026: Responsabile Scientifico e Relatore: Progetto Nazionale All-in one. 
Roma 

● 24/01/2026: Relatore – Malattie CV e CRM, un nuovo modo di pensare. 
● 20/12/2025: Responsabile Scientifico e Relatore – Remission through Early SGLT2 

Engagement and Therapy. 
● 13/12/2025: Relatore – Congresso Regionale ARCA Abruzzo aggiornamenti in 

cardiologia. 
● 05-06/12/2025: Relatore – Giornate Endocrinologiche Abruzzesi. 
● 05-12/2025: Responsabile Scientifico, Relatore e Tutor – MASLD approccio 

multidisciplinare per una diagnosi precoce. 
● 21/11/2025: Relatore evento macroregionale – T2GETHER NOW, Bologna. 
● 15/11/2025: Moderatore – Congresso congiunto SID-AMD Abruzzo Molise. 
● 14/11/2025: Moderatore – Congresso regionale FADOI Abruzzo. 
● 08/11/2025: Relatore – Progetto nazionale IPO-Network. 
● 24/10/2025: Relatore webinar nazionale – SEM VCOE 9 Experti(r)ze: dalla ricerca 

alla pratica clinica. 
● 15/10/2025: Relatore – Time to act: live in Pescara. 



● Board Scientifico ed Editoriale rivista: Beyond Glycemia Commento: Anno 2017 (I, II, 
III, IV). 

● Abstract: Assessment of circulating endothelium-derived microvesicles (emv) in type 
2 diabetic patients: effects of liraglutide and gliclazide treatment. Febo, Baldassarre, 
Di Tomo, Lanuti, Pandolfi, Consoli, Formoso. EASD 2017 – LISBON. 

● Abstract: PP01 - Effetti della perdita di peso indotta da liraglutide vs cambiamento 
dello stile di vita... F. Febo et al. Incontri italiani di Endocrinologia e Metabolismo, 
10/11 Maggio 2018 - Bari. 

● Abstract: PD83 - Tocoferolo e nefropatia da mezzo di contrasto... 27° Congresso 
nazionale SID 2018, Rimini. 

● Abstract: Livelli di TSH più elevati allo screening di madri con diabete gestazionale. 
9° Congresso Associazione Italiana della Tiroide, 2015 - Udine. 

● Abstract: Prevalenza della nefropatia diabetica (albuminuria)... 26° Congresso 
Nazionale SID, 2016 – Rimini. 

● Abstract: Screening neonatale per l’ipotiroidismo congenito in Abruzzo: 1992-2012. 
VII Congresso AIT, 2013 Roma. 

● Abstract: Risk of recurrence in differentiated thyroid carcinoma one year after total 
thyroidectomy... 36° Congresso Nazionale SIE, Padova 2013. 

● Abstract: Higher neonatal TSH levels correlate with gestational diabetes and 
neonatal ponderal index. 47th DPSG Meeting, Malaga 2015. 

● Abstract: Differentiated thyroid carcinoma one year after ablation. The Endocrine 
Society 95th Annual Meeting, San Francisco 2013. 

● Abstract: Assessment Of Circulating Endothelium-Derived Microvesicles (Emv) In 
Type 2 Diabetic Patients... 17th international Congress of Endocrinology. 2016, 
Beijing China. 

● Abstract: Il fumo di sigaretta peggiora la tolleranza ai carboidrati... Convegno 
Annuale Gruppo di Studio Diabete ed Aterosclerosi SID, 2012 - Padova. 

Altre attività 

● Correlatore tesi di Laurea in Medicina e Chirurgia: "Escursioni glicemiche successive 
all’ingestione di pizza confezionata con farine di diverso contenuto di fibre e 

condimenti in diabetici di tipo 1 e volontari non diabetici". 

 

AUTODICHIARAZIONE 
Il sottoscritto Fabrizio Febo, sotto la propria responsabilità, ai sensi degli artt. 46 e 47 del 
D.P.R. n. 445/2000, concernenti le dichiarazioni sostitutive di certificazione e dell’atto di 
notorietà, e consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000 per le 

ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che quanto riportato nel presente 
documento corrisponde a stati o fatti risultanti da documenti in proprio possesso ovvero 
presso le pubbliche amministrazioni ivi indicate. 

Autodichiarazione sul conflitto di interessi ECM 

Il sottoscritto, consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” è ogni situazione nella quale 

un interesse secondario interferisce o potrebbe interferire con l’interesse primario 



consistente nell’obiettività, imparzialità e indipendenza della formazione professionale nel 

settore della salute connessa al Programma di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.), 
DICHIARA l’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla 
data di sottoscrizione del presente curriculum. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali" e del GDPR (Regolamento 
UE 2016/679). 

Pescara, 14/02/2026 

Dr. Fabrizio Febo 



CURRICULUM VITAE 
 

ESPRESSO CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Il / La sottoscritto/a, ai sensi e per gli effetti del GDPR (Regolamento UE 2016/679) in merito al 
trattamento dei dati personali e del precedente D.Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei 
dati personali”, 

AUTORIZZA 
il trattamento e la pubblicazione dei dati personali contenuti nel proprio curriculum vitae al fine 
dell’utilizzo dei dati stessi da parte di AgeNaS. 

Firma: ________________________ 

 

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM 
Il / La sottoscritto/a, in qualità di: 
 
[  ] Docente  
[  ] Moderatore  
[  ] Relatore  
[  ] Tutor / formatore 
[  ] Responsabile Scientifico (Si rammenta che ai sensi del Par. 4.4 del Manuale di Accreditamento 
Eventi ECM il Responsabile scientifico dell'evento non può avere interessi commerciali in ambito 
sanitario nei due anni precedenti la progettazione dell’evento) 

ai sensi dell’art. 76, comma 4 sul Conflitto di Interessi ECM dell’Accordo Stato-Regione del 02  
febbraio 2017  e del paragrafo 4.5 del Manuale nazionale di accreditamento per l’erogazione di eventi 
ECM 

DICHIARA 
[  ] di non avere avuto, negli ultimi due anni, rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali 
in ambito sanitario 

OPPURE 

[ ] di avere avuto, negli ultimi due anni, i seguenti rapporti con soggetti portatori di interessi 
commerciali in ambito sanitario: 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Dichiara inoltre che gli eventuali rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali in ambito  
sanitario non influenzeranno comunque l’attività formativa che svolge in occasione di questo 
specifico evento formativo. 

Firma: ________________________ 

Data e luogo di sottoscrizione: _________________________________ 

x

x

x

Pescara, 19/02/2026
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Curriculum Vitae 
Prof.ssa Gloria Formoso 

 
 
 

Nome 
Indirizzo 
Telefono 
Fax 
E-mail 
Nazionalità 
Data di nascita 
CF 

FORMOSO GLORIA 
VIA FRANCESCO CILEA, 29 - 66100 CHIETI 
0871 541 305; 347 5206232 
0871 541 307 
gloria.formoso@unich.it 
Italiana 
11 MARZO 1975 
FRMGLR75C51E506J 

QUALIFICA Professore Associato, SSD MED/13, “ENDOCRINOLOGIA”– settore concorsuale 
06/D2 “ENDOCRINOLOGIA, NEFROLOGIA E SCIENZE DELL’ALIMENTAZIONE E DEL 
BENESSERE” – Dipartimento di Medicina e Scienze dell’Invecchiamento - Università 
G. d’Annunzio di Chieti-Pescara. 
 
Direttore UOC Territoriale di Endocrinologia e Malattie Metaboliche, ASL Pescara  
 
Membro della Giunta del Dipartimento di Medicina e Scienze dell’Invecchiamento - 
Università G. d’Annunzio di Chieti-Pescara in Qualità di PA 
 
Membro della Giunta del Teaching and Learning Center – TLC- Università G. 
d’Annunzio di Chieti-Pescara 
 
Referente del Dipartimento di Medicina e Scienze dell’Invecchiamento per l’OPEN 
SCIENCE - Università G. d’Annunzio di Chieti-Pescara 
 
Membro del collegio docenti del corso di dottorato dal titolo MEDICINA 
TRASLAZIONALE (ciclo XXXIII e XXXIV; AA 2017-2020, 2018-2021) dell’Università G. 
d’Annunzio di Chieti-Pescara 
 
Abilitazione Scientifica Nazionale per le funzioni di Professore di I Fascia in Endocri-

nologia. SC 06/D2; MEDS-08/A – Endocrinologia, appartenente al GSD 
06/Meds-08 - Endocrinologia, Nefrologia e Scienze dell'alimentazione e del 
Benessere. 
ASN 2023-2025, II Quadrimestre (Novembre 2024) 
 
 

INDICI   BIBLIOMETRICI Scopus Author ID            8702841600 
Research ID                      J-7064-2018 
ORCID ID                           0000-0001-8692-8827 
H-Index                              28 
 

 Istruzione e Formazione 
 

2005-2011 Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio 

Università “G. d’Annunzio” di Chieti 

Diploma di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio (Cum 
Laude) 

Titolo della Tesi: “Insulino-Resistenza Endoteliale e Aterosclerosi: Ruolo Dei 
Polimorfismi Genetici” Relatore: Prof. A. Consoli 

 Dottorato di Ricerca, Dottorato di ricerca in “Fisiopatologia del Metabolismo”XVII 
Ciclo  

Università “G. d’Annunzio” di Chieti 

Diploma di Dottore di Ricerca 
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Titolo della Tesi: “DHEA Mimics Acute Actions Of Insulin To Stimulate Production Of 
Both NO And ET 1 Via Distinct PI 3 Kinase  And MAP Kinase Dependent Pathways In 
Vascular Endothelium”. Tutor: Prof. A. Consoli 

12.08.2008 Trasferimento all’Ordine dei Medici della provincia di Chieti, n. iscrizione 4678 

14.02.2002 Iscrizione all’Albo dell’Ordine dei Medici della provincia di Lecce, n. iscrizione 6508 

Novembre 2001 Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo conseguita presso 
l’Università “G. d’Annunzio” di Chieti. 

15.05.2001 Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia conseguito presso l’Università “G. 
d’Annunzio” di Chieti. 
Titolo della Tesi: “Effetti del Trattamento con Metformina sulla Secrezione 
Insulinica, sulla Insulino-Resistenza e sullo Stress Ossidativo nel Diabete di tipo 2” 
Correlatore: Prof. A. Consoli; Controrelatore: Prof. G. Napolitano 

 
 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

In ambito Scientifico-Didattico 

 
Dicembre 2011 - Dicembre 
2021 
 

Ricercatore Universitario, SSD MED/13, “ENDOCRINOLOGIA” – settore concorsuale 
06/D2 “ENDOCRINOLOGIA, NEFROLOGIA E SCIENZE DELL’ALIMENTAZIONE E DEL BENESSERE” – 
Dipartimento di Medicina e Scienze dell’Invecchiamento - Università G. d’Annunzio 
di Chieti-Pescara. 
 

2007– Ad oggi 
 

Collaborazione continuativa nell’ambito dell’attività di ricerca con l’Unità 
Operativa di Fisiopatologia della Parete Vascolare, Centro Studi Scienze 
dell’Invecchiamento, Fondazione Universitaria “G. d’Annunzio” di Chieti, diretta 
dalla Prof.ssa Assunta Pandolfi 
 

Maggio 2010 – Dicembre 
2011 
 

Titolare di una Borsa di Studio Post-Dottorato presso il Dipartimento di Medicina e 
Scienze dell’invecchiamento Università “G. d’Annunzio” di Chieti 
 

Novembre 2010 – Marzo 
2011 

Recupero 5 mesi di formazione professionale per sospensione delle attività 
formative-didattiche per congedo maternità da agosto 2008 a gennaio 2009 
 

2005 – 2010 
 

Specialista in formazione presso l’Unità Operativa di Diabetologia e Metabolismo, 
Centro Studi Scienze dell’Invecchiamento, Fondazione Universitaria “G. d’Annunzio” 
di Chieti, sotto la supervisione del Prof. Agostino Consoli 

2003-2005 Post-doctoral fellowship presso il National Institute of Health, Diabetes Unit, 
NCCAM, Bethesda Maryland, USA, direttorel Dr. Michael J. Quon. 
 

2001-2003 Dottorando di Ricerca in “Fisiopatologia del Metabolismo” XVII Ciclo svolto presso il 
Laboratorio di “Fisiopatologia Endocrina” Dipartimento di Medicina e Scienze 
dell’Invecchiamento, Università “G. d’Annunzio” di Chieti, sotto la supervisione del 
Prof. Agostino Consoli e della Prof.ssa Assunta Pandolfi 

1997-2001 Tirocinante presso il Laboratorio di “Fisiopatologia Endocrina”, Dipartimento di 
Medicina e Scienze dell’Invecchiamento, Università “G. d’Annunzio” di Chieti, sotto 
la supervisione del Prof. Agostino Consoli e della Prof.ssa Assunta Pandolfi. 
 

 Settori di particolare interesse: 
  

Meccanismi fisiopatologici dell’insulino-resistenza e delle complicanze 
macrovascolari nel diabete di tipo 2. 

 

Studio del segnale insulinico, dell’insulino-resistenza, della disfunzione endoteliale e 
dello stress ossidativo. 

 

Studio del Diabete in Gravidanza 
 

2001-ad oggi 
 
 
2021 

SUB-INVESTIGATOR in 30 TRIAL CLINICI RANDOMIZZATI per la sperimentazione di 
nuovi farmaci per antidiabetici 

PI Di Unità Operativa di Studi Clinici Multicentrici Nazionali 
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Studio Mis-UnderdiagnoSed hyperglycemiA ‘MUSA’ in pregnancy 
Stima della prevalenza ed identificazione di un modello predittivo del diabete da 
deficit di glucochinasi (mody 2) in donne con iperglicemia gravidica  
(Coordinato dalla Dr.ssa Angela Napoli – supportato da AMD) 
 

 Affiliazioni a Società Scientifiche e ruoli ricoperti 
 

Dal 2001-  
 
 
 
 
 
 

Membro della Società Italiana di Diabetologia (SID) 
-Dal 2020 Membro del Consiglio Direttivo Nazionale 

Biennio 2020-2022 in qualità di Segretario  Scientifico 

Biennio 2022-2024 in qualità di coordinatore eletto del Comitato Didattico 

Biennio 2024-2026 in qualità di coordinatore del Comitato Didattico 

-Dal 2020 Presidente della sezione Abruzzo-Molise   
-Dal 2019 Membro del comitato di coordinamento del Gruppo di Studio Diabete e 
Gravidanza  
-Membro del Gruppo di studio Diabete e Aterosclerosi 
-Dal 2010 al 2014 Membro del Consiglio Direttivo SID – Sezione Abruzzo in qualità 
di Consigliere 

Membro della European Association for the Study of Diabetes (EASD) 

Membro della Società Italiana di Endocrinologia (SIE) 

Membro di Stem Cell Italy 

Membro della Società Italiana dell’Ossido Nitrico (iNOs) 

 Finanziamenti Competitivi 
 

2025 Studio osservazionale multicentrico per la validazione di un algoritmo 
predittivo del rischio cardiovascolare in persone con diabete di tipo 2 (APPRENDI), 
nell’ambito del Bando a cascata PNC - DARE 2025 - SPOKE 3. 
Ruolo nel Progetto PI 

  
2020 PRIN Progetto: Cognitive dysfunction in dysmetabolic obesity and diabetes: role 
of inter-organ crosstalk and cellular ageing.  
Prot. 2020N5WK9 
Ruolo Nel Progetto: PI Unità Operativa 
 
2019 Contest La Prevenzione sCORRE 
Progetto di prevenzione cardiovascolare - Boehringer Ingelheim 
Titolo del Progetto: Not Just Walking 
Ruolo nel progetto: PI 
 
Ruolo Di Componente In Altri Programmi Di Ricerca Competitivi Nazionali Ed 
Internazionali: 

2022 PRIN-PNRR Research Grant, Italian Ministry of Education Co-Investigator 
2017 PRIN Co-Investigator 
2015 PRIN Co-Investigator 
2012 PRIN Co-Investigator 
2010 Foundation European Association Study of Diabetes Co-Investigator 
2009 PRIN Co-Investigator  
2006 PRIN Co-Investigator  
 
 
Programmi di Ricerca  
 
2024 Prima collaboratore poi PI (2025) del Progetto - GOLDEN-AGE - studio 
multicentrico promosso dalla Società Italiana di Diabetologia che mira a confrontare 
il profilo di efficacia e sicurezza degli SGLT2i disponibili in commercio negli anziani 
con diabete mellito di tipo 2. 
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2021-2024 Collaboratore Progetto GLIMPLES - studio retrospettivo multicentrico 
atto a valutare l'efficacia di semaglutide orale sul controllo della glicemia e sul peso 
corporeo dopo 18 mesi di terapia. Società Italiana di Diabetologia. 
 
2021-2022 Collaboratore studio Pioneering, una survey trasversale, tra specialisti 
chetrattano persone con diabete di tipo 2, con lo scopo di affrontare l’inerzia 
terapeutica nella gestione del diabete di tipo 2 studiando il potenziale del 
trattamento precoce con semaglutide orale. 
 
 
2019-2020 Collaboratore Progetto DARWIN-FUP (Comparative effectiveness of 
dapagliflozin versus DPP-4 inhibitors on a composite endpoint of HbA1c, body 
weight, and blood pressure reduction. A Nationwide Real World Italian Multicentric 
Study) – Società Italiana di Diabetologia. 
 
2017-2020 Collaboratore Progetto DARWIN-T2D, (Clinical characteristics of type 2 
diabetic patients at the time they start Dapagliflozin in the real world. A retrospective 
multicenter descriptive study) - Società Italiana di Diabetologia. 
 
2014-2020 Responsabile del progetto di Ateneo dal titolo: Efficacia di una dieta a 
basso indice glicemico ed alto contenuto di fibre rispetto ad una dieta a basso indice 
glicemico standard sul profilo glicometabolico, parametri antropometrici e qualità 
di vita in soggetti sovreppeso/obesi (iniziato come PON RI 2014/2020, Azione I.1 
“Dottorati Innovativi con caratterizzazione industriale”. Risorse FSE-FESR. Codice 
DOT 1353889il cui svolgimento è stato rallentato a causa dell'emergenza COVID). 
 
 
2011-2014 Corresponsabile insieme alla Dott.ssa Natalia Di Pietro, del Progetto 
pilota SANI - SAper NutrIre, nell'ambito del POR FESR Abruzzo 2014-2020. ASSE I – 
Ricerca Sviluppo Tecnologico e Innovazione. Linea di azione 1.1.4: “Sostegno alle 
attività collaborative di R&S per lo sviluppo di nuove tecnologie sostenibili, di nuovi 
prodotti e servizi. 
 
 

 
 Finanziamenti Privati per la Ricerca  

  
Contributo alla ricerca Laborest 
Titolo: Somministrazione di mioinositolo nel diabete gestazionale: effetti sulle 
cellule endoteliali 
Euro: 3.000 
Anni: 2017 
Ruolo nel progetto: Principal Investigator 
 
Contributo alla ricerca Novonordisk 
Titolo: Potenziale ruolo di Liraglutide nell'alleviare lo stress infiammatorio 
endoteliale indotto da elevati livelli di glucosio e/o insulino-resistenza. 
Euro: 50.000 
Anni: 2013-2015 
Ruolo nel progetto: Principal Investigator 

 
 Premi Ricevuti 
 
2001 
 
 
2003-2005 
 
 
 
2006 

 
Premio Mario Detti  
Società Italiana di Diabetologia (SID) sezione Abruzzo-Marche per Giovani Ricercatori.  
 
Visinting Fellowship Award  
NIH, NCCAM.Diabetes Unit, Bethesda, MD, USA 
 
Young Investigator Award 
International Society of Atherosclerosis 
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2009 
 
2025 

 
Medaglia Parma Diabete  
Università degli Studi di Parma 
 
Premio Agostino Consoli  
EUDF - Italia 

 Attività Editoriale e Divulgativa 
  

2021 – 2025 Comitato Editoriale Journal Club SID (Rubrica mensile della Società 
Italiana di Diabetologia) 

2021- 2024Co-Direttore della Rivista “IL Diabete” - Organo ufficiale della Società 
Italiana di Diabetologia 

2021- Guest Editor per Metabolites; Special Issue: Type 2 Diabetes Treatments in 
Real-Life, Focus on GLP-1RAs and SGLT2i- 

2018- Membro dell’Editorial Board di Diabetes Metabolism Research & Reviews 

Ad Hoc reviewer per: 

- Acta Diabetologica;  
- Advances in Medical Sciences Manuscript  
- Cardiovascular Diabetology 
- Clinical Interventions in Aging 
- Diabetes Research and Clinical Practice 
- Diabetes Technology & Therapeutics. 
- Diabetes;  
- Drug Design, Development and Therapy 
- Drugs in R&D 
- Endocrine, Metabolic & Immune Disorders - Drug Targets 
- Endocrine and Metabolic Science 
- European Journal of Clinical Nutrition 
- Frontiers Endocrinology 
- Gene & Nutrition 
- Internal and Emergency Medicine 
- Journal of International Medical Research 

- Journal of Endocrinological Invesigation 
- Mediators of Inflammation 
- Medicina 
- Molecules 
- NMCD;  
- Nutrients 
- Pharmacoepidemiology and Drug Safety 
- Therapeutics and Clinical Risk Management 
- The Journal of Maternal-Fetal & Neonatal Medicine 

- VQR 2004-2010 (07-05-2012 al 16-07-2013) http://www.anvur.org/attach-
ments/article/244/Referee%20VQR.pdf 

 
Relazioni a Invito Presentate a Congressi Nazionali di Area Diabetologica-
Metabolica (N. 40) 

Relazioni presentate a Congressi Internazionali (N. 44) 

 Attività Didattica 
 

Dal 2017 -21 
 

Membro del collegio docenti del corso di dottorato dal titolo Medicina 
Traslazionale (ciclo XXXIII e XXXIV) dell’Università G. d’Annunzio di Chieti-Pescara 
 

  Dal 2017                  
                     

Membro del Consiglio della Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport e 
dell’Esercizio Fisico dell’Università G. d’Annunzio Chieti con Incarico di 
Insegnamento di Nutrizione e Metabolismo (1CFU). 

http://www.anvur.org/attachments/article/244/Referee%20VQR.pdf
http://www.anvur.org/attachments/article/244/Referee%20VQR.pdf
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Dal 2016 ad oggi Membro del Consiglio della Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie 
del Metabolismo, dell’Università G. d’Annunzio, Chieti 
 

 Incarico di Insegnamento di: 
- Ginecologia Endocrinologica, Nutrizione e Metabolismo (5CFU) 
- Metabolismo (5CFU) 
- Nutrizione e Metabolismo (2CFU) 
nell’ambito della Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del 
Metabolismo, dell’Università G. d’Annunzio, Chieti 
 

 Incarico di Insegnamento di Endocrinologia nell’ambito del Corso di studio S174 - 
Endocrinologia e Malattie del Metabolismo dell’Università G. d’Annunzio, Chieti (10 
CFU) AA 2017/2018 
 

Dal 2012 ad oggi 
 

Incarico di Insegnamento di Metabolismo e Sistema riproduttivo 
nell’ambito del Corso Integrato Patologia Sistematica IV, Corso di Laurea in 
Medicina e Chirurgia, Università G. d’Annunzio, Chieti (1CFU) 
 

AA 2012-2013 
 

Incarico di Insegnamento di Endocrinologia nell’ambito del Corso Integrato 
“Principi di Oncologia, Senologia, Sessuologia ed Endocrinologia”,CdL in Ostetricia, 
dell’Università G. d’Annunzio, Chieti. 
 

AA 2011-2012 
 

In qualità di Cultore della Materia, lezioni ed esami nell’ambito dell’insegnamento 
di Endocrinologia del Corso Integrato Principi di Oncologia, Senologia, Sessuologia 
ed Endocrinologia, CdL in Ostetricia, dell’Università G. d’Annunzio, Chieti. 
 

AA 2005-2006 
 

In qualità di Cultore della Materia, lezioni ed esami nell’ambito dell’Insegnamento 
di Fisiopatologia del Corso Integrato di Patologia Generale e Farmacologia, CdL in 
Fisioterapia, Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università G. d’Annunzio, Chieti. 
 

 In qualità di Cultore della Materia, lezioni ed esami nell’ambito della Scuola di 
Specializzazione in Scienze della Nutrizione, Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’Università G. d’Annunzio, Chieti. 
 

 Didattica Integrativa e di Servizio agli Studenti 

 
Dal 2012 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2022- 
 
 
 
 
 
 
2024- 
 
 
 
 
 

-membro della commissione esaminatrice per gli esami di profitto del C.I. Patologia 
Sistematica IV 
-membro delle commissioni esaminatrici per le Tesi di Laurea in Medicina e 
Chirurgia 
-Tutoraggio di studenti e ruolo di Relatore e Correlatore di Tesi di Laurea in 
Medicina e Chirurgia (n. 15 studenti) 
-Tutoraggio di Medici Specialisti in Formazione (7 AA) e ruolo di Relatore di tesi di 
Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo (n.5 medici in 
formazione specialistica) 
-Tutoraggio di Dottorandi di Ricerca e ruolo di Relatore di Tesi di Dottorato in 
Scienze dell’invecchiamento e Medicina Traslazionale (4 AA) 
 
Tutor di Assegnista di Ricerca nell’ambito del Progetto PRIN: Cognitive dysfunction 
in dysmetabolic obesity and diabetes: role of inter-organ crosstalk and cellular ageing.  
Prot. 2020N5WK9 
 
 

Attività Istituzionali, Organizzative e di Servizio 

Membro della Giunta del Teaching and Learning Center – TLC- Università G. 
d’Annunzio di Chieti-Pescara 
 
Membro del collegio docenti del corso di dottorato dal titolo MEDICINA 
TRASLAZIONALE (ciclo XL) dell’Università G. d’Annunzio di Chieti-Pescara 
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2021-  
 
 
 
2021 -2023 
 

Membro della Commissione “Dipartimento di Eccellenza” e della Commissione 
“Qualità” per il Dipartimento di Medicina e Scienze dell’Invecchiamento, Università 
G. d’Annunzio di Chieti-Pescara 
 
 
Referente del Dipartimento di Medicina e Scienze dell’Invecchiamento per l’Open 
Science, Università G. d’Annunzio di Chieti-Pescara 
 
Responsabile del Dipartimento di Medicina e Scienze dell’Invecchiamento per il 
catalogo della ricerca IRIS - Università G. d’Annunzio di Chieti-Pescara 
 

2017 -21 
 
 
 

Membro del collegio docenti del corso di dottorato dal titolo MEDICINA 
TRASLAZIONALE (ciclo XXXIII) dell’Università G. d’Annunzio di Chieti-Pescara. 
 
 

2017-2021 
 
 

Membro della Giunta del Dipartimento di Medicina e Scienze dell’Invecchiamento 
dell’Università G. d’Annunzio di Chieti-Pescara.  
 

Dal 1.3.2019 al 20.7.2020 

 

Membro della Commissione Ricerca del Dipartimento di Medicina e Scienze 
dell’Invecchiamento dell’Università G. d’Annunzio di Chieti-Pescara e coordinatrice 
di attività seminariali all’interno del Dipartimento stesso per l’implementazione 
delle collaborazioni scientifiche tra i membri 
 

2013-2018 
 

Membro della Commissione Giovani del Dipartimento Di Medicina e Scienze 
dell’Invecchiamento della Scuola di Medicina e Scienze della Salute. 
 

2012 ad oggi Membro della Commissione esaminatrice per le tesi di Laurea in Medina e Chirurgia 
 
Membro della Commissione esaminatrice della selezione pubblica per titoli e 
colloquio per il conferimento di borse di studio o assegni per la collaborazione ad 
attività di ricerca 
 
Membro della Commissione di sorveglianza delle prove scritte degli esami di 
ammissione  
ai Corsi di Laurea in Medicina e Chirurgia, Odontoiatria, Professioni Sanitarie, alla  
Laurea Specialistica in Infermieristica, nonché al Progress-Test. 
 
Membro della Commissione esaminatrice del Concorso per titoli ed esami per  
l’ammissione alle Scuole di Specializzazione (2011-2013) 

  
 

Esperienza Lavorativa in Ambito Clinico-Assistenziale 
 

 
 

2023-2025 
 
 
 
 
 
 
2014 ad oggi 
 
 

Incarico di Alta Specializzazione – AS- in - Continuita’ assistenziale ospedale-
territorio: miglioramento degli Outcome clinici materno-fetali, diagnosi, aderenza e 
Persistenza nelle terapie delle donne con obesita’ e/o Diabete in gravidanza” nelle 
more della convenzione  tra l’ ASL  di Pescara e l’Universita’ G. D’annunzio di Chieti-
Pescara, attuativa del protocollo d’intesa Regione Abruzzo e Universita’. 
 

Dirigente Medico Universitario, UOC Territoriale di Endocrinologia e Metabolismo, , 
ASL Pescara 

 Responsabile dell’ambulatorio di Diabete e Gravidanza presso UOC Territoriale di 
Endocrinologia e Metabolismo, Ospedale Civile, ASL Pescara 

2023- Incarico di Alta Specializzazione- AS-  in- Continuita’ assistenziale ospedale-
territorio: miglioramento degli Outcome clinici materno-fetali, diagnosi, aderenza 
e Persistenza nelle terapie delle donne con obesita’ e/o Diabete in gravidanza 
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nelle more della convenzione  tra l’ ASL  di Pescara e l’Universita’ G. D’annunzio di 
Chieti-Pescara, attuativa del protocollo d’intesa Regione Abruzzo e Universita’ 

2011-2014 
 

In qualità di Specialista Endocrinologo , collaborazione continuativa per attività 
clinico assistenziale presso il Servizio di Diabetologia , Ospedale Civile Di Pescara- 
diretto dal Prof. Agostino Consoli 

2012-2013 
 

In qualità di Specialista Endocrinologo, Attività clinico-assistenziale presso 
l’Ambulatorio di Endocrinologia della Cattedra di Endocrinologia dell’Università” G. 
d’Annunzio” di Chieti 

2010-2011 
 

In qualità di medico in formazione specialistica, Attività clinico-assistenziale presso 
l’Ambulatorio di Endocrinologia della Cattedra di Endocrinologia dell’Università” G. 
d’Annunzio” di Chieti 

Luglio 2010 
 

In qualità di medico in formazione specialistica, Attività clinico-assistenziale presso 
l’UO di Endocrinologia del Presidio Ospedaliero “Vito Fazzi” di Lecce, diretto dal 
Dott. Gianni Formoso 

2001-2003 
 

In qualità di Dottorando di Ricerca in “Fisiopatologia del Metabolismo”XVII Ciclo 
attività clinico-assistenziale svolta presso il Servizio di Diabetologia, Ospedale Civile 
Di Pescara sotto la supervisione del Prof. Agostino Consoli 

1997-2001 Tirocinante presso il Servizio di Diabetologia - Ospedale Civile Di Pescara sotto la 
supervisione del Prof. Agostino Consoli 

Madrelingua Italiana 

ALTRA LINGUA Inglese 

• Capacità di lettura Eccellente 

• Capacità di scrittura B2 

• Capacità di espressione 
orale 

B2 

 EXAMINATION LEVEL: ESB Level 1 Certificate in ESOL International All Modes (B2 
CEFR) 
EXAMINATION SESSION: 15 Jun 2019 CANDIDATE NUMBER: IT-0067370 

Capacità e competenze 
relazionali 

Ottima capacità di lavorare, interagire e collaborare con altre persone 

Capacità e competenze 
tecniche 

Buona conoscenza di tutti i sistemi operativi di Windows e Machintosh, Word, Excel, 
Power point e Adobe Photoshop. 

Buona conoscenza dell’utilizzo delle risorse di rete. 
 

Chieti, 17/02/2026 
 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art.13 del D.Lgs. 196/2003 e 
all’art.13 del Regolamento UE 2016/679 (GDPR) ai fini stessi dell’accreditamento ECM e di tutte le procedure ad esso 
riconducibili. 

 



CURRICULUM VITAE 
 

ESPRESSO CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

La sottoscritta, Gloria Formoso, ai sensi e per gli effetti del GDPR (Regolamento UE 2016/679) in 
merito al trattamento dei dati personali e del precedente D.Lgs. 196/2003 “Codice in materia di 

protezione dei dati personali”, 

AUTORIZZA 
il trattamento e la pubblicazione dei dati personali contenuti nel proprio curriculum vitae al fine 
dell’utilizzo dei dati stessi da parte di AgeNaS. 

Firma: ________________________ 

 

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM 

La sottoscritta, in qualità di: 
 
[  ] Docente  
[ x ] Moderatore  
[  ] Relatore  
[  ] Tutor / formatore 
[  ] Responsabile Scientifico (Si rammenta che ai sensi del Par. 4.4 del Manuale di Accreditamento 
Eventi ECM il Responsabile scientifico dell'evento non può avere interessi commerciali in ambito 
sanitario nei due anni precedenti la progettazione dell’evento) 

ai sensi dell’art. 76, comma 4 sul Conflitto di Interessi ECM dell’Accordo Stato-Regione del 02  
febbraio 2017  e del paragrafo 4.5 del Manuale nazionale di accreditamento per l’erogazione di eventi 

ECM 

DICHIARA 
[  ] di non avere avuto, negli ultimi due anni, rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali 
in ambito sanitario 

OPPURE 

[x ] di avere avuto, negli ultimi due anni, i seguenti rapporti con soggetti portatori di interessi 
commerciali in ambito sanitario: 

NOVONORDISK, SANOFI, ELI LILLY, MOVI 

Dichiara inoltre che gli eventuali rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali in ambito  
sanitario non influenzeranno comunque l’attività formativa che svolge in occasione di questo 
specifico evento formativo. 

Firma: ________________________ 

Data e luogo di sottoscrizione: Chieti, 26/02/2026 
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Formato europeo per il 
curriculum vitae 

 

Consapevole, secondo quanto prescritto dagli articoli 46 e 47 del D.P.R. 445/2000, della 
responsabilità penale in caso di dichiarazione mendace, falsità negli atti ed uso di atti 
falsi, il sottoscritto dichiara sotto la propria responsabilità quanto segue. 

 

 

Informazioni personali  
 

Cognome e nome Rossi Ilaria 
 

Telefono 0871 358691 
 

Fax 0871 358691 
 

E-mail rossilaria91@gmail.com 

Cittadinanza Italiana  
  

Esperienza professionale  
  

Date Dal 1° aprile 2024 – in corso 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico U.O.C. di Medicina Generale 1 - Clinica Medica  

 Centro Obesità e dei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione 

Datore di lavoro ASL Lanciano-Vasto-Chieti, Ospedale “SS. Annunziata’’ di Chieti 

  

Date Dal 1° novembre 2023 – 31 marzo 2024 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico U.O.C. di Medicina  

Datore di lavoro ASL Lanciano-Vasto-Chieti, Ospedale “F. Renzetti’’ di Lanciano 

  

Date Dal 7 luglio 2021 – 31 ottobre 2024  

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico U.O.C. di Medicina e Chirurgia di Accettazione e d’Urgenza  

Datore di lavoro ASL Lanciano-Vasto-Chieti, Ospedale “SS. Annunziata” di Chieti 
  

Date Dal 29 dicembre 2017 – 10 gennaio 2023 

Lavoro o posizione ricoperti Medico Specializzando in Medicina d’Emergenza - Urgenza 

Principali attività e responsabilità Attività di reparto, ambulatoriali e di Pronto Soccorso 

Datore di lavoro Università degli Studi “G. d’ Annunzio” Chieti – Pescara 
Ospedale “SS. Annunziata” di Chieti 

  

Date 7-11 e 18 agosto 2017 

Lavoro o posizione ricoperti Sostituzione Medico di Medicina Generale 

Principali attività e responsabilità Assistenza sanitaria ambulatoriale e domiciliare 

Datore di lavoro Dott.ssa Angela Maria Di Giandomenico 

 
 

 INCARICHI SVOLTI PRESSO ENTI O SOCIETÀ SCIENTIFICHE 
  

Date 1° gennaio 2026 – in corso 
Lavoro o posizione ricoperti Membro del Comitato Coordinatore del Gruppo Giovani della Società Italiana per lo 

Studio dell’Aterosclerosi (SISA) – incarico di Vice Coordinatore 
  

Date 1° gennaio 2023 – 31/12/2025 

Lavoro o posizione ricoperti Membro del Consiglio Direttivo della Sezione Adriatica della Società Italiana per lo 
Studio dell’Aterosclerosi (SISA) 

 
 

Date 2 novembre 2021 – 31/10/2024 
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Lavoro o posizione ricoperti Referente Regionale Giovani Internisti SIMI (Società Italiana di Medicina Interna) per la 
regione Abruzzo 

 
 

Date 1° gennaio 2021 – 31/12/2024 

Lavoro o posizione ricoperti Revisore dei Conti Supplente presso OMCeO di Chieti 

 
 

 ATTIVITÀ’ DI RICERCA 
 

 Ruolo di Sub-Investigator nello studio “EASi-PROTKT” 

 Ruolo di Sub-Investigator nello studio “MARITIME-CV” 

 Ruolo di Sub-Investigator nello studio “TRICONOS” 

 Ruolo di Sub-Investigator nello studio “SELECT” 

 Ruolo di Sub-Investigator nello studio “Santorini”  
 Ruolo di Sub-Investigator nello studio “OMERO”  

 Collaborazione al Progetto “REPOSI (REgistro delle POliterapie SImi)” (in corso) 

 Collaborazione allo studio “CORIST"  

 Collaborazione al Progetto “Registro COVID-19”  

 Collaborazione al Progetto YouSISAnet  

 Collaborazione allo studio QuPi_Di  

 Progetto per il Quality & Safety Day 2019 “Valutazione, gestione e monitoraggio del 
dolore dall’accesso in Pronto Soccorso all’eventuale ricovero in Medicina” 

 Certificate in “Essential Good Clinical Practice” (24 luglio 2025) 
Certificate in “Essential Good Clinical Practice” (7 febbraio 2023) 
Certificate in “Essential Good Clinical Practice” (30 ottobre 2020) 
Certificate in “Essential Good Clinical Practice” (27 luglio 2018) 

  

 Presentazione di poster e comunicazioni orali 
 

 Presentazione al 39° Congresso Nazionale SISA (23-25 novembre 2025) di Roma dei 
poster dal titolo:  

• Subclinical atherosclerosis in low-risk individuals: time to rethink 
cardiovascular risk assessment (primo autore, Giornale Italiano 
dell’Aterosclerosi; anno 16;N.4/2025;s60; vincitore del premio per il miglior 
contributo scientifico) 

• Monocentric real-world observational study  on the efficacy and tolerability  
of bempedoic acid therapy (Giornale Italiano dell’Aterosclerosi; anno 
16;N.4/2025;s42) 

• Lipoprotein(a) as an independent risk factor for cardiovascular and 
thromboembolic events: evidence from a retrospective cohort of 155 patients 
(Giornale Italiano dell’Aterosclerosi; anno 16;N.4/2025;s49) 

• In uno omnia: (it is only mathematics, but we like it!) (Giornale Italiano 
dell’Aterosclerosi; anno 16;N.4/2025;s57) 

E della comunicazione orale dal titolo: 

• Inclisiran real world data: efficacy and safety (Giornale Italiano 
dell’Aterosclerosi; anno 16;N.4/2025;s32; accettato come comunicazione 
orale) 

 

 Presentazione al 126° Congresso Nazionale SIMI (10-12 ottobre 2025) di Rimini dei 
poster dal titolo:  

• Clinical characteristics and genetic predisposition of dyslipidemic patients 
with statin intolerance 
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Istruzione e formazione  

  

Data Anno Accademico 2024-2025 

Titolo della qualifica rilasciata Master in Nutrizione Clinica e Funzionale 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione Università degli Studi “G. d’Annunzio” Chieti - Pescara 

  

Data 3 febbraio 2020 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma Nazionale SIUMB di competenza in Ecografia Clinica 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Società Italiana di Ultrasonologia in Medicina e Biologia 

  

Data 28 febbraio 2019 – 13 gennaio 2020 

Titolo della qualifica rilasciata Corso di Perfezionamento in Ecografia Internistica e Gastroenterologica  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi “G. d’Annunzio” Chieti - Pescara 

  

Data Dal 29 dicembre 2017 – 10/01/2023 

Titolo della qualifica rilasciata Specializzazione in Medicina d’Emergenza - Urgenza 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi “G. d’Annunzio” Chieti – Pescara  
Policlinico “SS. Annunziata” di Chieti 

  

Data 31 luglio 2017 

Titolo della qualifica rilasciata Iscrizione all’Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di Chieti con n. 0000005322 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Chieti 

  

Data Aprile 2017- Luglio 2017  

Titolo della qualifica rilasciata Esame di Stato di Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Tirocinio pratico nei reparti di “Programma attività di medicina per intensità di cure ad 
indirizzo geriatrico” e di “Clinica Chirurgica” del Policlinico “SS. Annunziata” di Chieti;  
tirocinio pratico c/o l’ambulatorio di Medicina Generale della Dott.ssa Angela Maria Di 
Giandomenico. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi “G. d’Annunzio” Chieti - Pescara 

  

Data Settembre 2010- Marzo 2017  

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Magistrale con lode in Medicina e Chirurgia 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Tesi sperimentale in Pediatria dal titolo “Qualità dell’assistenza diabetologica pediatrica 
in Abruzzo: Audit clinico regionale” 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi “G. d’Annunzio” Chieti - Pescara 

  

Data Settembre 2005- Luglio 2010 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di maturità scientifica con la votazione di 100 e lode 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Formazione scientifica con doppia lingua straniera (inglese e francese) 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Liceo Scientifico “G. Galilei” di Lanciano 

  

Data Settembre 2009 
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Titolo della qualifica rilasciata Diplôme d'études en langue française (DELF) B1 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Comprensione del linguaggio scritto e orale, produzione di testi ed espressione verbale 
nella lingua francese 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Ministero francese dell’Educazione Nazionale 

  

Data Giugno 2008 

Titolo della qualifica rilasciata Cambridge Entry Level Certificate ESOL International – Entry 3 
Preliminary English Test (PET) B1 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Comprensione del linguaggio scritto e orale, produzione di testi ed espressione verbale 
nella lingua inglese 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

University of Cambridge ESOL Examinations 

  

Data Maggio 2005  

Titolo della qualifica rilasciata Entry Level Certificate in English (ESOL) – Entry 2  
Key English Test (KET) 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Comprensione del linguaggio scritto e orale, produzione di testi ed espressione verbale 
nella lingua inglese 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

University of Cambridge ESOL Examinations 

  

Data Maggio 2005  

Titolo della qualifica rilasciata Trinity’s Graded Examinations in Spoken English – Grade 4 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Comprensione del linguaggio scritto e orale, produzione di testi ed espressione verbale 
nella lingua inglese 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Trinity College London 

  

 PARTECIPAZIONE A CORSI E CONVEGNI IN AMBITO SANITARIO 
 

  
 Congresso “Cor Nostrum” in qualità di Relatore (19-20 dicembre 2025 – Chieti) 
 Congresso “dislipidemie e rischio cardiovascolare residuo nel paziente obeso con 

pressione arteriosa non ottimale: inquadramento e attuali terapie” in qualità di 
Relatore (16 dicembre 2025 – Ancona) 

 Congresso SIMI Sezione Abruzzo 2025 (12 dicembre 2025 – L’Aquila) in qualità di 
Relatore 

 39° Congresso Nazionale SISA (23-25 novembre 2024 – Roma) 

 Cardiology Academy “Il Cuore della Marsica” in qualità di Relatore (22 novembre 
2025 – Avezzano) 

 Evento “Obesità oggi: viaggio tra studi e pratica clinica” (7-8 novembre 2025 – 
Bologna) 

 126°Congresso Nazionale SIMI (10-12 ottobre 2024 - Rimini)  
 Spring Meeting Giovani Ricercatori “Tra PASSATO e FUTURO della Ricerca, 

lo Spring sempre PRESENTE” (6-8 aprile 2025 - Rimini) 
 Congresso “Cor Nostrum” in qualità di Relatore (20-21 dicembre 2024 – Chieti) 
 38° Congresso Nazionale SISA (1-3 dicembre 2024 – Bologna) 

 Corso di Formazione ASL “Farmacovigilanza, gestione delle reazioni avverse e delle 
problematiche correlate all’uso dei farmaci” (23 ottobre 2024 Chieti, ASL 2 Abruzzo 
Lanciano-vasto-Chieti) in qualità di Docente 

 125°Congresso Nazionale SIMI (11-13 ottobre 2024 - Rimini) in qualità di Moderatore 
 Evento “Obesità l'evoluzione della narrativa” (20-21 settembre 2024 – Napoli) 

 Evento “Agire ancora prima” (4-5 giugno 2024 – Roma) 
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 Congresso Regionale SIMI Sezione Abruzzo (22 marzo 2024 – Chieti) in qualità di 
Moderatore 

 Convegno “(In)appropriatezza prescrittiva…quanto ci costi?’’ (17 febbraio 2024 – 
Chieti) in qualità di Relatore 

 Congresso “Cor Nostrum” in qualità di Relatore (15-16 dicembre 2023 – Chieti) 
 37° Congresso Nazionale SISA (26-28 novembre 2023 – Napoli) 

 Congresso regionale DEA 2023 (10-11 novembre 2023 - Chieti) in qualità di Relatore 

 124°Congresso Nazionale SIMI (20-22 ottobre 2023 - Rimini) in qualità di Moderatore 
 Congresso regionale SIMEU Abruzzo-Molise (22 giugno 2023 – Chieti) in qualità di 

Moderatore 

 Congresso SIMI Sezione Abruzzo (24 febbraio 2023 – L’Aquila) in qualità di Relatore 
e Moderatore 

 Congresso “Cor Nostrum” in qualità di Relatore (16-17 dicembre 2022 – Chieti) 
 123°Congresso Nazionale SIMI (21-23 ottobre 2022 - Roma) in qualità di Moderatore 

 Congresso regionale DEA 2022 (14-15 ottobre 2022 - Chieti) in qualità di Relatore 

 Convegno “gestione del paziente con fibrillazione atriale in Pronto Soccorso” (30 
settembre 2022 – San Giovanni Teatino – CH) in qualità di Relatore 

 VIII Congresso Reumatologico “Reumateate” (2-3 settembre 2022 – Chieti) in qualità 
di Discussant 

 90th European Atherosclerosis Society Congress (22-25 maggio 2022 - Milano) 
 Lyceum ecografico SIUMB (9-10 maggio 2022 – Matera) 
 Congresso “Cor Nostrum” in qualità di Relatore (17-18 dicembre 2021 – Chieti) 

 Congresso Regionale DEA 2021 in qualità di Relatore (5-6 novembre 2021 – Chieti)  
 Congresso “Update Nutrizione, Obesità e Diabete: dalle evidenze alla realtà” in qualità 

di Relatore (1-2 ottobre 2021 – Città Sant’Angelo) 

 Gymnasium ecografico SIUMB (3-5 luglio 2021 – Bologna) 

 Corso avanzato di Lipidologia Clinica SISA (1-3 luglio 2021) 

 Congresso Regionale SIMI sezione Abruzzo (25-26 giugno 2021) in qualità di 
Discussant 

 Corso “PAD- Periferal Arterial Disease in ospedale” (24 giugno 2021) 

 FAD Sincrona “Immediate Cardiac Life Support (I.L.S)” Società italiana di Cardiologia 
(10,17 e 24 giugno 2021) 

 Corso “La ventilazione meccanica non invasiva: quando e come” (15 giugno 2021) 

 89th European Atherosclerosis Society Congress - Virtual Congress (30 maggio - 2 
giugno 2021) 

 Corso “EM Sono Mastery” (22-23 maggio 2021 - webinar) 

 Congresso “Cor Nostrum” in qualità di Relatore (11-12 dicembre 2020 – edizione 
virtuale) 

 34° Congresso Nazionale SISA (22-24 novembre 2020 – Virtual Edition) 
 Corso pre-congressuale “Urgenze cardiovascolari in Medicina Interna” (22 ottobre 

2020 – edizione virtuale) 

 88th European Atherosclerosis Society Congress - Virtual Congress (4-7 ottobre 
2020) 

 Summer School SIMEU (25-27 settembre 2020 – web edition) 

 Corso “Interpretazione ECG e utilizzo dei farmaci secondo Linee Guida AHA 2015” 
SIS 118 (10 settembre 2020 - Bucchianico) 

 Corso FAD “Indicazioni all'utilizzo dei presidi per l'ossigenazione dei pazienti con 
polmonite da COVID-19” (certificazione rilasciata il 2 aprile 2020) 

 Corso Base SIMEU – Ecografia Clinica in Emergenza-Urgenza (4-5 febbraio 2020 – 
Chieti) 

 Gestione delle EMORRAGIE massive (16 febbraio 2020 – L’Aquila) 

 Congresso Regionale SISA Sezione Adriatica in qualità di Relatore (13-14 dicembre 
2019 - Termoli) 

 33° Congresso Nazionale SISA (24-26 novembre 2019 - Roma) 
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 Corso Teorico di Formazione in Ultrasonologia SIUMB (16-19 novembre 2019 - Roma) 

 Congresso Interregionale SIMEU Abruzzo – Molise “L’Emergenza-Urgenza oggi: 
proposte, criticità ed innovazione” in qualità di Relatore (25-26 ottobre 2019 – Chieti) 

 Esercitazione Pratica di Massiccio Afflusso di feriti al Pronto Soccorso (20 ottobre 
2019 – Pescara) 

 Corso Pre-Congressuale SIMI “Urgenze in Medicina Interna” (17 ottobre 2019 – 
Roma) 

 “Gestione delle Emergenze/Urgenze nei pazienti anticoagulati” (15 ottobre 2019 – 
Chieti) 

 Summer School SIMEU (22-27 settembre 2019 – Viagrande) 

 “SISA Lipid Academy – Corso Avanzato di Lipidologia Clinica” (4-6 luglio 2019 – 
Modena) 

 “Odissey: in viaggio nel rischio cardiovascolare” (6-7 giugno 2019 - Milano) 

 “Hatranus II - Prevenzione e Sicurezza: Emergenza Territoriale e Sanitaria” (29 
maggio 2019 - Chieti) 

 “SEPSI in Emergenza” (20 maggio 2019 - Teramo) 

 Certificazione “American Heart Association Basic Life Support (CPR and AED)” (18 
maggio 2019 – Chieti) 

 Corso “Innovare in ospedale” (16 maggio 2019 – Chieti) 

 “Corso di Triage” (3 maggio 2019 - Chieti) 

 Corso residenziale teorico-pratico “URGENZE - EMERGENZE mediche (monitoraggio 
paziente – BLS – BLSD – ALS basic – accesso intraosseo)” (29 aprile 2019 – Chieti) 

 “Corso di tossicologia clinica: le nuove sostanze psicoattive” (12 aprile 2019 – Chieti) 

 “La gestione delle vie aeree e la ventilazione in Emergenza” (6 aprile 2019 – Riccione) 

 “Congresso Nazionale di Emergenza, Urgenza ed Accettazione - Integrazione, 
Competenza, Innovazione” (4-5 aprile 2019 – Riccione) 

 “Reuma-Teate V Congresso reumatologico” (8-9 marzo 2019 – Chieti) 

 “I Farmaci dell’Emergenza” (14-15 gennaio 2019 – Roma) 

 “Congresso congiunto S.I.S.A. Sez. Adriatica – II update in Medicina di emergenza-
urgenza” in qualità di Relatore (15 dicembre 2018 – Chieti) 

 Investigator’s meeting Studio “SELECT” (6-7 dicembre 2018 - Baveno) 

 “32° Congresso Nazionale S.I.S.A.” (25-27 novembre 2018 - Bologna) 

 “IV Congresso interregionale SIMEU Abruzzo - Molise” in qualità di Discussant (19-
20 ottobre 2018 - Chieti) 

 Congresso “Cor Nostrum” (5-6 ottobre 2018 – Chieti) 

 Congresso regionale SIMI sezione Abruzzo (6-7 luglio 2018 – Chieti) 

 “Luci ed ombre in gastroenterologia” (22 giugno 2018 – Chieti) 

 “Corso di Triage di Pronto Soccorso” (14 giugno 2018 - Chieti) 

 “EIME 2018 Esperienze Internazionali di Maxi Emergenza – Una risposta non solo 
sanitaria” (5 maggio 2018 – Pescara) 

 “La gestione moderna dello scompenso cardiaco cronicizzato” (14 aprile 2018 - 
Lanciano) 

 Investigators’ meeting Studio “OMERO” (18 aprile 2018 - Roma) 

 “Reuma-Teate” IV Congresso reumatologico (23-24 marzo 2018 - Chieti) 

 “Sunrise: prospettive di valore nel controllo e nella cura del Diabete di Tipo 1” (28 
ottobre 2017 – San Giovanni Teatino) in qualità di Relatore 

 “Il paziente odontoiatrico: dal management della sedazione alla gestione 
dell’emergenza in età evolutiva” (2-3 dicembre 2016 - Chieti) 

 “Noi siamo quello che mangiamo seconda edizione. La crescita in età pediatrica: tra 
crescita, prevenzione e terapia” (4-5 novembre 2016 – Chieti) 

 Corso teorico – pratico di B.L.S. (7 maggio 2012 - Chieti) 

 “La depressione post-partum” XLI Congresso Nazionale SISM (27 ottobre 2011 - 
Chieti) 
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Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) Italiano 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese, francese 
  

Capacità e competenze 
tecniche ed informatiche 

European Computer Driving Licence (ECDL) (maggio 2008) 
Discreta conoscenza del Programma SPSS 

  

Patente Patente di tipo B  
  

Ulteriori informazioni Partecipazione come Relatore all’incontro del “Progetto Sunrise – prospettive nel 
controllo e nella cura del Diabete di tipo 1” (28 ottobre 2017 - Chieti) 

 
 

Chieti, 17/02/2026                                                                                                                                   Firma 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   



ESPERIENZA LAVORATIVA
Università "G. D'Annunzio" Chieti-Pescara 

Città: CHIETI |  Paese: Italia 

[ 02/11/2023 – Attuale ]  

MEDICO IN FORMAZIONE SPECIALISTICA IN ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE
DEL METABOLISMO  

Esecuzione visite mediche ambulatoriali su pazienti con diabete mellito e patologie

endocrinologiche

Frequenza ambulatorio specialistico del piede diabetico con visite e medicazioni avanzate;

Frequenza ambulatorio specialistico andrologia e ginecologia, con ecografie relative;

Frequenza ambulatorio specialistico osteoporosi;

Esecuzione come primo operatore di ecografia ossea con tecnologia REMS.

Frequenza ambulatorio specialistico per malattie metaboliche e del ricambio.

Frequenza ambulatorio specialistico di tecnologie (microinfusori di insulina)

Esecuzione FNA.

Utilizzo macchinario fibroscan.

Centro di Ricerca clinica CESI, Chieti, Via Luigi Polacchi 11/13 

Città: CHIETI |  Paese: Italia 

[ 08/05/2024 – Attuale ]  CERTIFICAZIONE GCP 

ANPAS ABRUZZO 

Città: CHIETI |  Paese: Italia 

[ 04/03/2023 – Attuale ]  CORSO BLSD 

Centro di Ricerca clinica CESI, Chieti, Via Luigi Polacchi 11/13 

Città: CHIETI |  Paese: Italia 

[ 02/11/2023 – Attuale ]  MEDICO SPERIMENTATORE 

Partecipazione, nel ruolo di Sub-investigator ai seguenti trials clinici:

• STUDIO AMGEN 20230143, (AMG 133)

• STUDIO NOVO NORDISK NN9541-7841

DOTT. DE GREGORIO FRANCESCO 

Città: SAN VALENTINO IN ABRUZZO CITERIORE (PE) |  Paese: Italia 

ANDREA SABLONE 
 

 

  

  

Sesso: Maschile Data di nascita: 01/08/1996 Luogo di nascita: PENNE , Italia Nazi

onalità: Italiana  

Abitazione : Via Marino di Resta, 19, 65014, LORETO APRUTINO, Italia 

Lavoro : VIA RIETI, 47, 65100, PESCARA, Italia 

E-mail: andrea.sablone96@gmail.com  Telefono: (+39) 3200572102 

Whatsapp Messenger: 3200572102 

mailto:andrea.sablone96@gmail.com


Altre lingue: 

FRANCESE 
ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2 

PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2 

[ 24/07/2023 – 15/08/2023 ]  SOSTITUTO MEDICO DI MEDICINA GENERALE 

DOTT. VOLPONE DAMIANO, Medico di medicina generale, Collecorvino (PE) 

Città: COLLECORVINO (PE) |  Paese: Italia 

[ 01/11/2022 – 30/11/2022 ]  TIROCINANTE 

• Esecuzione visite ambulatoriali;
• Medicazioni e rimozioni punti di sutura;
• Infusione farmaci sottocute e profilassi vaccinale;

Ospedale SS Annunziata, Chieti (CH), Reparti Urologia e Chirurgia toracica 

Città: CHIETI |  Paese: Italia 

[ 01/04/2022 – 30/04/2022 ]  TIROCINANTE 

• Esecuzione visite presso reparto, ambulatorio andrologia, ambulatorio del nodulo
polmonare;

• Esecuzione ecografie apparato urinario;
• Medicazioni e rimozioni punti di sutura;
• Cambio drenaggi toracici.

Ospedale SS Annunziata, Chieti (CH), Reparti Medicina interna e nefrologia 

Città: CHIETI |  Paese: Italia 

[ 01/03/2022 – 31/03/2022 ]  TIROCINANTE 

• Esecuzione visite presso reparto, ambulatorio ipertensione, esecuzione e
refertazione Holter pressori, esecuzione ecografie internistiche;

• Esecuzione prelievi ed EGA;
• Impostazione terapia infusionale e terapia con ossigeno;

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE

[ 10/10/2015 – 20/03/2023 ]  LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA 

UNIVERSITA' DEGLI STUDI D'ANNUNZIO CHIETI-PESCARA 

Città: CHIETI |  Paese: Italia |  Campi di studio: Salute e assistenza:  Medicina  |  Vot
o finale: 110/110 |  Livello EQF: Livello 7 EQF |  Tesi: Tesi sperimentale in Pneumologia
dal titolo “Insufficienza respiratoria acuta nei pazienti con polmonite bilaterale da Sars-
Cov2: aspetti diagnostici e terapeutici”. 

[ 10/09/2010 – 03/07/2015 ]  

Diploma secondario: Istruzione tecnica, settore Economico, indirizzo
Amministrazione, Finanza e Marketing.  

ISTITUTO TECNICO GUGLIELMO MARCONI 

Città: PENNE (PE) |  Paese: Italia |  Campi di studio: Economia, tecnica aziendale e
diritto:  Gestione e amministrazione  |  Voto finale: 100/100 CON LODE |  Livello EQF: L
ivello 4 EQF 

COMPETENZE LINGUISTI‐
CHE 

Lingua madre: ITALIANO  



INGLESE 
ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2 

PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

RETI E AFFILIAZIONI 

[ 02/11/2023 – Attuale ]  SID - Società Italiana di Diabetologia 

[ 02/11/2023 – Attuale ]  SIE - Società Italiana Endocrinologia 

[ 21/03/2025 – Attuale ]  SIUMB- Società Italiana di Ultrasonologia in Medicina e Biologia 

PATENTE DI GUIDA 
Automobile: B 

CONFERENZE E SEMINARI

[ 18/11/2023 – 18/11/2023 ]  Congresso congiunto AMD-SID Abruzzo Lanciano (CH) 

[ 25/11/2023 – 25/11/2023 ]  
CARE - La centralità del paziente nel percorso di controllo dei fattori di rischio
cardiovascolare  

FRANCAVILLA (CH) 

[ 01/12/2023 – 02/12/2023 ]  X Giornate Endocrinologiche Abruzzesi - G.E.A. "G. Flajani e F. Monaco" SILVI (TE) 

[ 08/03/2024 – 09/03/2024 ]  DIAB UNIVERSITY - CORSO TEORICO E DI SIMULAZIONI IN AMBITO DIABETOLOGICO 

MILANO (MI) 

Scrivi qui la descrizione...

[ 23/03/2024 – 23/03/2024 ]  
Sfide per l'andrologo nella società che invecchia - update endocrino, metabolico e
riproduttivo  

L'AQUILA (AQ) 

[ 11/05/2024 – 11/05/2024 ]  Antologia cardiometabolica, update clinico-pratico, IV edizione PESCARA (PE) 

[ 25/05/2024 – 25/05/2024 ]  Salute sessuale maschile a 360° - approcci integrati PESCARA (PE) 

[ 14/06/2024 – 14/06/2024 ]  Congresso SIC regionale - attualità in tema di cardiologia "Università G. D'Annunzio"

Chieti- Pescara, Chieti (CH) 

[ 21/06/2024 – 21/06/2024 ]  Giornate abruzzesi di ginecologia dell'infanzia e dell'adolescenza PESCARA (PE) 

[ 23/10/2024 – 26/10/2024 ]  30° Congresso Nazionale SID - Prevedere per Progettare RIMINI (RN) 

[ 08/11/2024 – 09/11/2024 ]  TREAT TO TARGET E TREAT TO BENEFIT BOLOGNA (BO) 

[ 13/11/2024 – 13/11/2024 ]  Il valore dei sistemi di monitoraggio flash del glucosio nel diabete di tipo 2 CAST,

Chieti (CH) 

Presentazione di caso clinico e comunicazione orale come relatore

[ 14/11/2024 – 14/11/2024 ]  Local Investigator Meeting - NOVO NORDISK STUDIO NN9541‐7841 ROMA (RM) 

[ 16/11/2024 – 16/11/2024 ]  Congresso Regionale SID-AMD Abruzzo-Molise Città Sant'Angelo (PE) 

[ 26/11/2024 – 26/11/2024 ]  PCOS e Menopausa: collaborazione tra specialisti per un trattamento efficace Città

Sant'Angelo (PE) 

[ 05/02/2025 – 05/02/2025 ]  Convention lancio CGM PIC. CAST, Chieti (CH) 



[ 08/03/2025 – 08/03/2025 ]  PATOLOGIE TIROIDEE: PERCORSI E AGGIORNAMENTI PESCARA (PE) 

[ 06/04/2025 – 08/04/2025 ]  Spring Meeting Giovani Ricercatori RIMINI 

Presentazione poster con relazione orale.

[ 11/04/2025 – 12/04/2025 ]  WCO-IOF-ESCEO Congress 2025 ROMA 

Congresso internazionale osteoporosi.

[ 11/06/2025 – 13/06/2025 ]  SIE TORINO 

Congresso nazionale di endocrinologia

[ 28/06/2025 – 28/06/2025 ]  ANTOLOGIA CARDIONEFROMETABOLICA PESCARA 

PARTECIPAZIONE IN QUALITA' DI RELATORE

[ 19/09/2025 – 20/09/2025 ]  APPROCCIO AL PAZIENTE CON FRATTURE DA FRAGILITA' UNIVERSITA' CAMPUS

BIOMEDICO DI ROMA 

OSTEOPOROSI, corso frontale e con esercitazioni pratiche simulate

[ 26/09/2025 – 26/09/2025 ]  SHARENITY - OSTEOPOROSI E ROMOSOZUMAB CITTA' SANT'ANGELO 

[ 15/11/2025 – 15/11/2025 ]  CONGRESSO CONGIUNTO SID-AMD ABRUZZO 2025 CITTA' SANT'ANGELO 

RELATORE.

Comunicazione orale: Aumento dell'ematocrito nei pazienti con diabete di tipo 2 in
terapia con SGLT2i: trick or treat

Link: https://doi.org/10.30682/ildia2503g 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

10/02/2026

https://doi.org/10.30682/ildia2503g


CURRICULUM VITAE 
 

ESPRESSO CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Il / La sottoscritto/a, ai sensi e per gli effetti del GDPR (Regolamento UE 2016/679) in merito al 
trattamento dei dati personali e del precedente D.Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei 

dati personali”, 

AUTORIZZA 
il trattamento e la pubblicazione dei dati personali contenuti nel proprio curriculum vitae al fine 
dell’utilizzo dei dati stessi da parte di AgeNaS. 

Firma: ______ __________________ 

 

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM 

Il / La sottoscritto/a, in qualità di: 
 
[  ] Docente  
[  ] Moderatore  
[ X ] Relatore  
[  ] Tutor / formatore 
[  ] Responsabile Scientifico (Si rammenta che ai sensi del Par. 4.4 del Manuale di Accreditamento 
Eventi ECM il Responsabile scientifico dell'evento non può avere interessi commerciali in ambito 
sanitario nei due anni precedenti la progettazione dell’evento) 

ai sensi dell’art. 76, comma 4 sul Conflitto di Interessi ECM dell’Accordo Stato-Regione del 02  
febbraio 2017  e del paragrafo 4.5 del Manuale nazionale di accreditamento per l’erogazione di eventi 

ECM 

DICHIARA 
[ X ] di non avere avuto, negli ultimi due anni, rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali 
in ambito sanitario 

OPPURE 

[ ] di avere avuto, negli ultimi due anni, i seguenti rapporti con soggetti portatori di interessi 
commerciali in ambito sanitario: 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Dichiara inoltre che gli eventuali rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali in ambito  
sanitario non influenzeranno comunque l’attività formativa che svolge in occasione di questo 
specifico evento formativo. 

Firma: ________________________ 

Data e luogo di sottoscrizione: ___LORETO APRUTINO 19/02/2026_____________________ 









 

 



 
 

 
 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 sul trattamento dei dati personali e 
del precedente D.Lgs 196/03 e s.m.i 
     
 Pescara,  23.08.2023 
                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                             Dott. Renato Seller 

                                                                                                         
                                                                                                        C.F: SLLRNT54E25D122E 





  
            CURRICULUM VITAE DI FRANCESCO VADINI       

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
Nome FRANCESCO VADINI 
Data di nascita 22 SETTEMBRE 1974 
Domicilio VIA SAFFI, 21 - PESCARA 
Telefono 
C.F.: 

3441313557 
VDNFNC74P22G482P 

Indirizzo mail francesco.vadini@gmail.com 
Mail istituzionale f  Francesco.vadini@asl.pe.it 
  

 
TITOLI E FORMAZIONE 

  
2016 Corso Rorschach Comprehensive System di Exner. ARIRI, Bari, Gennaio 2016 – Giugno 

2017 
  
2015 Corso di formazione teorico-pratico sulle procedure operative standardizzate dello studio 

elettroencefalografico degli effetti dell’HIV sulle funzioni cerebrali nei pazienti con HIV. 

Roma, Università degli Studi “La Sapienza”, 9-10 aprile 2015 
  
2012 Corso teorico pratico di Brainwave Trainig, Neurofeedback e Biofeedback, nella 

riabilitazione neurocognitiva e neuropsicologica. Brain Balance Solutions, Bologna 
febbraio-settembre 2012 

  
2011 Workshop pratico sulla diagnostica neuropsicologica nell’infezione da HIV; 

esercitazioni sulla selezione, somministrazione e interpretazione di test neurocognivi  e 
stesura del referto neuropsicologico. Coordinatore: Dott. Pietro Balestra (Società Italiana 
di Neuropsicologia). Roma Istituto Nazionale "Lazzaro Spallanzani" 9-12 novembre 
2011 

  
2009 Conseguimento abilitazione all’esercizio della psicoterapia presso IREP (Istituto di 

Ricerche Europeo in Psicoterapia) Specializzazione quinquennale in Psicoterapia 
  
2009 Consulente Tecnico di Ufficio in materia civile (Tribunale di Pescara N. 2248) 

Consulente Tecnico di Ufficio in materia penale (Albo Procura di PE N. 2634) 
  
2008 Università degli Studi di Urbino  “Carlo Bo” Conseguimento Dottorato di Ricerca in 

Scienze Psicologiche 
  
2004 Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo N.831 Albo degli psicologi 

Abruzzo 
  
2004 Corso pratico sull’interpretazione di MMPI-II e MMPI-A. Organizzazioni Speciali 

Firenze 
  

mailto:francesco.vadini@gmail.com


2003 Laurea in Psicologia, indirizzo clinico, conseguita presso la Facoltà di Scienze della 
Formazione dell’Università degli Studi di Urbino “Carlo Bo” con tesi sperimentale 

dal titolo “Stress Personalità e Cardiopatia Ischemica. 
  
2002 Scuola Romana Rorschach. Corso di formazione biennale alla Psicodiagnostica 

Rorschach. Somministrazione, siglatura, interpretazione e referto psicodiagnostico 
secondo il metodo della Scuola Romana 

  
  
  
 
 
2022-oggi 
 
 
2022-oggi 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
 

Psicologo, psicoterapeuta presso UOC Endocrinologia e Malattie Metaboliche ASL 
Pescara. In qualità di Specialista Ambulatoriale Interno. 

 
Psicologo, psicoterapeuta presso Centro Antifumo ASL di Pescara (UOC 
Pneumologia). In qualità di Specialista Ambulatoriale Interno.  

 
2019 CTU presso il Tribunale Ecclesiastico Diocesano di Pescara 
  
2017-2019 Consulente in qualità di psicologo psicoterapeuta dell’Associazione Onlus A.M.A.R.E. 

(Associazione Abruzzese Malattie Rare Ematologiche); attività di psicodiagnostica e 
presa in carico psicoterapeutica presso l’U.O. Semplice Dipartimentale Centro 

Diagnosi e Terapia Emofilia, Malattie Trombotiche Emorragiche Ereditarie, 
Ospedale Civile di Pescara 

  
2015-2017 Consulente esterno per le attività di psicodiagnostica psicopatologica e neurocognitiva 

nel progetto finanziato dal Ministero della Salute nell’ambito del Bando Giovani 

Ricercatori 2011-12 (COD WF GR 2011-02350450), dal titolo “Determinanti della 

variabilità interindividuale nella risposta all’aspirina in pazienti con e senza diabete 

mellito tipo 2: analisi del proteoma e del profilo di micro-RNA piastrinici”. Dipartimento 
di Medicina e Scienze dell’Invecchiamento, Università degli Studi “G. D’Annunzio” – 
Chieti. 

  
2013-2015 Consulente esterno per le attività di psicodiagnostica psicopatologica e 

neurocognitiva nell’ambito della ricerca finanziato da Ministero dell’Università e 

della Ricerca Scientifica (MIUR, PRIN 2010, protocollo n. 2010JS3PMZ) dal titolo 
“Effetti di liraglutide o interventi sullo stile di vita sulla distribuzione del tessuto adiposo 
viscerale e sottocutaneo, la concentrazione di adipochine circolanti, la sensibilità 
insulinica e la performance beta-cellulare in pazienti obesi prediabetici o con diabete 
mellito tipo 2 di recente diagnosi”. Dipartimento di Medicina e Scienze 
dell’Invecchiamento, Università degli Studi “G. D’Annunzio” – Chieti. 

  
2016 Consulente Fondazione “Camillo de Lellis per l’Innovazione e la Ricerca in 

Medicina” per uno studio di fattibilità sull’implementazione di un servizio per lo 

screening dei fattori psicosociali presso Unità di Terapia Intensiva Cardiologica 
  
2015-2017 Consulente FIDAS, per attività di counselling e screening psicologico nell’ambito del 

progetto di prevenzione del rischio cardiovascolare nei donatori di sangue. FIDAS, 
presso Centro di Medicina Trasfusionale, Pescara. 

  
2015-2016 Abbvie: Incarico di consulenza per attività di formazione sul tema della Health-related 

Quality of Life Outcomes nell’infezione da HIV e nell’epatite C.  Presso Abbvie, 

Campoverde di Aprilia (LT). Maggio 2015-Maggio 2016. 



  
2015 Abbvie: Incarico di consulenza per EMBRACE Global Summit – HIV comorbidity 

Interactive Workshops. Parigi, 18-19 marzo 2015 
  
2014 Presidente e responsabile scientifico dell’associazione INSIGHT (Interdisciplinary 

Scientific Interest Group for Health) 
  
2011-2012 Consulente Fondazione CARITAS e SIMPSE (Società Italiana di Medicina e Sanità 

penitenziaria). Incarico di progettazione e realizzazione di screening dei disturbi 
psichiatrici, delle disfunzioni neurocognitive, e del rischio suicidario nei detenuti 
degli istituti penitenziari di Teramo e Pescara 

  
2011 ASL Pescara. Incarico di consulenza per analisi del clima organizzativo e delle 

dinamiche istituzionali nel contesto dell’assistenza e della cura delle malattie infettive. 

Presso UOC Malattie Infettive e Tropicali ASL di Pescara 
  
2010-2017 Fondazione per la ricerca e l’innovazione in medicina “CAMILLO DE LELLIS” 

Collaborazione continuativa per le attività di clinica e ricerca nell’ambito del progetto 

regionale: “Progetto obiettivo   per un percorso regionale per la diagnosi precoce e la 
terapia con immunoglobuline dell’infezione primaria da virus citomegalico in 

gravidanza”. Presso UOC di Malattie Infettive e Tropicali ASL Pescara. Mansioni 
svolte: diagnostica psicologica, presa in carico psicologica. 

  
 
2008-2017 

 
Collaborazione continuativa con l’U.O.C. di Malattie Infettive e Tropicali ASL 

Pescara: progettazione e coordinamento del Servizio di Psicoinfettivologia e 
ambulatorio di neuropsicologia per le attività di diagnostica e intervento psicologico e 
neuropsicologico (Progetto SALDO per la Fondazione CAMILLO DE LELLIS). 
Mansioni svolte: diagnostica e riabilitazione neuropsicologica nell’ambito delle 

disfunzioni neurocognitive correlate all’infezioni croniche (HIV-HCV). Diagnostica 
psicopatologica, presa in carico psicoterapeutica nelle complicanze psicologiche e 
psichiatriche nell’ambito delle malattie infettive. 

  
2007-2014 Consulente Coop. Soc. “AMBRA” – comunità educativa per minori. Mansioni: attività 

di diagnostica psicopatologica e neuropsicologica, supporto e psicoterapia dei minori 
a rischio psicosociale in trattamento residenziale. 

  
  
  
  
  
  
  
 ATTIVITA’ DI DOCENZA 
2019-oggi Professore a.c. Università degli Studi D’Annunzio di Chieti. Professore a contratto 

modulo didattico “modelli di psicoterapia” (corso di laurea in psicologia clinica e 
medicina psicosomatica) 

2010-oggi Professore a.c. Università degli Studi D’Annunzio di Chieti. Professore a contratto 
modulo didattico di “psicoinfettivologia” (corso di laurea in psicologia clinica e 
ospedaliera) 

  
2008-oggi ASL di Pescara: dal 2008 docente al Corso Formativo riservato al Personale Medico ed 

Infermieristico dei Reparti di Malattie Infettive d’Abruzzo, in attuazione della Legge 

135/90 e dei D.M. 30.10.1990 e 25.07.1995, per la lotta contro l’AIDS 
  
2007-2008 Università degli Studi di Urbino. Collaboratore alla cattedra di Psicopatologia.  



  
2004-2007 Università degli Studi di Urbino. Collaboratore alla cattedra di Psicosomatica del 

bambino e dell’adulto (ciclo di lezioni su psicobiologia e psicosomatica dei disturbi 
cardiaci) 

  
  
  
  
  
 ESPERIENZE DI RICERCA 
  
2018-2019 Screening della qualità della vita, degli aspetti affettivi e cognitivi nei pazienti con 

emofilia grave. Studio pilota su base volontaria nell’ambito del progetto “sportello di 

Informazione Assistenza e Aiuto” svolto in qualità di psicoterapeuta presso la UOSD 
Diagnosi e Terapia Emofilia, Malattie Trombotiche Emorragiche Ereditarie, 
Ospedale Civile di Pescara  

  
2016-2017 Per SIMIT (Società Italiana di Malattie Infettive). Studio multicentrico sui marcatori 

elettroencefalografici e neuropsicologici delle disfunzioni neurocognitive 
nell’infezione da HIV. Malattie Infettive Pescara 

  
2013-2016 Coordinatore dello studio multicentrico sul ruolo dei fattori psicologici nel rischio 

cardiovascolare nell’infezione da HIV. Coordinamento Italiano Studio Allergie e 
Infezione da HIV (CISAI).  

  
2010-2016 Coordinatore dello studio sugli effetti dello stress post-traumatico nella trasmissione 

transplacentare del citomegalovirus nelle gestanti con infezione primaria. Malattie 
Infettive, Pescara 

  
2011 Per Abbott Italia Co-investigator CRANIUM Study. Studio epidemiologico 

trasversale sulla prevalenza di alterazioni neuro-cognitive  in soggetti HIV positivi  in 
Europa Occidentale e in Canada. Mansioni svolte: valutazione neuropsicologica nei 
pazienti afferenti all’UOC di Malattie Infettive e Tropicali ASL Pescara 

  
2010 Per Abbott Italia - Co-investigator DHIVA study group. Indagine epidemiologica 

sulla percezione della depressione in pazienti con infezione da HIV. 
Mansioni svolte: valutazione dei sintomi depressivi e della qualità della vita nei pazienti 
afferenti all’UOC di Malattie Infettive e Tropicali ASL Pescara 

  
2008-oggi Studio longitudinale sul ruolo dei fattori psicologici e neurocognitivi nel rischio 

cardiovascolare globale del paziente con infezione da HIV. 
  
  
  
  
 CONOSCENZA SUPPORTI INFORMATICI E SOFTWARE 
  
Biostatistica Software per analisi dei dati IBM SPSS 
  
Biostatistica Software per analisi dei dati STATA 
  
Valutazione 
neurocognitiva 

The Cambridge Neuropsychological Testing Automated Battery (CANTAB) 
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