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RAZIONALE SCIENTIFICO:

La crescente prevalenza sia del diabete mellito tipo 2, che della malattia renale cronica rappresenta una delle
principali sfide cliniche e organizzative per il sistema sanitario. Il paziente nefro-metabolico € oggi
caratterizzato da un rischio cardiovascolare e renale estremamente elevato, da una progressione spesso
silente della malattia e da un’elevata complessita gestionale che richiede un approccio integrato e
multidisciplinare.

Negli ultimi anni, I'introduzione di farmaci cardio-nefroprotettivi, come Finerenone, insieme alle terapie
consolidate per il diabete e la MRC, ha dimostrato di ridurre in modo significativo la progressione della
malattia renale e gli eventi cardiovascolari nei pazienti con diabete e albuminuria. Tuttavia, la trasposizione
delle evidenze nella pratica clinica presenta criticita come: inerzia terapeutica, timore di eventi avversi,
difficolta di coordinamento tra specialisti e medicina territoriale, variabilita nei percorsi assistenziali.

Il progetto formativo nasce quindi dall’esigenza di favorire I'aggiornamento scientifico sulle piu recenti
evidenze terapeutiche nel paziente diabetico con CKD e albuminuria condividendo modelli organizzativi per
affrontare le criticita e ottimizzare la terapia nefro protettiva promuovendo un’integrazione tra specialisti, il
tutto strutturato in due momenti un primo webinar focalizzato sull’'inquadramento clinico, sull’analisi dei gap
e sulla definizione degli obiettivi, seguito da un secondo evento residenziale dedicato al confronto operativo
e alla multidisciplinarieta.

Lobiettivo finale & tradurre le evidenze in pratica clinica, migliorando la tempestivita dell’intervento
terapeutico, l'appropriatezza prescrittiva e la protezione cardio-renale del paziente nefro-metabolico,
attraverso un modello condiviso, replicabile e orientato agli outcome.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
4 GIUGNO 2026 (WEBINAR)

14:30 Registrazione partecipanti

15:00 Apertura dei lavori e razionale del progetto
Filippo Aucella, Olga Lamacchia

e Inquadramento clinico del paziente nefro-metabolico
e Rilevanza epidemiologica
e Finalita del percorso formativo

15:30 Limpiego clinico di finerenone nel paziente diabetico con CKD e albuminuria alla luce delle attuali
indicazioni terapeutiche
Ruggiero Romeo Gargano

16:00 La gestione del paziente con MRC tra iperkaliemia e novita di trattamento
Rachele Grifa

16:10 Pausa

16:40 Discussione interattiva e analisi dei gap
Moderatori: Angelo Michele Carella, Matteo Falcone, Maria Pipino
e Confronto trai centri

e Integrazione tra Medicina Interna, Nefrologia ed Endocrinologia
e Definizione preliminare degli obiettivi condivisi

17:10 Sintesi e definizione dei target del percorso
Filippo Aucella, Olga Lamacchia
e Indicatori clinici prioritari

e Pianificazione del secondo incontro

17:40 Take home message
Filippo Aucella, Olga Lamacchia

SECONDO INCONTRO
3 DICEMBRE 2026 (RESIDENZIALE)

13:45 Introduzione e sintesi del percorso
Filippo Aucella, Olga Lamacchia

14:15 La gestione del paziente CRM: I'importanza della multidisciplinarieta
Michele Di Pumpo

14:45 Analisi survey post-work
Matteo Paradiso

15:15 Esperienze individuali a confronto
Michele Caputo
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15:45

16:00

17:30

18:00

Pausa

Q&A

Take Home Message
Filippo Aucella, Olga Lamacchia

Chiusura lavori

ACRONIMI
MRC malattia renale cronica
CRM Sindrome Cardio Renale Metabolica
CKD Chronic Kidney Disease
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