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La gestione della psicosi
Dalla salute dei pazienti alla sicurezza degli operatori

20 — 21 maggio 2026

Hotel NH Roma Villa Carpegna
Via Pio 1V, 6 - 00165 Roma

PROGRAMMA

20 MAGGIO

12:00 — 12:30 Accoglienza e registrazione dei partecipanti
12:30 — 13:30 Light lunch
13:30 — 14:00 Introduzione e obiettivi del corso — G. Ducci

14:00 - 15:30
SESSIONE |
Moderatore G. Ducci
e Presain carico territoriale del paziente schizofrenico: modelli integrati di gestione della
psicosi ed esperienze cliniche con aripiprazolo LAI 960 mg — V.Martiadis
e Prevenzione delle ricadute e continuita terapeutica nel paziente schizofrenico — D. Carrus
e Q&A tra pubblico ed esperti

15:30-17:00
SESSIONE I
Moderatore M. Percudani

e Delirio e delitto: per una criminogenesi psicopatologica — G. Di Petta

e Gestione ospedaliera della psicosi acuta: continuita SPDC — territorio ed esperienze di
trattamento con aripiprazolo LAI 960mg — A. Panariello

e Q&A tra pubblico ed esperti
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17:00 — 17:15 Coffee break

17:15-19:30
SESSIONE Il
Contributi Emergency Staff Group

17:15 - 17:30 Presentazione del team e modello di intervento

17:30 — 18:30 Nuovi consumi e nuovi interventi* |. Castro Sanchez
18:30 — 19:30 Intossicazione da sostanze e trattamento** Manuel Rodriguez

19:30 — 20:00 Conclusioni e take-home messages

D. Carrus, V. Martiadis, A. Panariello

21 MAGGIO

08:00 — 08:30 Accoglienza e registrazione dei partecipanti
08:30 — 09:15 Aggressione al personale sanitario. Anticipazione cognitiva*** M. Bellver Alcaide,
R. Ibafez Orta

09:15 — 11:15 Attivita di lavori di gruppo a turnazione
Tutor Emergency Staff: M. Bellver Alcaide, I. Castro Sanchez, R. Ibafiez Orta, Manuel Rodriguez

« Gruppo A: Intervento terapeutico 5A
o Gruppo B: Gestione delle aggressioni

11:15 — 11:30 Coffee break

11:30 — 13:30 Attivita di lavori di gruppo a turnazione
Tutor Emergency Staff: M. Bellver Alcaide, I. Castro Sanchez, R. Ibafiez Orta, Manuel Rodriguez

e Gruppo A: Gestione delle aggressioni
e Gruppo B: Intervento terapeutico 5A

13:30 — 14:30 Light lunch
14:30 — 16:00 Tavola Rotonda — D. Carrus, V. Martiadis, A. Panariello
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Psicosi e sostanze tra clinica e diritto: consenso, rischio, documentazione, tutela dell’operatore.
Ruolo degli antipsicotici iniettabili a lunga durata d’azione nella continuita terapeutica

16:00 — 16:30 Discussione finale e chiusura dei lavori
D. Carrus, V. Martiadis, A. Panariello
16:30 Valutazione ECM

*Analisi dei nuovi modelli di consumo di sostanze e delle strategie operative pil efficaci per il riconoscimento e la gestione delle emergenze
correlate.

**|nquadramento clinico e gestione terapeutica delle principali intossicazioni acute da sostanze, con focus su diagnosi precoce e
trattamento in emergenza.

***previsione e prevenzione dell agito violento in particolare nel paziente schizofrenico

INFORMAZIONI GENERALI
Sede: Hotel NH Roma Villa Carpegna, Via Pio 1V, 6 - 00165 Roma
Date: 20 — 21 maggio 2026

Responsabili scientifici dell’evento
Dott. Dario Carrus, Direttore sostituto UOC salute mentale distretto 2, ASL Roma 1
Dott. Vassilis Martiadis, Specialista Psichiatrico Dipartimento di Salute Mentale

Dott.ssa Adelaide Panariello, Responsabile S.S. SPDC Psichiatria 1 Niguarda

Destinatari dell’iniziativa

Sono stati richiesti al Ministero della Salute i crediti formativi per un numero massimo di 60
discenti.

Medico Chirurgo (1): discipline: Psichiatria (25), Psicoterapia (112), Neurologia (21)
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Obiettivi dell’'evento

Obiettivo formativo 18

Contenuti tecnico—professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di
ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la

medicina di genere.

Ore di formazione: 13 (di cui 4 interattive)
Crediti formativi: 13

Razionale

La schizofrenia e i disturbi psicotici rappresentano patologie ad elevato impatto clinico e sociale,
spesso associate a riduzione della qualita di vita, frequenti ricadute, comorbilita con abuso di
sostanze ed emergenze comportamentali. La loro gestione richiede un approccio integrato che
combini trattamento farmacologico, interventi psico-riabilitativi e continuita assistenziale tra
ospedale e territorio. Il trattamento antipsicotico costituisce un elemento centrale del percorso di
cura; la conoscenza dei profili farmacologici e farmacodinamici delle diverse molecole, inclusi i piu
recenti approcci terapeutici. Parallelamente, gli operatori della salute mentale sono frequentemente
esposti a situazioni di aggressivita e rischio di violenza, rendendo necessaria una formazione
specifica sulla valutazione del rischio, sulla prevenzione delle escalation comportamentali e
sull’adozione di strategie pratiche di sicurezza. Il corso propone un aggiornamento teorico-pratico
finalizzato a fornire strumenti concreti e immediatamente applicabili nella gestione clinica del

paziente psicotico e nella tutela dell’operatore.

OBIETTIVI DEL CORSO
Migliorare le competenze nella gestione del paziente con schizofrenia e psicosi, anche in

comorhilita con abuso di sostanze
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e Approfondire gli aspetti farmacologici e farmacodinamici dei LAI-2 e il loro impiego
clinico

e Favorire aderenza terapeutica e continuita assistenziale

e Sviluppare capacita di valutazione, prevenzione e gestione delle condotte aggressive

e Promuovere la sicurezza degli operatori sanitari

DETTAGLIO ATTIVITA DI GRUPPO

La seconda giornata prevede la divisione dei partecipanti in due gruppi che si alterneranno in due
sale.

Intervento terapeutico 5A: Analisi dettagliata delle varie fasi dell’Intervento terapeutico basata sul
modello delle 5 A (Asses — Arrange — Assist — Agree — Advise).

Gestione delle aggressioni: Gestione delle aggressioni. Dimostrazione pratica di come prevedere
un atto di violenza attraverso il linguaggio del corpo e mettere in atto delle accortezze pratiche,
semplici, a tutela dello specialista, come sedersi piu vicino a un’uscita, mantenere una distanza
fisica dal paziente, evitare di essere isolati, considerare un accompagnatore o una terza persona

nella stanza, informare un collega in loco, non fornire informazioni personali al paziente.

RESPONSABILI SCIENTIFICI E RELATORI

DARIO CARRUS Laurea: Medicina e Chirurgia
CRRDRAT74C12H501P Specializzazione: Psichiatria

Affiliazione: Direttore sostituto UOC salute
mentale distretto 2, ASL Roma 1

VASSILIS MARTIADIS Laurea: Medicina e Chirurgia
MRTVSL76B26F839Z Specializzazione: Psichiatria
Affiliazione: Specialista Psichiatrico
Dipartimento di Salute Mentale

ADELAIDE PANARIELLO Laurea: Medicina e Chirurgia
PNRDLD69A70B077P Specializzazione: Psichiatria
Affiliazione: Responsabile S.S. SPDC Psichiatria
1 Niguarda
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FACULTY

Marcos Bellver Alcaide

Policias en Ayuntamiento de Madrid. Crimindlogo y negociador policial.
Polizia di stato. Dipartimento Citta di Madrid, Spagna. Criminologo e negoziatore di polizia

Ivan Castro Sanchez

Educador social. Jefe del servicio de Servicios sociales y Drogodependencias del Ayuntamiento de
Ibiza

Educatore sociale. Responsabile del Dipartimento dei Servizi Sociali e Tossicodipendenza del
Municipio di Ibiza.

Gilberto Di Petta

DPTGBR64S04F839R

Laurea: Medicina e Chirurgia

Specializzazione: Psichiatria

Affiliazione: Direttore UOSD SPDC Po Santa Maria delle Grazie Pozzuoli, DSM-As| Napoli2Nord

Giuseppe Duccl

DCCGPP58S24H501Y

Laurea: Medicina e Chirurgia

Specializzazione: Psichiatria

Affiliazione: Direttore Dipartimento Salute Mentale ASL Roma 1

Mauro Emilio Percudani

PRCMMLG62L25F205V

Laurea: Medicina e Chirurgia

Specializzazione: Psichiatria

Affiliazione: Direttore Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze, Ospedale Niguarda, Milano

Manuel Rodriguez:

Laurea: Medicina e Chirurgia

Specializzazione: Psichiatria

Affiliazione: Direttore Sanitario della Clinica Riabilitativa per le Dipendenze “Ibiza Calm”

Ricardo Ibafez Orta

Policias en Ayuntamiento de Madrid. Experto en comunicacion no verbal.
Polizia di stato. Dipartimento Citta di Madrid, Spagna. Esperto di comunicazione verbale
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