
 

SCUOLA MEDICA OSPEDALIERA 

 

PSICHIATRIA GERIATRICA 
ANNO 2026 

 

Il corso si articola in 2 incontri nelle giornate del 17 e 24 giugno 2026 e si svolgerà presso Aula 
S.M.O. - Complesso Monumentale S. Spirito in Saxia - ASL ROMA 1, B.go S. Spirito 3 – Roma. 
L’evento, rivolto a 30 Medici e Psicologi, è finalizzato ad approfondire delle problematiche specifiche 
connesse al trattamento psicofarmacologico nella popolazione anziana. 
In particolare saranno approfonditi i seguenti temi: 
1) Caratteristiche psicopatologiche specifiche dei principali disturbi psichiatrici nell’età anziana che 
orientano le scelte farmacologiche 
2) Farmacocinetica nei soggetti anziani 
3) Condizionamento delle patologie internistiche e delle relative terapie nella scelta degli psicofarmaci 
nel paziente anziano con molte patologie concomitanti 
4) Effetti avversi psichici delle terapie internistiche assunte dal paziente geriatrico 
5) Aspetti psicologici e culturali legati al trattamento con psicofarmaci di pazienti negli ultimi anni di vita 
Oltre la rassegna della letteratura, saranno presentati e discussi con i partecipanti casi clinici 
paradigmatici. 
L’esperienza clinica dei docenti, legata ad una lunga attività professionale, pur con i limiti della 
soggettività, potrà forse trasmettere consigli utili nella pratica clinica  
 
 
 

17/06/2026 
Relatori:   Dott.ssa Antonella Azzoni, Dott. Michele Raja 
 

  

14.30 - 16.30 I disturbi psicotici e comportamentali nell'anziano affetto da demenza e loro 
trattamento. 

                        Il delirium 
 Dott.ssa Antonella Azzoni, Dott. Michele Raja 

16.30 – 16.45 Pausa 
 

16.45 – 18.45 I disturbi del sonno nell'anziano e loro trattamento.  
                        Abuso di alcool, sostanze e farmaci nell'anziano 
 Dott.ssa Antonella Azzoni, Dott. Michele Raja 

 
 

 

 

24/06/2026 
Relatore:   Dott.ssa Antonella Azzoni, Dott. Michele Raja, Dott.ssa Silvia Raja 
 

  

14.30 - 16.30 I disturbi dell’umore nell’anziano. 
 Dott.ssa Antonella Azzoni, Dott. Michele Raja 

16.30 – 16.45 Pausa 
 

16.45 – 17.45 Il suicidio nell’anziano.  
 Dott.ssa Antonella Azzoni, Dott. Michele Raja 

17.45 – 18.45 Le interazioni farmacologiche nell'anziano affetto da patologie mediche e 
patologie neuropsichiatriche 

                        Dott.ssa Silvia Raja 

 
  Esame finale  
 

  



Elenco Relatori  

 
 

Nome e Cognome Professione Disciplina Ente di appartenenza / 
Libera professione 

Descrizione Attività professionale / 

Formativa 

Antonella Azzoni 

(Responsabile) 

Medico Psichiatria 

Neurologia 

Libero Professionista - Psichiatra, Neurologo.  
- Abilitato all’esercizio della Psicoterapia, 

Psicoanalista AIPsi 
- E’ stato Responsabile ambulatorio di 

Neuropsichiatria Ospedale Santo 
Spirito - ASL ROMA 1 dal 1993 fino al 
2022 

- Specialista in Neurologia nel 1988 
- Specialista in Psichiatria nel 1992 

- Il 23/07/1984 si è laureata in Medicina 

e Chirurgia  
- Docente dei corsi della Scuola Medica 

Ospedaliera dal 1996 . 
- Autore di 3 capitoli in libri, oltre 110 

pubblicazioni scientifiche in italiano, di 
oltre 40 pubblicazioni su riviste 
scientifiche in lingua inglese (peer 
reviewed), di cui 17 riportate in 
MEDLINE. 

Michele Raja 

 

Medico Psichiatria 

Neurologia 

Libero Professionista - Psichiatra, Neurologo.  
- Abilitato all’esercizio della psicoterapia 
- Ha lavorato come neurologo o 

psichiatra per oltre 30 anni in vari 
ospedali italiani.  

- È stato Responsabile del Servizio 
Psichiatrico Diagnosi e Cura Ospedale 
S. Spirito di Roma dal 1996 al 2008. 

- Specialista in Neurologia nel 1978 
- Specialista in Psichiatria nel 1982 
- Il 25/10/1974 si è laureato in Medicina e 

Chirurgia  
- Docente Coordinatore nella Scuola 

Medica Ospedaliera di Roma dal 1993 
ad oggi. 

- Autore di 5 libri, 15 capitoli in libri, oltre 
100 pubblicazioni in italiano, e oltre 100 
pubblicazioni in lingua inglese (60 citate 
in MEDLINE). 

Silvia Raja Medico Geriatria 

Medicina Interna 

UOC Medicina Interna – 
Osp. S. Eugenio, Roma 

 

- Attualmente Dirigente Geriatra presso 
la UOC di Medicina Interna – Osp. S. 
Eugenio di Roma 

- Dal 09/05/2022 al 31/01/2026 Medico 
specialista - UO Medicina e 
Lungodegenza medico-riabilitativa – 
Casa di Cura Villa Betania – Giomi 

- Dal 11/12/2012 al 01/10/2013 
“Medication Use patterns, treatment 
Satisfaction, and Inadeguate Control of 
Osteoporosis Study” (MUSIC-OS) 
Geriatria “Sant’Andrea”, Università degli 
studi di Roma "La Sapienza" - 
Partecipazione alla sperimentazione 
clinica del protocollo, in qualità di 
componente staff di ricerca 

- Specialista in Geriatria 02/02/2021 presso 
l’Università Cattolica del Sacro Cuore 

- Il 31/01/2012 si è laureata in Medicina e 
Chirurgia presso l’Università degli studi 
di Roma "La Sapienza" 

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 



-    di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 

68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 

4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-    di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne 

il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante 


