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Programma scientifico 
Giovedì 16 aprile 
08.30 - 09:00  Registrazione dei partecipanti 
09:00-10.00 Introduzione – S. Lassi 
10:00-12:00  La PsicoCorporeità AutoRiparativa. I presupposti teorici  e collegamenti con l'EMDR – A. Fissi 
12:00-12:15  CoKee break  
12:15-14:15  Omeostasi, il Vissuto, il Punto Zero, l'importanza del corpo e la sua Psiche – A. Fissi 
14:15-15:00  Pausa pranzo  
15:00-17:00  Il concetto di patologia secondo la PCAR, alterazione della valutazione, presentazione della tecnica base 

– A. Fissi 
17:00-17:15  CoKee break  
17:15-19:15  Prima parte Regioni corporee e relazione con i processi psichici – A. Fissi 
 
Venerdì 17 aprile 
08:30-09:00  Registrazione partecipanti  
09:00-11:00  Seconda parte Regioni corporee e relazione con i processi psichici – A. Fissi 
11:00-11:15  CoKee break  
11:15-13:15  Gli strumenti diagnostici della PsicoCorporeità AutoRiparativa – A. Fissi 
13:15-14:00  Pausa pranzo  
14:00-16:00  Dati emergenti dall'analisi del disegno di sé stessi – A. Fissi 
16:00-16:15  CoKee break  
16:15-19:15  Esercitazioni nell'analisi del disegno di sé stessi – A. Fissi 
 
Sabato 18 aprile  
08:30-09:00  Registrazione partecipanti  
09:00-11:00  Concentrazione Toposomatica, le basi e poi esercitazione pratica nella sua applicazione – A. Fissi 
11:00-11:15  CoKee break  
11:15-13:15  Terapia centrata sul vissuto psicocorporeo e collegamenti con l'EMDR – A. Fissi 
13:15-14:00  Pausa pranzo  
14:00-16:00  Esercitazioni pratiche – A. Fissi 
16:00-16:15  CoKee break  
16:15-19:15  Esercitazioni pratiche – A. Fissi 
 
Razionale:  
Il congresso sulla PsicoCorporeità Autoriparativa (PCA) intende approfondire un modello teorico-clinico che 
integra dimensione corporea e processi psichici nella comprensione e nel trattamento del disagio psicologico. 
Il percorso formativo presenterà i presupposti teorici della PCA e i possibili collegamenti con l’EMDR, ponendo 
particolare attenzione al ruolo dell’omeostasi, del vissuto soggettivo e della centralità del corpo nei processi di 
regolazione emotiva e psicologica. 
Nel corso delle tre giornate saranno illustrati il concetto di patologia secondo il modello della PsicoCorporeità 
Autoriparativa, gli strumenti diagnostici e le principali tecniche di intervento, con approfondimenti sul rapporto 
tra regioni corporee e dinamiche psichiche. Il programma prevede inoltre momenti di esercitazione pratica, tra 
cui l’analisi del disegno di sé e l’applicazione della Concentrazione Toposomatica. 
Il congresso, accreditato per psicologi, psicoterapeuti, medici psicoterapeuti e psichiatri, si propone come 
un’occasione di aggiornamento e confronto su approcci integrati mente-corpo orientati ai processi di 
autoregolazione e autoriparazione dell’individuo. 
 
 
INFORMAZIONI 
Iscrizioni: € 450,00 
Per iscrizioni si prega di inviare una mail a  



Metodo di insegnamento: Serie di relazioni su tema preordinato; confronto/dibattito tra il pubblico e l’esperto  
Verifica apprendimento partecipanti: con questionario cartaceo 
Durata e>ettiva dell'attività formativa: 24 
Responsabile scientifico: Dr. Stefano Lassi 
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psicologi-psicoterapeuti  
medici - psicoterapeuti e psichiatri 

Professione Discipline 

PSICOLOGO PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA; 
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