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PROGETTO PREMIO: LA GESTIONE INTEGRATA DELLA MALATTIA RENALE CRONICA 
CORSO TERRITORIALE: NAPOLI 

Napoli 13 giugno 2026 
 

ID Evento: 286-481737 
Edizione: 1 
Partecipanti: 30 
Ore Formative: 4h  
Crediti assegnati: 4 
 
Data: 13 giugno 2026 
Sede: Sala Convegni COMEGEN  
Indirizzo sede: Viale Maria Bakunin, 41 - 80126 Napoli 
 
Obiettivo Formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 
ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere;   
Area Formativa: di processo 
 
Destinatari del corso: 
Medico Chirurgo per le seguenti discipline: Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Nefrologia;  
 
Responsabili Scientifici: Luca De Nicola, Gaetano Piccinocchi 
 
Razionale Scientifico: La Malattia Renale Cronica (MRC) rappresenta una delle maggiori sfide sanitarie: è in costante 
aumento, sottodiagnosticata nelle fasi iniziali e strettamente correlata al rischio cardiovascolare e metabolico. Grazie anche 
ai progressi clinici e farmacologici, la gestione della MRC richiede un cambio di paradigma: spostare il baricentro dalla cura 
alla prevenzione e all’identificazione precoce, valorizzando il ruolo della Medicina Generale come primo presidio di salute. 
Il Progetto PREMIO è il frutto dell’alleanza tra la Società Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie (SIMG) e la 
Società Italiana di Nefrologia (SIN) e nasce con l’obiettivo di costruire la prima rete formativa e clinica integrata per la 
prevenzione e la gestione della MRC.  

Gli eventi locali PREMIO rappresentano la fase di attuazione territoriale del progetto e il momento in cui i contenuti e gli 
strumenti condivisi a livello nazionale vengono tradotti nella pratica clinica quotidiana. 

Gli incontri sono rivolti ai Medici di Medicina Generale del territorio e Nefrologi e sono condotti dalle coppie MMG–Nefrologo 
formate durante l’evento nazionale, che assumono il ruolo di formatori e referenti clinici locali. L’obiettivo degli eventi 
territoriali è rafforzare la diagnosi precoce, la presa in carico integrata e l’appropriatezza del referral nefrologico, favorendo una 
collaborazione strutturata e continuativa tra Medicina Generale e Nefrologia all’interno dei contesti regionali.  

Attraverso sessioni pratiche, casi clinici reali, discussione interattiva e confronto diretto con i nefrologi di riferimento, gli eventi 
locali mirano a: 

• trasferire ai MMG gli strumenti operativi per l’identificazione precoce dei pazienti a rischio di MRC; 
• condividere criteri chiari e applicabili per screening, monitoraggio e invio allo specialista; 
• valorizzare il ruolo del MMG come primo attivatore del percorso di cura nella MRC; 
• favorire la costruzione di reti cliniche territoriali stabili tra MMG e Centri di Nefrologia; 
• raccogliere evidenze e bisogni dal territorio, utili ad alimentare la crescita e l’evoluzione della rete nazionale PREMIO.  

In questo modo, PREMIO si configura non solo come un progetto formativo, ma come un modello organizzativo replicabile, 
capace di incidere concretamente sui percorsi assistenziali e di migliorare l’emersione e la gestione della Malattia Renale 
Cronica a livello locale. 
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Acronimi  
MRC: Malattia Renale Cronica  
IgA: Immunoglobulina A  
KDiGO: Kidney Disease: Improving Global Outcomes  
RAS: Sistema Renina-Angiotensina (Renin-Angiotensin System)  
SGLT2: Cotrasportatore Sodio-Glucosio di tipo 2 (Sodium-Glucose Co-Transporter 2)  
CCB: Calcio-Antagonisti (Calcium Channel Blockers)  
GLP1-RA: Agonisti del Recettore del Glucagon-Like Peptide-1 (GLP-1 Receptor Agonists)  
PCSK9: Proproteina Convertasi Subtilisina/Kexina tipo 9  
ESA: Agenti Stimolanti l'Eritropoiesi (Erythropoiesis-Stimulating Agents)  
HIF: Fattore Inducibile dall'Ipossia (Hypoxia-Inducible Factor)  
HCV: Virus dell'Epatite C (Hepatitis C Virus)  
Covid-19: Coronavirus Disease 2019  
MMG: Medico di Medicina Generale 
AuHS: (Atipical Hemolytic Syndrome / Sindrome emolitico-uremica atipica) 
SEUa: Sindrome Emolitico-Uremica atipica 
IgAN: Nefropatia da IgA 
ANCA: Anticorpi Anti-Citoplasma dei Neutrofili 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO  

08.30 Welcome e registrazione dei partecipanti 
 
09.00 L’alleanza tra SIMG e SIN: visione e obiettivi del Progetto Premio  
 Luca De Nicola/ Roberto Minutolo, Gaetano Piccinocchi/Cristina Pizzonia 
 
09.15 Il “peso” della Malattia Renale Cronica in Italia, dalla diagnosi precoce alla presa in carico integrata: il ruolo chiave 

del referral nefrologico 
o Identificazione dei soggetti a rischio MRC 
o Ruolo dello screening: MRC e malattie rare nefrologiche (Anderson-Fabry, AuHS, SEUa, nefrite lupica, IgAN, Vasculiti 

ANCA ed altre malattie rare) 
Luca De Nicola/ Roberto Minutolo 
 

09.45 Discussione sulle tematiche trattate 
 
10.00  La terapia della MRC oggi, approcci e nuovi scenari.  

Protezione cardiorenale integrata secondo linee guida KDiGO: ruolo della terapia nel paziente con fattori di 
rischio/comorbidità (diabete, ipertensione e malattia cardiovascolare) 
- esercizio fisico e dieta iposodica-ipoproteica con e senza ketoanaloghi e prodotti aproteici 
- farmaci di 1° livello: inibitori RAS, SGLT2, CCB 
- farmaci di 2° livello: GLP1-RA, finerenone 
- farmaci per il trattamento dei fattori di rischio cardiovascolare nella MRC: terapia ipolipemizzante (Statine, 
ezetimibe, acido bempedoico, pcsk9 inibitori), ESA, HIF inibitori, binder del potassio) 
Luca De Nicola/ Roberto Minutolo 
 

10.45 Discussione sulle tematiche trattate 
 
11.00  Coffee Break  
 
11.15 Workshop– Il Documento di Indirizzo per il Percorso Preventivo-Diagnostico-Terapeutico-Assistenziale della MRC: 

quali attività per il MMG?  
 • Il ruolo del MMG nel paziente stabile a lenta progressione 
 • Educazione agli stili di vita e prevenzione primaria 

• Malattie infettive e vaccinazioni nel paziente fragile: focus su HCV, Covid-19, Herpes Zoster, pneumococco, virus 
respiratorio-sinciziale e influenza stagionale 
Moderatori: Luca De Nicola/ Roberto Minutolo, Gaetano Piccinocchi/Cristina Pizzonia 
Relatore: Gaetano Piccinocchi/Cristina Pizzonia 
 

12.30     Discussione sulle tematiche trattate  
 
13.00 Take-home message  
 Luca De Nicola/ Roberto Minutolo, Gaetano Piccinocchi/Cristina Pizzonia 

 
13.15    Termine del Corso 
 
Verifica dell’apprendimento: Questionario on-line 
Questionario di valutazione evento  
(disponibili online dal 14 al 16 giugno 2026) 


