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PROVIDER N.126 

GIORNATE ALLERGOLOGICHE TORINESI 
Corso Residenziale 

 

TORINO – 05-06 GIUGNO 2026 
SEDE: STARHOTELS MAJESTIC – Corso Vittorio Emanuele II 54 - TORINO 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO: 

LUISA BRUSSINO 
Direttore SCDU Immunologia e Allergologia 

AO Ordine Mauriziano - Torino 
Direttore della Scuola di Specializzazione in Allergologia e Immunologia Clinica 

Dipartimento di Scienze Mediche - Università degli Studi di Torino 
 

 
 
Partecipanti previsti: 50 
Ore formative: n. 10 
Crediti assegnati: 10 
 
TARGET DI RIFERIMENTO: 
Professione: Medico Chirurgo 
Discipline:  
Allergologia e Immunologia Clinica, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Medicina e Chirurgia di 
Accettazione e di Urgenza, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Interna, Otorinolaringoiatria, 
Reumatologia, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Pediatria, Pediatria (Pediatri di libera scelta) 
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RAZIONALE 
 

 
Il corso offre un aggiornamento integrato sulla diagnosi e gestione delle reazioni di ipersensibilità 
immediate e ritardate, con focus su stratificazione del rischio, appropriatezza dei test e sicurezza 
dei percorsi di provocazione. Ampio spazio sarà dedicato alle SCAR, ai red flags clinici e agli 
algoritmi di work-up, con discussione interattiva di casi. 
 
Una sessione sarà centrata sulla medicina di precisione in allergologia, approfondendo CAP-
inibizione e Basophil Activation Test (BAT) nell’allergia alimentare e al veleno di imenotteri, per 
orientare decisioni cliniche nei pazienti polisensibilizzati ed evitare restrizioni non necessarie. 
Verranno inoltre analizzate le nuove prospettive dell’immunoterapia allergene specifica (ITS), 
anche oltre le indicazioni on-label, e le principali criticità nell’allergia a imenotteri e alimentare, 
incluse OIT e biologici anti-IgE. 
 
L’ultima parte affronterà mastocitosi e anafilassi ricorrente, con attenzione alla stratificazione del 
rischio e alla prevenzione secondaria. Il corso si concluderà con take home messages condivisi e 
la proposta di un PDTA RRA 2026 orientato a personalizzazione, sicurezza e appropriatezza. 
 

OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA 
 
Obiettivo di questo corso è fornire strumenti aggiornati per diagnosi, stratificazione del rischio e 
gestione personalizzata delle reazioni di ipersensibilità, incluse SCAR e anafilassi; poter 
riconoscere i red flags, impostare il corretto iter diagnostico e utilizzare in modo appropriato test 
avanzati, definendo indicazioni e limiti di ITS, OIT e biologici anti-IgE in un’ottica di PDTA e medicina 
di precisione. 
 
ACRONIMI: 
anti-IgE:   Immunoglobulina E 
BAT:    Basophil Activation Test 
CAP-inibizione:  Carrier Polymer System 
ITS:   Immunoterapia Specifica 
FANS:   Farmaci Anti-Infiammatori Non Steroidei 
OFC   Oral Food Challenge 
OIT   Oral Immunotherapy 
RRA   Rete Regionale Allergologica 
SCAR:    Severe Cutaneous Adverse Reactions 
SPT/IgE  Skin Prick Test/ Immunoglobulina E 
VIT    Venom Immunotherapy 
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 PROGRAMMA  

VENERDI’ 05 GIUGNO 2025 
 
14:00 -14:15 Apertura lavori e saluti 

Luisa Brussino 
 

SESSIONE I 
FARMACI: QUALE RISCHIO REALE? 

Moderatori: Federica Corradi, Marco Trapani  
 
14:15 – 14:35 Reazioni immediate: stratificazione del rischio e quando fare test/provocazione 

Luca Lo Sardo 
 

14:35 – 14:55 SCAR e reazioni ritardate: red flags, work-up e follow-up 
 Iuliana Badiu 

 
14:55 – 15.05  Caso Clinico 

Andrea Rosata 
 
15:05 – 15:20  Discussione 
 

SESSIONE II 
LABORATORIO: LA MEDICINA DI PRECISIONE 

Moderatori: Marianna Calamari, Giuseppe Guida 
 

15:20–15:40  CAP-inibizione: quali evidenze 
Silvia Peveri 
 

15:40–16:00  Ruolo del BAT in allergia alimentare e a veleno di imenotteri 
Margherita Perlato 
 

16:00–16:10  Caso clinico: Polisensibilizzato con “pannello positivo”: dieta di esclusione sì/no? 
Marco Russo 

16:10–16:25  Discussione 

16:25 – 16:40 Coffee Break 
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SESSIONE III 
IMMUNOTERAPIA ALLERGENE SPECIFICA: OLTRE LE INDICAZIONI ON-LABEL  

Moderatori: Andrea Antonelli, Benedetta Crida, Giuliana Zisa  
 

16:40–17:00 ITS e asma: le popolazioni speciali 
Stefania Nicola 
 

17:00–17:20 ITS e dermatite atopica 
Paolo Borrelli 
 

17:20–17:30 Caso clinico: ITS pollini vs ITS acari 
Marta Marengo 
 

17:30–17:45 Discussione 
 
17:45-19:00 Tavola Rotonda sull’Immunoterapia Specifica (ITS) 
 Tutti i membri della RRA 
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SABATO 06 GIUGNO 2026 
 
08.45 – 09.00 Saluti e introduzione alla seconda giornata 
 Luisa Brussino 
 

SESSIONE IV 
IMENOTTERI: IL VELENO, L’ALLERGIA, L’EMERGENZA  

Moderatori: Iuliana Badiu, Roberta Bergia, Maria Angiola Crivellaro 
 

09:00–09:20 Diagnosi: quando SPT/IgE non bastano, componenti e “double positivity” 
Anna Quinternetto 
 

09:20–09:40 VIT: efficacia, durata, fallimenti e gestione del rischio 
Ilaria Vitali 
 

09:40–09:50 Caso clinico: Reazione sistemica dopo puntura: indicazione a VIT in pratica  
Francesco Sardanapoli 
 

09:50–10:05 Discussione 

 
SESSIONE V 

CIBO: RISCHIO, SOGLIE E NUOVE TERAPIE  
Moderatori: Cristian D’Antonio, Fulvia Marengo, Erminia Ridolo 

 
10:05–10:25 Diagnosi “high-stakes”: quando basta la storia e quando serve OFC 

Erminia Ridolo 
 

10:25–10:45 Nuove strategie: OIT e ruolo dei biologici (anti-IgE) 
Lucrezia Alessi 
 

10:45–10:55 Caso clinico: Anafilassi alimentare con cofattori (sport/FANS/alcol): counseling 
pratico 
Linda Mhimid 
 

10:55–11:10 Discussione 

11.10 – 11.25  Coffee Break 
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SESSIONE VI 

MASTOCITOSI & ANAFILASSI: QUANDO IL TRIGGER È (QUASI) INVISIBILE  
Moderatori: Tiziana De Pasquale, Simone Negrini 

 
11:25–11:45 Sospettare mastocitosi: segnali clinici, triptasi, percorso diagnostico 

Carmen Fava 
 

11:45–12:05 Anafilassi ricorrente: stratificazione del rischio e prevenzione secondaria 
Silvia Gallo Cassarino 
 

12:05–12:15 Caso clinico: Anafilassi perioperatoria/“idiopatica”: dove cercare la causa 
Stefania Basiglio 
 

12:15–12:30 Discussione 
 

12.30 – 14.00 Conclusioni, Take Home Message e proposta PDTA RRA 2026 
Luisa Brussino 
 

14:00 Apertura del Questionario ECM Online 
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DESCRIZIONE CASI CLINICI 
 
Caso clinico su SCAR e reazioni ritardate 
ANDREA ROSATA 
 
Anamnesi 

Paziente di 52 anni, sesso femminile. Comparsa di rash maculo-papulare diffuso, 
febbre (38,5 °C) e malessere generale circa 2–3 settimane dopo l’inizio di terapia 
antibiotica con Amoxicillina / Acido clavulanico per sinusite. Progressiva 
estensione dell’esantema, edema facciale e linfoadenopatia. Alterazione degli 
enzimi epatici agli esami ematici. 

Familiarità 
Madre con allergia a antibiotici β-lattamici. Nessuna storia familiare di SCAR. 

Inquadramento / Comorbidità / Criticità 
Quadro clinico compatibile con DRESS, appartenente allo spettro delle SCAR (tra 
cui Stevens-Johnson syndrome e Toxic epidermal necrolysis). 
Presenza di eosinofilia, febbre, rash diffuso e interessamento epatico. Possibile 
coinvolgimento multiorgano. 

Esami prescritti 
• Emocromo con formula leucocitaria 
• Funzionalità epatica e renale 
• PCR/VES 
• Sierologia virale (HHV-6, EBV) 
• Valutazione allergologica differita (patch test, LTT) 

Trattamento / Follow-up 
Sospensione del farmaco sospetto. Terapia con corticosteroidi sistemici (es. 
Prednisone) e monitoraggio clinico-laboratoristico. Follow-up allergologico a 
distanza per identificazione del farmaco responsabile ed educazione 
all’evitamento. 

 
 
Caso clinico: Polisensibilizzato con “pannello positivo”: dieta di esclusione 
sì/no 
MARCO RUSSO 

Anamnesi 
Paziente di 28 anni con rinite allergica stagionale. Pannello IgE positivo per più alimenti (es. Mela, 
Nocciola, Pesca). Riferisce solo lieve prurito orale occasionale dopo ingestione di frutta fresca. 
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Familiarità 
Madre con rinite allergica. 

Inquadramento / Comorbidità / Criticità 
Polisensibilizzazione in paziente allergico al polline di Betulla, quadro compatibile con sindrome 
orale allergica. Criticità: rischio di diete di esclusione non necessarie basate solo su test positivi. 

Esami prescritti 
Skin prick test/prick-by-prick con alimenti freschi, IgE specifiche mirate, eventuale diagnostica 
molecolare. 

Trattamento / Follow-up 
Non indicata dieta di esclusione in assenza di sintomi significativi. Educazione del paziente e 
follow-up allergologico. 

 
Caso clinico: ITS pollini vs ITS acari 
MARTA MARENGO 

Anamnesi 
Paziente di 24 anni con rinite allergica persistente, peggioramento primaverile e sintomi perenni. 
Test preliminari positivi per acari della polvere (Dermatophagoides pteronyssinus) e pollini di 
Graminacee. 

Familiarità 
Padre con asma allergico. 

Inquadramento / Comorbidità / Criticità 
Rinite allergica moderata in paziente polisensibilizzato. Criticità: identificare l’allergene 
clinicamente dominante per impostare correttamente l’immunoterapia specifica. 

Esami prescritti 
Skin prick test, IgE specifiche ± diagnostica molecolare, spirometria. 

Trattamento / Follow-up 
Terapia sintomatica e valutazione per immunoterapia allergene-specifica (ITS) mirata all’allergene 
prevalente (pollini di Graminacee o acari come Dermatophagoides pteronyssinus). Follow-up 
allergologico. 
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Caso clinico: Reazione sistemica dopo puntura: indicazione a VIT in pratica 
FRANCESCO SARDANAPOLI 

Anamnesi 
Paziente 35 anni, reazione sistemica (orticaria diffusa, edema orofaringeo, ipotensione) dopo 
puntura di Vespa crabro, risolta con adrenalina e supporto ospedaliero. 

Familiarità 
Non significativa. 

Inquadramento / Comorbidità / Criticità 
Anafilassi da imenotteri; rischio elevato di recidiva severa. Nessuna comorbidità significativa. 

Esami prescritti 
IgE specifiche per veleno, skin prick test con estratti di veleno, valutazione cardiovascolare e 
polmonare. 

Trattamento / Follow-up 
Indicazione a immunoterapia specifica per veleno (VIT), addestramento all’uso di adrenalina 
autoiniettabile, follow-up periodico per controllo risposta e sicurezza. 

 
Caso clinico: Anafilassi alimentare con cofattori (sport/FANS/alcol): counseling 
pratico 
LINDA MHIMID 

Anamnesi 
Paziente 22 anni, anafilassi con orticaria ed edema labiale dopo consumo di Grano durante attività 
fisica e assunzione di FANS. Sintomi risolti in pronto soccorso con adrenalina. 

Familiarità 
Padre con allergia alimentare non grave. 

Inquadramento / Comorbidità / Criticità 
Anafilassi alimentare mediata da cofattori (sport, FANS). Criticità: rischio recidiva severa se 
combinazione alimento + cofattore. 

Esami prescritti 
IgE specifiche alimentari, skin prick test/prick-by-prick, valutazione anamnestica dei cofattori. 
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Trattamento / Follow-up 
Evitamento combinazioni alimento + cofattore, addestramento all’uso di adrenalina 
autoiniettabile, follow-up allergologico e revisione piano emergenza. 

 
 
Caso clinico – Anafilassi perioperatoria/“idiopatica”: dove cercare la causa 
STEFANIA BASIGLIO 

Anamnesi 
Paziente 45 anni, reazione sistemica durante anestesia generale (orticaria, edema, ipotensione). 
Somministrati anestetico, oppioide, midazolam e Cefazolina. 

Familiarità 
Non significativa. 

Inquadramento / Comorbidità / Criticità 
Anafilassi perioperatoria acuta; possibile farmaci, latex o anestetici. Criticità: rischio vita e 
prevenzione recidive. 

Esami prescritti 
Tryptasi mastocitaria acuta e a 24 h, IgE specifiche, skin test e intradermoreazioni con farmaci 
sospetti. 

Trattamento / Follow-up 
Educazione su rischio recidiva, piano anestesiologico alternativo, follow-up allergologico per 
identificare causa e garantire sicurezza future procedure. 
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FACULTY 
COGNOME E 

NOME 

LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

ALESSI LUCREZIA Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

 Dirigente medico c/o SS allergologia pediatrica 
Ospedale Infantile Regina Margherita di Torino 

ANTONELLI 
ANDREA 

Medicina e 
Chirurgia 

Malattie 
dell'Apparato 
Respiratorio 

Responsabile SS. Allergologia e Fisiopatologia 
Respiratoria 
ASO S. Croce e Carle, Cuneo 

BADIU IULIANA Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Dirigente Medico, SCDU Immunologia e 
Allergologia, AO Ordine Mauriziano Torino 

BASIGLIO STEFANIA Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Specializzanda in Allergologia e Immunologia 
Clinica 
Università di Torino 
SCDU Immunologia e Allergologia AO Ordine 
Mauriziano, Torino 

BERGIA ROBERTA  Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

 Dirigente Medico presso SS. Allergologia e 
Fisiopatologia Respiratoria 
ASO S. Croce e Carle, Cuneo 

 BORRELLI PAOLO Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Responsabile SSD Dermatologia e Allergologia 
Ospedale Beauregard, Aosta 
Dipartimento delle Discipline Mediche 
Azienda USL Regione Valle d'Aosta 

BRUSSINO LUISA Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Direttore SCDU Immunologia e Allergologia 
AO Ordine Mauriziano – Torino 
Direttore della Scuola di Specializzazione in 
Allergologia e Immunologia Clinica 
Dipartimento di Scienze Mediche - Università 
degli Studi di Torino 

CALAMARI AMBRA 
MARIANNA 

Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Specialista in Allergologia e Immunologia 
Clinica e lavoro presso l'ospedale Castelli 
Verbania Asl VCO 

CORRADI 
FEDERICA 

Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Dirigente Medico presso SSD Allergologia e 
Immunologia Clinica  
Città della Salute e della Scienza, Torino 

CRIDA BENEDETTA  Medicina e 
Chirurgia 

 Malattie 
dell'apparato 
Respiratorio 

 Dirigente Medico di Primo Livello  
Responsabile SS Allergologia Pediatrica 
Ospedale Infantile Regina Margherita- Torino  
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CRIVELLARO MARIA 
ANGIOLA 

Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Dirigente Medico I° livello Allergologia e 
Immunologia Clinica, Dipartimento di Medicina 
dei Sistemi, 
Azienda Ospedale, Università di Padova 
Altissima Specializzazione 
Malattie Allergiche e dei Lavoratori 
Professore a contratto Scuola di 
Specializzazione Medicina del Lavoro 

D’ANTONIO 
CRISTIAN 

Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Dirigente Medico SSD Allergologia -  Presidio 
Ospedaliero S.S. Trinità di Borgomanero (NO) 

DE PASQUALE 
TIZIANA 

Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Dirigente medico c/o SS Allergologia, Ospedale 
Maggiore della Carità di Novara 

FAVA CARMEN Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna Professoressa Associata di Ematologia 
Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche 
Università di Torino 
S.C.D.U. Ematologia 
AO Ordine Mauriziano, Torino 

GALLO CASSARINO 
SILVIA 

Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

S.C. Pneumologia - S.S. Allergologia, Ospedale 
Martini, ASL Città di Torino 

GUIDA GIUSEPPE Medicina e 
Chirurgia 

ALLERGOLOGIA E 
IMMUNOLOGIA 
CLINICA 

Università di Torino 
Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche - 
Orbassano (TO) 
SSDU Asma Grave e Malattie Rare del Polmone 
e Fisiopatologia Respiratoria 
AOU “San Luigi Gonzaga” - Orbassano (TO) 

LO SARDO LUCA Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Dirigente Medico 
SCDU Immunologia e Allergologia 
AO Ordine Mauriziano - Torino 

MARENGO FULVIA Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Responsabile SSD Allergologia e Immunologia 
Clinica 
AOU Città della Salute e della Scienza di Torino 

MARENGO MARTA Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Medico in formazione specialistica in 
Allergologia e Immunologia Clinica, Università 
di Torino 
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MHIMID LINDA Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Medico in formazione specialistica in 
Allergologia e Immunologia Clinica, Università 
di Torino 

NEGRINI SIMONE Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna Professore Associato 
di Medicina Interna 
Università degli Studi di Torino 
Dirigente Medico 
SCDU Immunologia e Allergologia 
AO Ordine Mauriziano - Torino 

NICOLA STEFANIA Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Dirigente Medico 
SCDU Immunologia e Allergologia 
AO Ordine Mauriziano – Torino 

PERLATO 
MARGHERITA 

Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Dipartimento di Medicina e Scienze Cliniche, 
Università di Firenze 

PEVERI SILVIA Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Responsabile Allergologia, Azienda Unità 
Sanitaria Locale di Piacenza 

QUINTERNETTO 
ANNA 

Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia ed 
Immunologia 
Clinica 

Dirigente Medico presso SCDU Immunologia e 
Allergologia AO Ordine Mauriziano di Torino  

RIDOLO ERMINIA Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Professoressa di Medicina Interna 
Università degli Studi di Parma 
Direttore della Scuola 
di Specializzazione in Allergologia 
e Immunologia Clinica 
Parma 

ROSATA ANDREA Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Specializzando in Allergologia e Immunologia 
Clinica Università di Torino 
SCDU Immunologia e Allergologia AO Ordine 
Mauriziano, Torino 

RUSSO MARCO Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Specializzando in Allergologia e Immunologia 
clinica Università di Torino 

SARDANAPOLI 
FRANCESCO 

Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Medico in formazione specialistica in 
Allergologia e Immunologia Clinica, Università 
di Torino 

TRAPANI MARCO Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica; Medicina 
Interna 

Responsabile SS Allergologia, ASL Città di 
Torino 
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VITALI ILARIA Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Specialista in Allergologia e Immunologia 
Clinica, Torino 

ZISA GIULIANA Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Dirigente Medico presso AOU Maggiore della 
Carità, Novara 
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