
ISTITUTO DI RICERCA E INTERVENTO PER LA SALUTE 
Viale Lunigiana 40   
20124 Milano 
 

Tel: 02 94.38.28.21  
Fax: 02.947.555.96 
E-Mail: amministrazione@spazioiris.it                                                                                           Certificato N° ES-0326/2017 

www.spazioiris.it 
 

 

         

DENOMINAZIONE E ID DEL PROVIDER; SPAZIO IRIS – ID PROVIDER 4995  

TITOLO ED EVENTUALE EDIZIONE: IL LAVORO CLINICO CON LE PERSONE 

NEURODIVERGENTI 

SEDI DI SVOLGIMENTO DELL’EVENTO; FAD CARTACEO 

IL MATERIALE DIDATTICO ACCREDITATO SARA’ INVIATO DALLA SEGRETERIA 

ORGANIZZATIVA E FRUIBILE OFFLINE ATTRAVERSO PROGRAMMI DI LETTURA 

(WORD, PDF, POWER POINT)  

RESPONSABILE SCIENTIFICO DELL’EVENTO: STEFANIA RUSSO 

DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA; TUTTE LE PROFESSIONI SANITARIE 

OBBIETTIVO FORMATIVO:  3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 

diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura; 

 

ORARI DI INIZIO E DI FINE SUDDIVISI PER GIORNATE: FAD CON INVIO DI 

MATERIALE CARTACEO DISPONIBILE DAL 31.03.2026 FINO Al 21.04.2026 

PROGRAMMA DETTAGLIATO DELLE DIVERSE SESSIONI: 

• Capacità di inquadramento clinico dei disturbi del neurosviluppo in età adulta (ADHD, 

autismo, alto potenziale cognitivo). 

• Utilizzo consapevole di strumenti di valutazione clinica e testistica, con attenzione a 

comorbidità e bias diagnostici (inclusi bias di genere). 

• Integrazione tra modello medico-tradizionale e paradigma delle neurodivergenze nella 

formulazione del caso. 

• Analisi critica degli stereotipi clinici e sociali e loro impatto sulla presa in carico. 

• Costruzione di una relazione terapeutica sintonizzata alle specificità del funzionamento 

neurodivergente. 

• Adattamento del setting e degli interventi clinici a regolazione emotiva, sensorialità, 

masking e bilancio energetico. 

• Promozione di autodeterminazione, qualità di vita e inclusione nei servizi per adulti. 

• Definizione condivisa degli obiettivi di funzionamento orientati al benessere e alla libertà di 

espressione della persona. 

 

NUMERO DI CREDITI RICONOSCIUTI: 9 crediti ecm 

BREVE CURRICULUM BITAE DEI DOCENTI E MODERATORI:  

Stefania Russo: Medico Psichiatra libero professionista 


