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EVOLUZIONE DELLA MEDICINA TERMALE 
DALLA CURA ALLA SALUTE GLOBALE 

RAVENNA, 18/04/2026 
 
ID EVENTO: 5387-481831  EDIZIONE: 1 
 
DURATA ATTIVITÀ FORMATIVA: 4 ore 
 
CREDITI ASSEGNATI: 4 
 
SEDE 
Hotel Cube 
Via Luigi Masotti, 2 - 48124 Ravenna (RA) 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Dott. Paolo Antonelli 
Direttore Sanitario 
Terme di Punta Marina 
 
Dott. Alessandro Zanasi 
Direttore Sanitario 
Terme di Cervia 
Direttore Centro per lo Studio e la Cura della Tosse 
Clinica GynePro Medical di Bologna 
 
TIPO DI FORMAZIONE 
Residenziale 
 
OBIETTIVO FORMATIVO 
3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - 
profili di cura - Area degli obiettivi formativi di processo 
 
ACQUISIZIONE COMPETENZE DI PROCESSO 
L’evento formativo si propone di analizzare l’efficacia delle cure termali consolidate e di esplorare le nuove 
opportunità per la salute e il benessere. 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
La “Salute Globale”, secondo l’OMS, è un concetto che va oltre la semplice assenza di malattia o infermità, 
l’OMS considera la salute uno stato di completo benessere fisico, mentale e sociale. In quest’ottica, “Salute 
globale e Termalismo” sono sempre più connessi, quest’ultimo infatti rappresenta un approccio olistico che 
unisce prevenzione, cura e benessere psicofisico, attraverso la valorizzazione di risorse naturali come acque 
minerali e fanghi. Oggi il termalismo ha preso una nuova direzione, passando da una visione esclusivamente 
terapeutica, ad una più ampia, che abbraccia il concetto di “Termalismo globale”, un approccio integrato per 
rigenerare corpo e mente. Obiettivo del nostro incontro è quello di fare il punto sull’efficacia delle cure 
termali consolidate e di esplorare le nuove opportunità per la salute e il benessere 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
08:30 Registrazione partecipanti 
 
09:00 Saluti delle Autorità 
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09:15 Presentazione degli obiettivi formativi del corso 

Paolo Antonelli, Alessandro Zanasi 
 
I SESSIONE 
Moderatori: Paolo Antonelli, Luca Morellini 
 
09:30 Lettura magistrale - L’evoluzione della medicina termale: dal paradigma curativo al concetto di 

salute globale 
Marco Vitale 

 
10:00 Le cure termali come difesa naturale contro smog e tabagismo nelle patologie respiratorie. Il perché 

della loro efficacia 
Alessandro Zanasi 

 
10:20 Le acque minerali in ORL: meccanismi di azione e appropriatezza del trattamento termale 

Paolo Antonelli 
 
10:40 Fango balneoterapia nelle patologie osteoarticolari 

Lucio Favaro 
 
11:00 Discussione 
 
11:30 Coffee break 
 
II SESSIONE 
Moderatori: Paolo Antonelli, Mara Angela Mascherpa 
 
12:00 Science per Aquam in flebolinfologia 

Sergio Gianesini 
 
12:30 Vademecum per la prescrizione delle cure termali 

Luca Morellini, Mara Angela Mascherpa 
 
12:45 Discussione 
 
13:30 Conclusioni 

Alessandro Zanasi, Paolo Antonelli 
 
13:45 Chiusura del corso e farewell lunch 

 
Eventuali docenti assenti saranno sostituiti da altri membri del corpo docente che abbiano lo stesso campo 
di competenza. Nel caso in cui il docente non possa partecipare in presenza, sarà prevista la proiezione di 
interventi preregistrati o il collegamento on-line da remoto al fine di garantire il corretto svolgimento dei 
lavori e il conseguimento degli obiettivi formativi previsti. 
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TIPOLOGIA EVENTO 
Corso di aggiornamento 
 
METODOLOGIA DIDATTICA 
Lezioni magistrali 
Serie di relazioni su tema preordinato 
Confronto/dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore ("l'esperto risponde") 
 
DESTINATARI DELLA FORMAZIONE 
Il corso è rivolto a professionisti sanitari afferenti alle seguenti professioni e discipline: 
- FISIOTERAPISTA. 
- INFERMIERE. 
- MEDICO CHIRURGO: Audiologia e foniatria, Chirurgia vascolare, Malattie dell’apparato respiratorio, 
Farmacologia e tossicologia clinica, Medicina generale (medici di famiglia), Dermatologia e venereologia, 
Otorinolaringoiatria, Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta), Medicina termale, Geriatria, Medicina 
interna, Ortopedia e traumatologia, Medicina fisica e riabilitazione, Oftalmologia. 
 
Posti disponibili 60 
 
MODALITÀ D’ISCRIZIONE 
La partecipazione è gratuita. Per informazioni sulla modalità di iscrizione collegarsi al sito www.iec-srl.it 
entrare nella sezione “Corsi di Formazione” e successivamente nella pagina del corso di interesse. 
 
METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO 
Questionario a risposta multipla online. In sede di evento saranno fornite le indicazioni in merito alla 
pubblicazione della documentazione. Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è obbligatorio: 
partecipare al 90% delle attività formative, rispondere correttamente ad almeno il 75% dei quesiti del 
questionario di apprendimento, compilare la scheda di valutazione evento formazione residenziale e il 
questionario I&C (qualità e fabbisogno formativo). Attenzione: si ricorda che il questionario sarà disponibile 
online per 3 (tre) giorni dalla data di conclusione dell’evento. 
 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
I&C S.r.l. - Provider ID 5387 
Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna 
Telefono: 051 6144004 
Fax: 051 6142772 
www.iec-srl.it  
 
PARTNER SCIENTIFICO/ECONOMICO 
Terme di Cervia S.r.l. 
www.termedicervia.it 
 
FACULTY 
 

TITOLO COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE E CITTÀ 

Dott. Antonelli Paolo Medico 
chirurgo Otorinolaringoiatria Direttore Sanitario Terme di Punta Marina 

Dott. Favaro Lucio Medico 
chirurgo Reumatologia Responsabile Centro per le Malattie dell'Apparato 

Locomotore Terme di Riolo Bagni S.r.l., Riolo Terme 

http://www.iec-srl.it/
http://www.iec-srl.it/
http://www.termedicervia.it/
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Prof. Gianesini Sergio Medico 
chirurgo 

Chirurgia generale, Medicina e 
chirurgia di accettazione e di 
urgenza 

Professore Associato di Medicina Fisica e Riabilitativa 
Dipartimento di Medicina Traslazionale e per la 
Romagna Università degli Studi di Ferrara, Presidente 
Società Mondiale di Flebologia  

Dott.ssa Mascherpa Mara 
Angela 

Medico 
chirurgo Medicina termale, Idrologia medica Direttore Sanitario Terme di Riolo Bagni S.r.l., Riolo 

Terme - Riccione Terme S.p.a., Riccione 

Dott. Morellini Luca Medico 
chirurgo Medicina termale, Idrologia medica Direttore Sanitario Terme del Mare di Cervia 

Prof. Vitale Marco Medico 
chirurgo 

Ematologia, Tecnologie 
biomediche 

Professore Ordinario di Anatomia Umana Facoltà di 
Medicina e Chirurgia Università Vita-Salute San Raffaele 
di Milano, Coordinatore Comitato Scientifico FoRST 
Fondazione per la Ricerca Scientifica Termale - Roma 

Dott. Zanasi Alessandro Medico 
chirurgo 

Malattie dell'apparato respiratorio, 
Farmacologia e tossicologia 
clinica, Idrologia medica 

Direttore Sanitario Terme di Cervia, Direttore Centro per 
lo Studio e la Cura della Tosse Clinica GynePro Medical 
di Bologna 

 


