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Dirigente  Medico di Medicina Fisica e Riabilitazione
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 Kaleo Servizi srl – ID: 2711
 Piazza Euripide 21 - 96100  Siracusa
 Tel. 0931 69171
 info@kaleo-servizi.com
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Il convegno è gratuito ed è rivolto a n. 100 medici delle seguenti 
discipline: medicina fisica e riabilitativa, geriatria, ginecologia 
ed ostetricia, medicina interna, ortopedia e traumatologia, 
endocrinologia, reumatologia, medicina dello sport, medicina 
generale, farmacologia  e tossicologia clinica, infermieri e 
fisioterapisti.

La Kaleo Servizi srl, provider accreditato dalla Commissione 
Nazionale per la Formazione Continua in Medicina con il 
numero di accreditamento 2711 ha inserito l’evento nel proprio 
piano formativo. È in corso l’accreditamento ECM.
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Linee guida-protocolli-procedure
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ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI
E DEGLI ODONTOIATRI 
DELLA PROVINCIA DI SIRACUSA

Gruppo Regionale SICILIA

Società Italiana dell’Osteoporosi
del Metabolismo Minerale
e delle Malattie dello Scheletro
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• Osteoporosi 2026: dove stiamo andando?

• Biomarcatori emergenti

• Nuovi target molecolari

• Intelligenza artificiale nella predizione del rischio di 
frattura

• Imaging quantitativo - DXA ogni quanto? Evidenze 
vs realtà clinica

• DXA non basta più? Nuovi strumenti per la 
valutazione del rischio di frattura

• Frattura vertebrale silente

• Farmaci anti-riassorbitivi e anabolici: indicazioni 
attuali

• Terapia sequenziale: evidenze scientifiche e 
applicazione clinica

• Drug holiday: opportunità o rischio?

• Osteoporosi maschile: una diagnosi ancora mancata

• Osteoporosi indotta da farmaci: prevenire è 
possibile?

• Paziente oncologico e osso: gestione integrata

• Osteoporosi gravidica: una diagnosi rara ma da non 
perdere

• Sarcopenia e osteoporosi: approccio combinato

• Gestione ortopedica delle fratture osteoporotiche: 
criticità e strategie

• Attività fisica come terapia: cosa prescrivere

• Prevenzione delle cadute: programmi efficaci e 
realizzabili

• Il ruolo del MMG nella gestione della fragilità ossea

• Aderenza terapeutica: strategie pratiche

• PDTA regionali per l’osteoporosi: esperienze a 
confronto

L’osteoporosi, fra le malattie metaboliche 
dell’osso è quella che interessa il maggior 
numero di pazienti con rilevanti costi sanitari e 
sociali in rapporto alle fratture (vertebre, 
femore, polso, ecc.) da essa causate; per questo 
motivo l’OMS riconosce l’osteoporosi come 
malattia sociale.

Pertanto la finalità di questo incontro, indirizzato 
sia a medici di medicina generale che a specialisti, 
è quello di migliorare il rapporto tra medico e 
paziente relativamente al problema dell’osteop-
orosi, approfondire la clinica e la diagnostica 
dell’osteoporosi spesso trascurata; apportare 
nuovi ed interessanti contributi per ciò che attie-
ne alla terapia alla luce delle nuove linee guida e 
di nuove strategie farmacologiche, offrire un 
contributo per migliorare la collaborazione tra 
medico di medicina generale e specialisti del 
settore.


