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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 

La Very Low Energy Ketogenic Therapy e il trattamento farmacologico con agonisti dei recettori incretinici 
rappresentano oggigiorno due interessanti presidi terapeutici nella cura dell’obesità e l’utilizzo dell’una o 
dell’altra terapia costituisce argomento di discussione tra i professionisti della nutrizione.  
I risultati ottenibili nella riduzione del peso sia con la VLEKT che con agonisti dei recettori incretinici sono in 
entrambi i casi significativi e tali da ipotizzare persino la possibilità d’un intervento sinergico dei due 
trattamenti. Da più parti, comunque, vengono segnalate alcune criticità legate alla sola terapia 
farmacologica, come il rischio di sarcopenia o di drop-out con facile recupero della massa grassa corporea. 
Per questi motivi abbiamo ritenuto utile proporre un evento nel corso del quale, in modo interattivo, fosse 
possibile non solo condividere le esperienze maturate fino ad oggi nel trattamento delle patologie legate 
all’eccesso adiposo, ma anche valutare le migliori opzioni di supporto nutraceutico, proteico e nutrizionale 
utili al raggiungimento ed al mantenimento di un peso corporeo salutare. 
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massa magra ed approccio integrato 
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Ore 15.30     Discussione interattiva sulle tematiche trattate     
 
Ore 15.45      Il protocollo dietetico ideale nel trattamento farmacologico del paziente con 

eccesso adiposo con agonisti dei recettori incretinici. 
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Ore 16.45     Discussione interattiva sulle tematiche trattate     
 
Ore 17.00     Conclusioni e chiusura del Corso       
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