
 

BLSD -FRIULI VENEZIA GIULIA  
 

RAZIONALE 
 
 
Il corso ha lo scopo di aggiornare le conoscenze teoriche e le capacità pratiche di base 
per trattare soggetti adulti in situazioni di perdita di conoscenza, arresto respiratorio, 
arresto cardiaco e contesti di peri-arresto cardiaco. 
Il corso si propone di fornire le competenze teorico-pratiche necessarie a: saper 
riconoscere tempestivamente i segni e i sintomi di un arresto cardiaco o respiratorio; 
saper allertare in modo rapido ed efficace il sistema di emergenza sanitaria; saper 
eseguire correttamente le manovre di Rianimazione Cardiopolmonare (RCP)  ovvero le 
compressioni toraciche (massaggio cardiaco) e le ventilazioni (respirazione artificiale)  
su un adulto; saper utilizzare in sicurezza e con prontezza il defibrillatore semiautomatico 
esterno (DAE); saper compiere le manovre di disostruzione delle vie aeree in caso di 
soffocamento da corpo estraneo. 
L'obiettivo primario del corso è quello di addestrare il personale sanitario a mettere in 
atto tutte le procedure atte ad aumentare la sopravvivenza in soggetti con funzioni vitali 
di base alterate e accrescere le conoscenze teoriche e le capacità pratiche di base per 
trattare soggetti adulti in situazioni di emergenza clinica. 
 
Obiettivo generale 
Aggiornare le conoscenze teoriche e le capacità pratiche per trattare soggetti adulti in 
situazioni di perdita di conoscenza, arresto respiratorio, arresto cardiaco e contesti di 
peri-arresto cardiaco. 
 
Obiettivo formativo ECM: 
A18 Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna  
professione, specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica. 
 
Metodologia: 
FSC (Formazione sul campo) - Attività di training individualizzato con Rapporto 
istruttore/partecipante 1:5 
 
Articolazione: 
Il corso è rivolto a n. 45 partecipanti totali, ed è articolato su una giornata, con sessioni 
pratiche guidate da istruttori BLSD Inail. 

 
n. 8 edizioni, con un massimo di n. 5 partecipanti per edizione nelle 

sedi corso di seguito indicate: 
- Trieste, sede Inail in via del Teatro Romano 18/20  



 

- Monfalcone, sede Inail in Viale Cosulich 4 
- Udine, sede Inail in Piazza Duomo 7 
- Pordenone, sede Inail in via della Vecchia Ceramica 3 

 
nelle date di seguito indicate: 

 edizione 1: 11 maggio 2026 sede di UDINE 
 edizione 2: 12 maggio 2026 sede di TRIESTE 
 edizione 3: 13 maggio 2026 sede di UDINE 
 edizione 4: 14 maggio 2026 sede di TRIESTE 
 edizione 5: 27 maggio 2026 sede di PORDENONE 
 edizione 6: 29 maggio 2026 sede di MONFALCONE
 edizione 7: 3 giugno 2026 sede di TRIESTE 
 edizione 8: 8 giugno 2026 sede di TRIESTE 

 
 
Destinatari 
 
Tutte le professioni sanitarie 
 
Orario di inizio e di fine del corso 
 
08.45 - 13.45 
 
Setting di apprendimento: Operativo  Territoriale 
 
Livello di attività: Individuale e di gruppo 
 
Tipologia di attività: Esercitativa 
 
Rapporto tutor - discente: 1:5 
 
Soggetto valutatore: Tutor 
 
Oggetto della valutazione: Competenza, capacità, abilità acquisite 
 
Verifica Apprendimento Partecipanti: Esame Pratico 
 
Strumento di valutazione apprendimento: Skill test compilato dal tutor/istruttore 
 
Strumento di valutazione per il gradimento: Questionario di customer satisfaction e 
scheda valutazione evento ECM 
 



 

Crediti rilasciati: 7,5 crediti ECM 
 
Responsabile scientifico: Rumiano Simona 
 
Elenco del corpo docente: 
 
Stefano German 
Maristella Pascon 
Sonia Rinaldi 
Gianluca Polletta 
Patrizia Orel 
Andrea Geron 
Piero Gelussi 
Rumiano Simona 
Spagnuolo Tiziana 
 
Formatori/tutor 
Barbara Cecconi 
Emiliano Lopreato 
Raffaella Paluzzano 
 
PROGRAMMA 
 

Orario Attività 

8.30 8.45 Registrazione partecipanti, presentazione del corso 

8.45 9.45 La morte cardiaca improvvisa, riconoscimento precoce 
 

cardiaco e attivazione rapida del sistema di emergenza 
avanzato/Algoritmo del supporto vitale di base/Il 
defibrillatore 
semiautomatico esterno 
Posizione laterale di sicurezza 
Disostruzione vie aeree 
Stop the Bleed 
Circostanze speciali 
Lezione magistrale 

9.45 12.45 
DEMO in plenaria: BLSD a 2 soccorritori 
 



 

TECNICHE: Verifica della coscienza/Apertura vie 
aeree/Valutazione 
presenza respiro - G.A.S./CTE/Ventilazioni bocca-bocca o 
boccamaschera 
e con pallone auto-espansibile a 2 e a 4 mani (uno e due 
soccorritori)/applicazione DAE ed uso in sicurezza 
Sequenza BLSD a 2 soccorritori 
Posizione laterale di sicurezza/Disostruzione adulto/Gestione 
emorragia (compressione manuale/tourniquet/mezzi di 
fortuna) 
Esercitazione a piccoli gruppi 

12.45 13.45 Esame pratico. Confronto - Dibattito 

 
 
 
 
Seguono, in allegato, curriculum vitae del responsabile scientifico in formato europeo e curricula 
brevi dei docenti/formatori/tutor. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 



 

 

 


