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DIPENDENZA AFFETTIVA E AGGRESSIVITA’ NELLE RELAZIONI 
 
 
RATIONALE SCIENTIFICO 
Il corso intende approfondire il tema del maltrattamento e della violenza nelle relazioni intrafamiliari, a 
partire dalla comprensione e valutazione delle dinamiche di dipendenza affettiva nei diversi quadri di 
organizzazione della personalità.  
Viene proposto, anche attraverso alcune esemplificazioni cliniche, un approfondimento della 
psicopatologia della vittima di violenza e dell'abusante, al fine di una corretta impostazione degli interventi 
psicoterapeutici per le vittime di abuso e violenza, nonché per il paziente maltrattante. 
 
BIBLIOGRAFIA DI RIFERIMENTO 
- Judith Lewis Herman, Guarire dal trauma. Affrontare le conseguenze della violenza, dall’abuso domestico 
al terrorismo. Edizioni Magi, 2005. 
- Liotti G., Farina B., Sviluppi traumatici. Eziopatogenesi clinica e terapia della dimensione dissociativa. Ed. 
Raffaello Cortina, 2011. 
- Lingiardi V., Mc Williams N. (a cura di): PDM-2: Manuale Diagnostico Psicodinamico. Seconda edizione. R. 
Cortina, 2018 (in particolare: disturbi schizzoidi, disturbi borderline, disturbi narcisistici, disturbi sadici, 
disturbi masochistici, disturbi depressivi, disturbi dipendenti di personalità) 
- Filippini S., Relazioni perverse, Franco Angeli, Milano, 2025 
- Kernberg O.F., Aggressività, disturbi della personalità e perversioni, Raffaello Cortina Editore, Milano, 
1993. 
 
CALENDARIO E PROGRAMMA 
 
Il corso affronterà i seguenti temi: 
Il concetto di persona, violenza, abuso; il ciclo dell'abuso 
La coppia 
Il trauma 
Stili e disturbi della personalità 
Il masochismo 
La dipendenza relazionale 
Le difficoltà nel trattamento psicoterapeutico della vittima e dell’abusante 
Esempi clinici 
 
Il corso si svolgerà secondo il seguente calendario: 
 
giovedì 30/04/2026, ore 18.00-20.00 
giovedì 28/05/2026, ore 14.00-18.00 
giovedì 25/06/2026, ore 14.00-16.00 
 
totale ore di formazione teorica: 8 
totale ore di formazione: 8 
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SEDE 
Il seminario si svolge presso la sede S.A.I.G.A. in Via principe Amedeo 16, a Torino. 
 
DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA 
Psicologi; Medici: Psichiatri, NPI, Psicoterapeuti; Specializzandi e Studenti delle facoltà di Medicina e 
Psicologia. 
 
OBIETTIVO FORMATIVO 
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica [18] 

 
Competenze tecnico-professionali: 
Il corso fornisce competenze tecnico-professionali specifiche inerenti la valutazione e il trattamento 
psicoterapeutico per le vittime di abuso e violenza, nonché per il paziente maltrattante. 
Competenze di processo: 
Il corso implementa le competenze attinenti i processi diagnostici e psicoterapeutici. 
Competenze di sistema: 
Il corso implementa le competenze di sistema dello psicoterapeuta nell’interazione con le altre figure 
professionali coinvolte nel processo di cura, in termini di progettazione degli interventi di cura, 
individuazione e condivisione degli obiettivi del progetto clinico, conduzione di interventi multiprofessionali 
e interdisciplinari in situazioni di presa in carico complessa. 
 
METODOLOGIA 
• lezioni teoriche 
• discussione 
• presentazione di esempi clinici 
 
VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO 
L’efficacia della formazione è verificata attraverso un questionario a risposta multipla. 
 
VALUTAZIONE DELLA QUALITA’ PERCEPITA DA PARTE DEI PARTECIPANTI 
È applicata la procedura di verifica della qualità percepita, in conformità al Sistema di Gestione della 
Qualità. 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Simona FASSINA: Psicologa, Psicoterapeuta; Analista Didatta Propedeuta S.I.P.I.; Specialista Ambulatoriale 
Unità di Psicoterapia e Centro DPAA: Centro per la Prevenzione e il Trattamento dei Disturbi della 
Personalità dell’Adolescenza e dell’Età Adulta, SC Salute Mentale Chivasso, ASL TO4, Settimo T.se (TO); 
Docente a contratto Scuola Specializzazione in Psicologia della Salute, Università di Torino; Docente IAAP, 
Istituto Alfred Adler Parigi; Membro CD Associazione APPs-TR Adlerian Psychodynamic Psychotherapies—
Training and Research e Psicoterapeuta Didatta APPs 
 
DOCENTE  
Sergio LAGUZZI: Psichiatra, Psicoterapeuta; Analista Didatta S.I.P.I.; Docente Scuola SAIGA per 
psicoterapeuti; già Dirigente medico Responsabile Centro Salute Mentale Villar Perosa ASL TO3 sede di 
Pinerolo (TO); già referente medico Unità di Prevenzione e Terapia Disturbi di Personalità - ASL TO3 
 


