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FOCUS SUL PAZIENTE FRAGILE & PATOLOGIE MUSCOLO SCHELETRICHE:
dall’osteoporosi all’edema da trauma

Lazise, 22-23 Maggio 2026
TH Lazise - Hotel Parchi del Garda

Responsabile Scientifico: Giuseppe Marazzi

RAZIONALE

La crescente incidenza di fragilita e patologie croniche nella popolazione rappresenta una sfida significativa
per il sistema sanitario globale. L'evento formativo si propone di delineare un approccio integrato alla
gestione del paziente fragile, evidenziando l'importanza della prevenzione, del trattamento e della
protezione delle funzioni vitali.

La fragilita, caratterizzata da una ridotta capacita di resistenza agli stress e una maggiore vulnerabilita agli
eventi avversi, & spesso associata a diverse patologie croniche, tra cui osteoporosi, malattie muscolo-
scheletriche, dolore cronico, trombosi venosa profonda (TVP) e insufficienza venosa cronica. Un'adeguata
gestione di queste condizioni & essenziale per migliorare la qualita della vita dei pazienti e ridurre il rischio di
complicazioni.

L'obiettivo & esplorare strategie basate su evidenze per la prevenzione e il trattamento delle complicanze
associate a queste patologie, con un focus particolare sulle terapie innovative e sui protocolli integrati, allo
scopo di migliorare le pratiche cliniche e ottimizzare I'assistenza fornita ai pazienti fragili.

L'obiettivo finale & promuovere un modello di cura olistico e multidisciplinare, in grado di affrontare le
molteplici dimensioni della fragilita e delle patologie croniche, garantendo cosi un intervento tempestivo ed

efficace.

PROGRAMMA:

1° GIORNO

14:00 - 14:15 Registrazione dei partecipanti

14:15-14:30 Introduzione: razionale e obiettivi del corso

14:30 - 15:00 Prevenzione e trattamento della carenza marziale e dell’anemia sideropenica: focus sul

ferriprotinato - Gilda Rossoni

15:00 - 15:30 Teriparatide nella pratica clinica: indicazioni e benefici della terapia anabolica nel paziente
fragile - Alessandro Rossini

15:30—-16:00 Discussione
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16:00 - 16:15 Coffee break

16:15 - 16:45 TVP: dalla profilassi alla terapia. Il ruolo dell’enoxaparina biosimilare nella pratica clinica -
Carlo Valena

16:45-17:15 Osteoporosi e fragilita: il ruolo chiave di calcio e vitamina D per la salute ossea nel paziente
fragile - Ombretta Viapiana

17:15-17:45 Discussione sui temi precedentemente trattati

17:45-18:15 Tavola Rotonda Conclusiva della giornata

18:15 Chiusura dei lavori della prima giornata

2° GIORNO

08:30-08:45 Introduzione: razionale e obiettivi del corso

08:45 -09:15 Approccio multimodale al dolore: la forza della sinergia tra tramadolo e paracetamolo a
dosaggio completo - Fabio Setti

09:15 - 09:45 Gestione dell’edema da trauma: il valore della combinazione di piu ingredienti naturali -
Filippo Migliorini

09:45 - 10:00 Coffee break

10:00-10:30 Muscolo e fragilita: come contrastare la sarcopenia nel paziente fragile per preservare
forza e autonomia - Andrea Rossi

10:30-11:00 Discussione sui temi precedentemente trattati

11:00-12:00 Tavola Rotonda Conclusiva della giornata

12:00-12:30 Valutazione ECM e chiusura del corso

INFORMAZIONI GENERALI

DATA E SEDE

22-23 Maggio 2026
TH Lazise - Hotel Parchi del Garda
Indirizzo: Via Brusa, 16 - 37017 Lazise VR
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Il corso verra inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per

I'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle discipline

indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di apprendimento,

consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte.

Categoria Accreditata: Medico Chirurgo

Discipline Principali: Ortopedia e Traumatologia. Medicina Interna, Reumatologia, Geriatria, Endocrinologia,

Chirurgia Vascolare, Chirurgia Generale, Medicina Fisica e Riabilitazione, Terapia del Dolore

Numero Partecipanti: 40

Provenienza Partecipanti: nazionale

Verifica presenza: firma su registro

Verifica di apprendimento: questionario cartaceo
Obiettivo Formativo: n. 3
Totale ore formative: 7 ore

Crediti ECM: 7

FACULTY

Cognome Nome

Laurea

Specializzazione

Affiliazione

Rossoni Gilda

Medicina e Chirurgia

Medicina Interna

Dirigente Medico.
U.0./Servizio, Medicina
Generale Desenzano

Rossini Alessandro

Medicina e Chirurgia

Endocrinologia e
Malattie del Ricambio

MEDICO
ENDOCRINOLOGO UO
MALATTIE ENDOCRINE
1 - DIABETOLOGIA -
Ospedale Papa Giovanni
XXIII

Valena Carlo

Medicina e Chirurgia

Medicina Interna

Dirigente Medico
Medicina Interna
Ospedale Michele e
Pietro Ferrero, Verduno
(CN)

Viapiana Ombretta

Medicina e Chirurgia

Reumatologia

PROFESSORESSA
ASSOCIATO
REUMATOLOGIA E
MEDICO
REUMATOLOGO
DIPARTIMENTO
REUMATOLOGIA
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UNIVERSITA' DI
VERONA E AOU
INTEGRATA DI VERONA

Setti Fabio Medicina e Chirurgia Anestesia e Dirigente Medico.
Rianimazione Incarico. U.O./Servizio,
Rianimazione Gavardo
Migliorini Filippo Medicina e Chirurgia Ortopedia e Professore universitario
traumatologia di seconda fascia presso

la Link Campus
University di Roma
Rossi Andrea Medicina e Chirurgia Endocrinologia e Medico Chirurgo
Malattie del Ricambio specialista in Ortopedia
e Traumatologia
Fondazione IRCCS San
Gerardo dei Tintori,
Monza

Giuseppe Marazzi Medicina e Chirurgia Cardiologia Responsabile del
servizio ambulatoriale
di Cardiologia presso
I'IRCCS San Raffaele.
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