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“Gliflozine nella CKD e nel trapianto renale: evidenze, appropriatezza

e gestione integrata. Focus su anemia e prurito uremico”
Corso ECM Residenziale

ARONA (NO), 12 giugno 2026
Hotel Concorde - Via Verbano, 1, Arona NO

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
Dott. Andrea Ambrosini
Direttore SC Nefrologia e Dialisi ASST Sette Laghi

Dott. Maurizio Borzumati
Direttore SOC Nefrologia e Dialisi ASL VCO

RAZIONALE

Le glifozine hanno rivoluzionato il paradigma nefrologico grazie a meccanismi d'azione che vanno
oltre il controllo glicemico. In quest’ottica & centrale:

Comprenderne il ruolo nella nefroprotezione, con particolare attenzione alla precoce
identificazione del danno renale, anche attraverso una efficace e continuativa interazione
con il territorio ed il MMG (eventi formativi condivisi, PSDTA, condivisione dei dati);
Identificare criteri di appropriatezza prescrittiva, ponendo il paziente a centro del percorso
di cura, migliorando il timing terapeutico e contestualmente evitando le ridondanze fra i
differenti specialisti e i MMG;

Esplorare tutte le possibilita terapeutiche delle gliflozine;

Migliorare la gestione dell’anemia nel paziente con CKD nell’ottica dell’efficacia e
dell’efficienza in riferimento ad uno degli aspetti che maggiormente impattano sulla
morbilita del paziente con danno renale cronico;

Conoscere le nuove opzioni terapeutiche per il prurito uremico, aspetto di cruciale
importanza al fine di migliorare la qualita di vita del paziente in terapia dialitica;
Implementare percorsi condivisi ospedale-territorio anche i attraverso Uutilizzo di sistemi
di telemedicina, crediamo possa costituire la migliore risposta per avere una sanita
moderna che abbia come caratteristiche precipue: prossimita e precisione.
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47867199c9867ed9:0x8591012e8358a12c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

OBIETTIVO FORMATIVO

Il corso si propone di approfondirne il ruolo nella precoce identificazione e nel trattamento del
danno renale cronico, promuovendo una collaborazione strutturata tra specialisti e Medici di
Medicina Generale. Saranno inoltre discussi i criteri di appropriatezza prescrittiva e le diverse
opportunita terapeutiche offerte da queste molecole. Particolare attenzione sara dedicata alla
gestione dell’anemia nel paziente con CKD e alle nuove opzioni terapeutiche per il prurito
uremico. Infine, verranno esplorati modelli organizzativi e percorsi condivisi ospedale-territorio,
anche attraverso l'utilizzo della telemedicina.

1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based
practice (EBM - EBN - EBP)

TOTALE ORE FORMATIVE: N. 4

CREDITI ECM:

PARTECIPANTI PREVISTI: 40 discenti

TARGET

Professione: Medico-chirurgo

Discipline: Cardiologia; Endocrinologia; Geriatria; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina
Interna; Medicina Generale (Medici di Famiglia); Nefrologia
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PROGRAMMA

14:00-14:20 Registrazione partecipanti

14:20-14:30 Introduzione e obiettivi formativi
Epidemiologia della CKD e burden clinico-organizzativo
Andrea Ambrosini, Maurizio Borzumati

PRIMA SESSIONE: Le Gliflozine nella CKD e nel Trapianto Renale
Moderatori: Andrea Ambrosini - Maurizio Borzumati

14:30 -14:50 Meccanismo d’azione e razionale nefroprotettivo delle gliflozine
Claudio Musetti

¢ Inibizione SGLT2 e feedback tubulo-glomerulare
¢ Riduzione iperfiltrazione
e Effetti pleiotropici (metabolici, cardiovascolari, antinfiammatori)

14:50 -15:10 Evidenze cliniche nella CKD
Federica Spaltini

* Riduzione progressione verso ESRD

¢ Riduzione ospedalizzazioni cardiovascolari
e Efficacia nei pazienti non diabetici

¢ Impatto su proteinuria

Analisi critica dei trial:

* DAPA-CKD

* EMPA-KIDNEY

e CREDENCE

15:10-15:30 Gliflozine nelle AKD
Vincenzo Cantaluppi

¢ Razionale di utilizzo
e Target terapeutici

* Monitoraggio

¢ Gestione post-AKD

15:30-15:50 Gliflozine nel paziente trapiantato renale
Corradina Quartarone

* Evidenze emergenti
* Benefici metabolici (peso, glicemia, proteinuria)
e Sicurezza: infezioni urinarie e micotiche
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¢ Interazioni con immunosoppressori
¢ Selezione del paziente candidabile

15:50-16:10 Discussione sui temi trattati
Andrea Ambrosini, Maurizio Borzumati

16:10-16:30 Coffee break

SECONDA SESSIONE: Focus sulle complicanze della CKD
Moderatori: V. Cantaluppi- S.Cusinato

16:30-17:00 FOCUS 1 - Anemia nella Malattia Renale Cronica
Umberto Morosini

Contenuti:

¢ Fisiopatologia (deficit di eritropoietina, inflammazione, ferro)
¢ Diagnosi differenziale

e Target terapeutici attuali

Terapie:

e ESA tradizionali
* Roxadustat

¢ Darbepoetin alfa

Gestione del ferro:
e Ferro EV vs orale
e Indicatori di risposta

17:00-17:30 FOCUS 2 - Prurito Uremico nella CKD
Mariarosa Caruso

Impatto sulla qualita di vita:
e Disturbi del sonno

* Depressione

¢ Aderenza alla dialisi

Meccanismi fisiopatologici:

¢ Disfunzione sistema oppioide
¢ Inflammazione

* Tossine uremiche

Terapie disponibili:

¢ Antistaminici (Limitato beneficio)
e Gabapentinoidi

¢ Difelikefalin
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¢ Adsorbimento (membrana dialisi)
Algoritmo terapeutico pratico.

17:30-18:30 Tavola Rotonda Multidisciplinare
“Dal trial alla pratica clinica: come implementare le innovazioni nella CKD”

A. Ambrosini, M. Borzumati, V.Cantaluppi, S.Cusinato

18:30 - 18:40 Conclusioni e apertura del questionario di apprendimento ECM online

LISTA FACULTY

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
Ambrosini Andrea Medicina E Nefrologia Direttore S.C. Nefrologia e Dialisi
Chirurgia ASST Sette Laghi VARESE
Borzumati Maurizio Medicina E Nefrologia Direttore SOC Nefrologia e Dialisi ASL
Chirurgia VCO
Cantaluppi Vincenzo | MedicinaE Nefrologia Professore Associato in Nefrologia,
Chirurgia Direttore S.C.D.U. Nefrologia e
Trapianto Renale,
Dipartimento di Medicina
Traslazionale,
Universita del Piemonte Orientale
(UPO),
AOU Maggiore della Carita Novara.
Coordinatore Nazionale Gruppo di
Progetto AKI e CRRT
Societa Italiana di Nefrologia (SIN)
Caruso Maria Rosa Medicina E Nefrologia Direttore S.C. Nefrologia e Dialisi
Chirurgia ASST Valle Olona
Cusinato Stefano Medicina E Nefrologia Direttore S.C. Nefrologia ASL NO -
Chirurgia P.O. di Borgomanero
Direttore del Dipartimento di
Emergenza e Accettazione ASL NO
Morosini Umberto Medicina E Nefrologia S.C. di Nefrologia dell’Ospedale di
Chirurgia Borgomanero
Musetti Claudio Medicina E Nefrologia SCDU di Nefrologia — Centro trapianti
Chirurgia rene, AOU Maggiore della Carita,
Novara
Quartarone Medicina E Nefrologia SC Nefrologia e Dialisi ASST Sette
Corradina Chirurgia Laghi VARESE
Spaltini Federica Medicina E Nefrologia SOC Nefrologia e Dialisi ASL VCO
Chirurgia
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