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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
La malattia cardionefrometabolica rappresenta una condizione ad alto rischio cardiovascolare e 
renale, che richiede un approccio multidisciplinare per ottimizzare gli outcome clinici. Le più 
recenti linee guida (SID-AMD, KDIGO) e le evidenze degli studi FIDELIO-DKD, FIGARO-DKD e 
CONFIDENCE sottolineano il ruolo di terapie innovative come finerenone, in associazione a SGLT2i, 
nel rallentare la progressione della malattia e ridurre eventi cardiovascolari. Questo evento ha lo 
scopo di favorire la collaborazione tra nefrologi e cardiologi per la gestione integrata del paziente 
cardionefro-metabolico, aggiornare sulle evidenze cliniche e condividere esperienze pratiche 
attraverso la discussione di casi clinici complessi. L'ambizioso obiettivo di questo evento sarà 
quello di focalizzarsi sul trattamento preventivo nei pazienti CRM dando particolare importanza 
alle motivazioni che portano alla scelta terapeutica attraverso la condivisione delle esperienze di 
pratica clinica ed il confronto fra gli specialisti impegnati in questo progetto. 
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OBIETTIVI 
 

✓ Favorire la collaborazione tra nefrologi e cardiologi per la gestione integrata del paziente 
cardio-renale  

✓ Aggiornare sulle evidenze cliniche e sulle linee guida internazionali (SID-AMD, KDIGO).  
✓ Condividere esperienze pratiche attraverso la creazione e compilazione di moduli 

didattici per diffondere conoscenze e best-practice nella gestione dei pazienti affetti da 
patologie cardio-renali.   

✓ Redazione di un documento multidisciplinare per ottimizzare il trattamento terapeutico 
del paziente con patologia cardio-renale e promuovere l’adozione di percorsi condivisi al 
fine di facilitare lo screening precoce di questi pazienti 

 
PROGRAMMA - 9 Giugno 2026 
 
14.30  Benvenuto e presentazione dell’evento: obiettivi formativi e modalità di svolgimento. 

Donatella Del Sindaco, Luca Di Lullo 

SESSIONE TEORICA 

Moderatori: Donatella Del Sindaco, Giuseppe Marazzi  

15.15  L’approccio olistico al paziente CRM.  
Giovanni Pulignano  
 

15.30  Strategie terapeutiche di riduzione del rischio cardiovascolare nel paziente CRM.  
Luca Di Lullo  
 

15.45  Gli antagonisti del recettore dei mineralocorticoidi nel paziente CRM 
Denitza Tinti 
 

SESSIONE PRATICA 
Moderatori: Donatella Del Sindaco, Giuseppe Marazzi  
 
16.45  Workshop pratico: presentazione e condivisone di casi clinici; discussione e  problem 

solving sulle esperienze analizzate. 
EXPERT OPINION: Giovanni Pulignano 
 

18.45  TAVOLA ROTONDA: Il paziente CRM: criticità e opportunità, dall’osservazione 
all’ottimizzazione della pratica clinica 
Giuseppe Marazzi, Vincenzo Guido, Maria Denitza Tinti, Stefano Tolone, Tania 
Dominici, Donatella Del Sindaco, Giovanni Pulignano, Luca Di Lullo 



 

 
19.45  TAKE HOME MESSAGES – Stesura di un documento condiviso multidisciplinare 

orientato ad ottimizzare il trattamento terapeutico del paziente con patologia 
cardio-renale e promuovere l’adozione di percorsi condivisi al fine di facilitare lo 
screening precoce di questi pazienti 
 Donatella Del Sindaco, Luca Di Lullo, Stefano Tolone 

 
20:30  Questionari ECM e Termine dei lavori  

 

 

INFORMAZIONI GENERALI 
 
DATA E SEDE 
9 giugno 2026 
NH Roma Villa Carpegna Hotel 
Via Pio IV, 6, 00165 Roma RM 
 
PROVIDER ECM 
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
id 181 
MIND DISTRICT – The Hive, H2 - Viale Decumano 36 20157 Milano 
info@dynamicom-eduction.it 
Tel. 02 89693750 
 
 
L’Evento fa parte del nostro piano formativo 

 
 
ECM (Educazione Continua in Medicina)  
Il corso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del 
Provider. Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati 
esclusivamente nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, 
superare la verifica di apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni 
sua parte. 
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Categoria Accreditata: Medico chirurgo 
Discipline Principali: Cardiologia, Nefrologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina 
Interna, Geriatria, Medicina Generale (medici di famiglia) 
Numero Partecipanti: 50 
Provenienza Partecipanti: Regionale  
Verifica presenza: sistema elettronico badge 
Verifica di apprendimento: questionario online 
Obiettivo Formativo: 3 
Totale ore formative: 6 
Crediti ECM: 6,6 
ID. ECM: 181- 481940 
 
 
 

FACULTY 

Nome e Cognome Ruolo Laurea Specializz. Affiliazione 

Luca Di Lullo 
Docente / 
Relatore 

Medicina e 
Chirurgia 

Nefrologia 
Direttore della UOC di 
Nefrologia e Dialisi presso la 
ASL Roma 6 

Donatella Del 
Sindaco 

Docente / 
Relatore 

Medicina e 
Chirurgia 

Medicina 
Interna, 
Geriatria 

Dirigente cardiologa presso 
l'Ospedale Santo Spirito - 
Nuovo Regina Margherita 
(ASL Roma 1), Roma 

Tania Dominici Relatore 
Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia 
Dirigente Medico 
Cardiologia Ospedale San 
Camillo de Lellis Rieti 

Vincenzo Guido Relatore 
Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia 

Dirigente Medico 
Cardiologia UOC di 
Cardiologia dell’ospedale GB 
Grassi ASL Roma 3, Roma 

Giuseppe Marazzi Relatore 
Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia 

Responsabile servizio 
ambulatoriale di Cardiologia 
presso l'IRCCS San Raffaele, 
Roma 



 

Giovanni 
Pulignano 

Relatore 
Medicina e 
Chirurgia 

 

Direttore UOC 
CARDIOLOGIA Azienda 
Ospedaliera San Camillo 
Forlanini, Roma 

Maria Denitza Tinti Relatore 
Medicina e 
Chirurgia 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOL
ARE  

Dirigente Medico 
Cardiologia Azienda 
Ospedaliera San Camillo 
Forlanini, Roma 

Stefano Tolone Relatore 
Medicina e 
Chirurgia 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOL
ARE  

Dirigente Medico 
Cardiologia Azienda 
Ospedaliera San Camillo 
Forlanini, Roma 

 


