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ARTROSI E CONDROPATIA DI CAVIGLIA

27 MAGGIO 2026

CENTRO RIABILITATIVO MEDICAL LAB VINOVO
Piazza Luigi Rey snc, 10048 Vinovo TO

Responsabili Scientifici

Dott. Diego Contro
Direttore Tecnico Medical Lab Vinovo
Dott. Stefano Suraci

Responsabile Scientifico per la Formazione Medical Lab

Relatori/Moderatori:
Dott. Diego CONTRO

Dott. Francesco GALLOZZ|
Dott.ssa Giulia GAMERRO
Dott. Marco MARCARELLI
Dott. Stefano SURACI
Dott. Lorenzo VIRELLI

RAZIONALE:

L’artrosi e le lesioni condrali della caviglia rappresentano condizioni ad alto impatto
funzionale, spesso di origine post-traumatica e frequenti anche in pazienti giovani e sportivi.
La complessita biomeccanica dell’articolazione tibio-tarsica rende la diagnosi precoce € la
scelta terapeutica particolarmente sfidanti. Le moderne tecniche di imaging e le nuove
opzioni terapeutiche, conservative e chirurgiche, impongono un costante aggiornamento.
Dalla terapia infiltrativa alle procedure rigenerative fino ad artrodesi e protesi di nuova
generazione, il ventaglio di trattamento € ampio e in continua evoluzione.

OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based

practice (EBM - EBN - EBP).

OBIETTIVO FORMATIVO
Il corso si propone di fornire un inquadramento terapeutico aggiornato e criteri decisionali
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basati sulle evidenze, promuovendo un approccio multidisciplinare e personalizzato.
L’obiettivo € migliorare gli outcome clinici, funzionali e il ritorno all’attivita sportiva.

PARTECIPAZIONE PREVISTA: n. 30 discenti
ORE FORMATIVE: 3
CREDITI ASSEGNATI: 3

TARGET DI RIFERIMENTO:

Professione:
Medico Chirurgo

Discipline:
Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina dello Sport, Medicina Generale (Medici di
Famiglia), Ortopedia e Traumatologia, Reumatologia
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

MODERATORI: Diego Contro, Stefano Suraci

19:00 - 19:30 Registrazione dei partecipanti e introduzione al corso

19:30 - 19:50 Correlazione tra instabilita di caviglia e artrosi precoce
Francesco Gallozzi

19:50 - 20:00 Discussione su correlazione tra instabilita di caviglia e artrosi precoce

20:00 - 20:20 Artrosi di caviglia e indicazioni chirurgiche
Marco Marcarelli

20:20 - 20:30 Discussione su artrosi di caviglia e indicazioni chirurgiche

20:30 - 20:50 Terapie infiltrative in Artrosi e condropatia di caviglia
Giulia Gamerro

20:50 - 21:00 Discussione su terapie infiltrative in Artrosi e condropatia di caviglia

21:00 - 21:20 Terapie riabilitative dell’artrosi e condropatia di caviglia
Lorenzo Virelli

21:20 - 21:30 Discussione su terapie riabilitative dell’artrosi e condropatia di caviglia

21:30 - 22:00 Tavola Rotonda Multidisciplinare su artrosi e condropatia di caviglia
Panel relatori

Questionario ECM on-line
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COGNOME NOME

LAUREA

SPECIALIZZAZIONE

AFFILIAZIONE

CONTRO Diego

Medicina e Chirurgia

Medicina Fisica e
Riabilitativa

Medico Chirurgo, Specialista
in Medicina Fisica e
Riabilitativa

Team Doctor Reale Mutua
Fenera Chieri Volley '76

Direttore Tecnico Medical
Lab Vinovo

GALLOZZI Francesco

Medicina e Chirurgia

Medicina Fisica e
Riabilitativa

Direttore Sanitario Medical
Lab Aosta

Team Doctor Reale Mutua
Basket Torino

GAMERRO Giulia

Medicina e Chirurgia

Medicina Fisica e
Riabilitativa

Team Doctor presso settore
giovanile Reale Mutua
Fenera Chieri Volley '76

MARCARELLI Marco

Medicina e Chirurgia

Ortopedia e Traumatologia

Dirigente Medico I° Livello
presso il reparto di
Ortopedia e Traumatologia
A.O. Mauriziano di Torino

SURACI Stefano

Medicina e Chirurgia

Medicina dello Sport

Medico Chirurgo, Specialista
in Medicina dello Sport,
Responsabile Scientifico per
la Formazione Medical Lab,
Responsabile Sanitario
Basket Torino

VIRELLI Lorenzo

Medicina e Chirurgia

Medicina Fisica e
Riabilitativa

Direttore Sanitario Medical
Lab Asti
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