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RAZIONALE

Negli ultimi anni la ricerca scientifica ha evidenziato come il microbiota umano rappresenti un elemento chiave nella
regolazione di numerosi processi fisiologici, inclusa la salute riproduttiva. In particolare, 1’equilibrio del microbiota
urogenitale svolge un ruolo sempre piu riconosciuto nel mantenimento della fertilita sia maschile che femminile. Studi
recenti hanno dimostrato come la composizione del microbiota presente negli organi urogenitali possa influenzare
diversi aspetti della funzione riproduttiva: dalla qualita dello sperma, alla recettivita endometriale, fino al mantenimento
di un microbiota vaginale equilibrato, fattori fondamentali per il concepimento naturale e per il successo dei percorsi di
Procreazione Medicalmente Assistita (PMA). Alterazioni della composizione microbica, condizioni di disbiosi o
riduzione della predominanza di specie protettive come i Lactobacillus sono state associate a problematiche di
infertilita, fallimenti di impianto embrionale e complicanze gestazionali. In questo contesto, la caratterizzazione e
I’analisi del microbiota urogenitale rappresentano oggi uno strumento sempre pit importante per comprendere le basi
biologiche delle difficolta riproduttive e migliorare 1’approccio clinico alla coppia infertile. Particolare attenzione ¢
rivolta anche al microbiota materno e alla sua influenza sul nascituro, poiché le prime fasi di colonizzazione microbica
del neonato dipendono in larga parte dall’ambiente materno e possono contribuire allo sviluppo del sistema immunitario
e metabolico del bambino, tema di crescente interesse anche in ambito pediatrico. Alla luce di queste evidenze,
emergono nuove strategie terapeutiche mirate alla modulazione del microbiota urogenitale, con 1’obiettivo di
ottimizzare la salute riproduttiva e aumentare le probabilita di concepimento. Tra queste, I’utilizzo di probiotici specifici
rappresenta una delle opzioni piu promettenti, grazie alla loro capacita di favorire il ripristino dell’equilibrio microbico,
migliorare I’ecosistema vaginale e potenzialmente contribuire a creare condizioni piu favorevoli alla fecondazione e
all’impianto embrionale nei percorsi di PMA. Il webinar si propone di fornire agli operatori sanitari una panoramica
aggiornata delle interazioni tra microbiota e fertilita, approfondendo le implicazioni cliniche delle variazioni del
microbiota urogenitale e discutendo le strategie terapeutiche basate sulle evidenze scientifiche, inclusi probiotici,
prebiotici e altre terapie innovative, con I’obiettivo di fornire strumenti utili per la gestione clinica delle problematiche
legate alla salute riproduttiva.

OBIETTIVI FORMATIVI

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura
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“Microbiota, fertilita e PMA: il ruolo emergente dei probiotici nel successo riproduttivo
20 aprile 2026
Modalita webinar: FAD sincrono sulla Piattaforma Free Srl
Relatore e responsabile scientifico: Dott. Luciano Lozio
Relatrice: Dr.ssa Rossana Sarli

20:30 — 21:20 dr.ssa Rossana Sarli

Il microbiota urogenitale nella fertilita maschile e femminile
e composizione e funzioni del microbiota urogenitale

¢ microbiota e qualita dello sperma

* microbiota vaginale ed equilibrio dell’ecosistema genitale

Microbiota endometriale e successo riproduttivo
* microbiota e recettivita endometriale

¢ disbiosi e fallimento di impianto

¢ evidenze cliniche nei percorsi di PMA

Microbiota materno e colonizzazione del neonato
¢ trasmissione del microbiota madre-figlio

¢ implicazioni per la salute del neonato

e prospettive preventive

21:20 - 22:00 Dr.Luciano Lozio Probiotici e modulazione del microbiota nella fertilita e nella PMA
¢ razionale biologico

¢ evidenze scientifiche

e applicazioni cliniche

22:00 — 22:30 Discussione interattiva e conclusioni
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