promiseGROUP

PROMOZIONEVIAGGICONGRESSARE

XXV CORSO NAZIONALE

PROGRESS IN NUTRIZIONE CLINICA

27-28-29 MAGGIO 2026
NUMANA (AN) — ARENA ITALIA

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA:

NUMERO DI ISCRITTI PREVISTI: 200 PARTECIPANTI
PROFESSIONI:

e MEDICO CHIRURGO

DISCIPLINE: TUTTE LE DISCIPLINE

(Allergologia Ed Immunologia Clinica; Anatomia Patologica; Anestesia E Rianimazione; Angiologia; Audiologia E Foniatria;
Biochimica Clinica; Cardiochirurgia; Cardiologia; Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillo-Facciale; Chirurgia Pediatrica;
Chirurgia Plastica E Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare; Continuita Assistenziale; Cure Palliative;
Dermatologia E Venereologia; Direzione Medica Di Presidio Ospedaliero; Ematologia; Endocrinologia; Epidemiologia;
Farmacologia E Tossicologia Clinica; Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria; Ginecologia E Ostetricia; Igiene Degli
Alimenti E Della Nutrizione; Igiene, Epidemiologia E Sanita Pubblica; Laboratorio Di Genetica Medica; Malattie
Dell'apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Malattie Metaboliche E Diabetologia; Medicina Aeronautica E Spaziale;
Medicina Del Lavoro E Sicurezza Degli Ambienti Di Lavoro; Medicina Dello Sport; Medicina Di Comunita; Medicina E
Chirurgia Di Accettazione E Di Urgenza; Medicina Fisica E Riabilitazione; Medicina Generale (Medici Di Famiglia);
Medicina Interna; Medicina Legale; Medicina Nucleare; Medicina Termale; Medicina Trasfusionale; Microbiologia E
Virologia; Nefrologia; Neonatologia; Neurochirurgia; Neurofisiopatologia; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile;
Neuroradiologia; Oftalmologia; Oncologia; Organizzazione Dei Servizi Sanitari Di Base; Ortopedia E Traumatologia;
Otorinolaringoiatria; Patologia Clinica (Laboratorio Di Analisi Chimico-Cliniche E Microbiologia); Pediatria; Pediatria
(Pediatri Di Libera Scelta); Psichiatria; Psicoterapia; Radiodiagnostica; Radioterapia; Reumatologia; Scienza
Dell'alimentazione E Dietetica; Urologia)

o FARMACISTA DISCIPLINE: (FARMACIA PUBBLICO DEL SSN, FARMACIA TERRITORIALE, FARMACISTA DI ALTRO SETTORE)

e BIOLOGO
e INFERMIERE
e DIETISTA

e PSICOLOGO
e FISIOTERAPISTA

PROVENIENZA: NAZIONALE

DATA DI SVOLGIMENTO:
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27 - 28 - 29 maggio 2026

SEDE EVENTO FORMATIVO:

ARENA ITALIA, Via Giacomo Matteotti n. 17, Numana (AN)

RESPONSABILI SCIENTIFICI:

Dott.ssa Marina Taus
Direttore SOD Dietetica e Nutrizione Clinica,
Azienda Ospedaliero Universitaria delle Marche — Ancona

Dott. Albano Nicolai
Gia direttore SOD Dietetica e Nutrizione Clinica,
Azienda Ospedaliero Universitaria delle Marche — Ancona

QUOTA DI ISCRIZIONE:

€480,00 + IVA

DETTAGLI EVENTO FORMATIVO:

RIFERIMENTO PROVIDER: Promise Group S.r.l. — Via Ghino Valenti, 2 — Ancona Accreditamento Nazionale
Standard — Riferimento Agenas N.2295

TIPOLOGIA DI ACCREDITAMENTO: Congresso
FORMAZIONE: Residenziale
TOTALI ORE FORMATIVE: 24 ore CREDITI FORMATIVI ECM: 16,80

OBIETTIVO FORMATIVO: Sicurezza e igiene alimentari, nutrizione e/o patologie correlate

RAZIONALE:

Il progress giunto alla 25esima edizione rappresenta un appuntamento per update su obesita, nutrizione
artificiale e nutrizione clinica trasversale.

Oltre all’aggiornamento scientifico sulle terapie dietologiche, farmacologiche e chirurgiche (chirurgia bariatrica)
per il trattamento dell’obesita, quest’anno abbiamo voluto rendere piu didattico il corso presentando casi clinici
interattivi. Il confronto tra professionisti dei vari settori garantisce multidisciplinarieta e approccio completo a tale
problema sempre pil emergente e complesso. A conferma di cido dal mese di ottobre 2025 I'obesita, riconosciuta
malattia cronica, € rientrata nei LEA. Verra inoltre dedicata una sessione alla terapia riabilitativa dell’obeso.
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Una sessione sara inoltre riservata alla nutrizione artificiale ospedaliera e domiciliare, alla quale ancora non &
riconosciuta la reale efficacia terapeutica, soprattutto in supporto a terapie invalidanti quali chemio-radio e
chirurgica oncologica. E necessario quindi un aggiornamento sulle nuove miscele in commercio e sulle possibilita
di utilizzo nelle varie branche della medicina: terapia intensiva, onco-ematologica, neurologica-degenerativa,
gastroenterologica.

La possibilita di creare reti cliniche regionali favorisce qualita ed equita di cure con ripercussioni positive anche
sull’aspetto economico sanitario.

Infine, & riservata una sessione ad alcune patologie gastroenteriche, come la sindrome del colon irritabile di
riscontro pressoché quotidiano nella pratica clinica, I'esofagite eosinofila, le malattie inflammatorie croniche
intestinali e la sindrome da intestino corto, con presentazione di casi clinici per rendere interattiva la sessione e
piu didattica. Parteciperanno docenti di grande expertise in tutti gli ambiti della nutrizione clinica.

PROGRAMMA SCIENTIFICO:

27 MAGGIO 2026

08:00 Registrazione partecipanti
08:30 Saluto delle autorita
08:45 Presentazione del corso, Marina Taus, Albano Nicolai

09:00 — 13.00 1° sessione PROGRESS IN NUTRIZIONE ARTIFICIALE

Moderatori: Rossana Berardi, Cristina Marmorale

Lettura magistrale: La nutrizione clinica: disciplina trasversale Maurizio Muscaritoli
Intervento nutrizionale nel paziente diabetico sarcopenico Rocco Barazzoni
Substrati nutrizionali specifici nelle malattie croniche e oncologiche Marina Taus
Onco-nutrizione una sinergia efficace Giulia Mentrasti, Beatrice Marozzi

Fragilita nutrizionale e disidratazione nel disfagico Sergio Riso

Discussione

10:30 — 10:45 Coffee break

Moderatori: Sergio Riso, Albano Nicolai

Miscele planted-based: opportunita terapeutica Carlo Rasetti
Corretto mantenimento degli accessi venosi Piera Pezzotti
Digitalizzazione della rete clinica nella NAD Andrea Badaloni
Discussione

13:00 — 14:00 Lunch

14:00 — 19:00 PROGRESS IN NUTRIZIONE ARTIFICIALE
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Moderatori: Adriana Pompilio, Paolo Orlandoni
Sarcopenia: una sfida della nostra epoca Paolo Orlandoni
| nuovi pasti pronti per disfagici Marco Andreoli
Gli addensanti: efficacia e legiferazione Roberta Ganzetti

15:00 L’esperto risponde:
La Dieta Chetogenica nell’Epilessia farmaco-resistente Nadia Francucci

Il supporto nutrizionale nei disturbi della nutrizione e alimentazione Elena Scarpellini

La gestione del paziente in Nutrizione Artificiale Domiciliare Michelina Priore e Francesca Fontana
Levodopa-carbidopa nel Parkinson: efficacia della PEJ Nadia Campelli

Il valore delle proteine nel paziente oncologico Silvia Tedesco

Dieta ipoproteica e compliance nell’IRC Veronica Elsa Mignini

Integrazione amminoacidica nel paziente con fibrosi cistica Veronica Zamponi

© N o U s~ w N PRE

Butirrato: efficacia nel microbiota Elena Fracchia

18:00 Discussione in plenaria
19:00 Fine dei lavori della prima giornata, Marina Taus, Albano Nicolai

28 MAGGIO 2026

8:30 Registrazione dei partecipanti
9:00 Apertura dei lavori, Marina Taus, Albano Nicolai

9:00 - 13:00 2° Sessione PROGRESS IN OBESITY

Moderatori: Ester Giaquinto, Paola Pantanetti

Lettura magistrale Obesita: una piaga sociale ancora in aumento Albano Nicolai
Dalla epigenetica alla nutrigenomica Silvia Tedesco

La semaglutide: novita terapeutiche Paola Pantanetti

La tirzepatide: doppio guanto di sfida Marina Taus

L’obeso complicato Francesca Borroni

Discussione

10:45 — 11:00 Coffee break

Moderatori: Paolo Orlandoni, Albano Nicolai

Inflammazione e microbiota intestinale Alessio Molfino

Obesita con sindrome Metabolica Nadia Campelli

La Chirurgia Bariatrica ha ancora posto nel trattamento dell’obesita? Giovanni Lezoche
Discussione
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13:00 — 14:00 Lunch

14:00 - 19:00 2° Sessione LA REHABILITATION DEL “GRANDE OBESO”
Moderatori: Marina Taus, Michela Casella

Dieta chetogenica e weight regain Giordano Zonzini

La vickd al tempo dei GLP1 agonisti Massimiliano Caprio

.....

15:00 L’esperto risponde:
1. Modificazioni della composizione corporea nei pazienti in terapia con analoghi del GLP-1 Ester
Giaquinto e Loris Angeli Temperoni

2. Dislipidemie e integratori alimentari Emidio Scarpellini

3. Supplementazione nutrizionale nello sport: tra necessita fisiologica e marketing Massimiliano
Strappato

4. MRGE sempre pil frequente: come trattarla Giovanni Falzetta

5. Lipedema nella pratica clinica: dalla diagnosi al trattamento integrato Stefano Lunetti
6. La CDED nel preoperatorio del paziente con Crohn Francesca Vincenzi

7. Celiachia: strategie per migliorare I'aderenza alla dieta senza glutine Claudia Cola

8

Chiroinositolo efficacia terapeutica Elena Scarpellini

18:00 Discussione in plenaria
19:00 Fine dei lavori della prima giornata

29 MAGGIO 2026

8:30 Registrazione dei partecipanti
9:00 Apertura dei lavori, Marina Taus, Albano Nicolai

9:00 - 13:00 3° sessione PROGRESS IN NUTRITION THERAPY

Moderatori: Antonio Benedetti, Giampiero Macarri

La terapia biologica nelle MICI Giampiero Macarri, Silvia Piergallini

Le MICI: update nutrizionale Stefano Lunetti

L’intestino corto e la teduglutide: svolta epocale Emanuele Bendia

Sindrome da intestino corto Marina Taus e Gabriele Pieroni

Complicanze intestinali post trapianto allogenico: intervento nutrizionale Domenico Russo
Discussione

10:30 — 10:45 Coffee break
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Moderatori: Egiziano Peruzzi, Emanuele Bendia

La PEG: reali indicazioni Claudia Quatraccioni, Daniele Fumelli
Colon irritabile: un’epidemia Giorgia Giorgini

Low fodmaps diet: reali indicazioni ed efficacia Marco Ferrara
Discussione

13:00 Conclusione e chiusura dei lavori, Marina Taus, Albano Nicolai

ACRONIMI

LEA = Livelli Essenziali di Assistenza

NAD = Nutrizione Artificiale Domiciliare

PEJ/PEG = Digiunostomia Endoscopiche Percutanee
IRC = Insufficienza Renale Cronica

Vlickd = Very Low Calorie Ketogenic Diet

GLP1 = Glucagon-Like Peptide-1

CDED = Dieta di Esclusione della Malattia di Crohn
MICI = Malattie Inflammatorie Croniche Intestinali

FACULTY:
TITOLO COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE | AFFILIAZIONE CITTA'
Dott. Andreoli Marco Medico Medicina interna Dirigente medico Dietetica e Brescia
chirurgo Nutrizione Clinica ASST Spedali Civili
di Brescia
Dott. Angeli Loris Dietista Dietista Dietista Nutrizionista Libero Ancona
Temperoni Professionista e Dott. in Scienze e
Tecnologie Alimentari
Dott. Badaloni Andrea Altro Altro Direttore Sistema Informativo Ancona
Azienda Ospedaliera delle Marche
Prof. Barazzoni Rocco Medico Medicina interna Professore Associato di Medicina Trieste
chirurgo Interna presso Universita di Trieste e
Presidente della Societa Italiana
Obesita — SIO
Dott. Bendia Emanuele Medico Gastroenterologia Dirigente medico SOD Ancona
chirurgo Gastroenterologia A.0.U. delle
Marche, Ancona
Prof. Benedetti Antonio Medico Gastroenterologia Direttore della Clinica di Ancona
chirurgo Gastroenterologia, Epatologia ed
Endoscopia Digestiva d’Urgenza AOU
Delle Marche di Ancona
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Prof.ssa Berardi Rossana Medico Oncologia Prof. Ordinario di Oncologia UNIVPM | Ancona
chirurgo | Direttrice Clinica Oncologica AOU
delle Marche
Dott.ssa | Borroni Francesca Medico Scienza Dirigente medico UOSD Diabetologia | Macerata
chirurgo dell'alimentazione Macerata e SNDC presso AST MC
e dietetica
Dott.ssa | Campelli Nadia Medico Medicina interna Dirigente medico Dietetica e Ancona
chirurgo Nutrizione Clinica AOU Delle Marche
Prof. Caprio Massimiliano | Medico Endocrinologia Professore Ordinario di Roma
chirurgo Endocrinologia e Nutrizione Umana
presso Universita Aperta San
Raffaele Roma di Roma
Prof.ssa | Casella Michela Medico Cardiologia Dirigente medico SOD Clinica di Ancona
chirurgo Cardiologia e Aritmologia A.O.U.
delle Marche
Dott.ssa | Cola Claudia Dietista Dietista Dirigente medico SOD Dietetica e Ancona
Nutrizione Clinica AOU delle Marche
Prof. Dello Russo | Antonio Medico Cardiologia Professore Ordinario Malattie Ancona
chirurgo dell’Apparato Cardiovascolare -
Direttore Clinica di Cardiologia e
Aritmologia presso AOU Delle
Marche
Dott. Falzetta Giovanni Medico Gastroenterologia Dirigente Medico in Ancona
chirurgo Gastroenterologia presso Azienda
Ospedaliero Universitaria delle
Marche
Dott. Ferrara Marco Dietista Dietista Dirigente medico S.0.D. Dietetica e Ancona
Nutrizione Clinica AOU Delle Marche
Inf. Prof. | Fontana Francesca Infermiere | Infermiere Infermiera presso S.0.D. Dietetica e Ancona
Nutrizione Clinica, A.O.U. delle
Marche Ancona
Dott.ssa | Fracchia Elena Medico Gastroenterologia Dirigente Medico specializzando in Ancona
chirurgo Malattie Apparato Digerente presso
AOU Delle Marche
Dott.ssa | Francucci Nadia Dietista Dietista Dirigente medico Dietologia e Ancona
Nutrizione Clinica AOU Delle Marche
Dott. Fumelli Daniele Medico Medicina interna Servizio Dietetica e Nutrizione Clinica | Jesi
chirurgo AST Ancona
Dott.ssa | Ganzetti Roberta Farmacista | Farmacista Farmacista ospedaliero presso Jesi
pubblico del SSN Ospedale Carlo Urbani Jesi
Dott.ssa | Giaquinto Ester Medico Scienza Medico Chirurgo Libera Professione, | Cesena
chirurgo dell'alimentazione Specialista in Scienza

e dietetica

dell’Alimentazione e Dietologia,
Cesena
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Dott.ssa | Giorgini Giorgia Medico Gastroenterologia Dirigente medico Malattie Ancona
chirurgo dell’Apparato Digerente, Endoscopia
Digestiva e Malattie Inflammatorie
Croniche Intestinali AOU Delle
Marche
Prof. Lezoche Giovanni Medico Chirurgia generale Professore Universitario di Chirurgia | Ancona
chirurgo Generale presso il Dipartimento di
Medicina Sperimentale e Clinica
Ospedali Riuniti delle Marche
Dott. Lunetti Stefano Medico Scienza Dietetica e Nutrizione Clinica A.O.U Ancona
chirurgo dell'alimentazione Delle Marche, Ancona
e dietetica
Prof. Macarri Giampiero Medico Gastroenterologia Professore Associato di Fermo
chirurgo Gastroenterologia presso Universita
Politecnica delle Marche
Prof.ssa Marmorale Cristina Medico Chirurgia generale DIRIGENTE MEDICO SOD Clinica Ancona
chirurgo Chirurgica Generale e d Urgenza,
AOU Delle Marche
Dott.ssa Marozzi Beatrice Dietista Dietista Dirigente SOD Dietetica e Nutrizione | Ancona
Clinica, AOU delle Marche
Dott.ssa | Mentrasti Giulia Medico Oncologia Medico Chirurgo e Specialista in Ancona
chirurgo Oncologia Medica Clinica Oncologica,
Azienda Ospedaliero-Universitaria
delle Marche (Ancona)
Dott.ssa Mignini Elsa Dietista Dietista Dietista presso Reparto di Fermo
Veronica Diabetologia AST FERMO
Prof. Molfino Alessio Medico Medicina interna Professore Ordinario di Medicina Roma
chirurgo Interna presso la Sapienza Universita
di Roma
Prof. Muscaritoli Maurizio Medico Medicina interna Direttore UOC Coordinamento Roma
chirurgo Attivita di Nutrizione Clinica presso il
Policlinico Umberto | di Roma -
Sapienza
Prof. Nicolai Albano Medico Scienza Gia Direttore S.D.O. Dietetica e Ancona
chirurgo dell'alimentazione Nutrizione Clinica - AOU delle
e dietetica Marche
Dott. Orlandoni Paolo Medico Gastroenterologia Direttore U.0.S.D Nutrizione Clinica Ancona
chirurgo IRCCS INRCA Ancona
Dott.ssa | Pantanetti Paola Medico Endocrinologia Dirigente Medico di malattie Fermo
chirurgo metaboliche e diabetologia Ospedale
A. Murri Fermo
Dott. Peruzzi Egiziano Medico Gastroenterologia Gastroenterologo Libero Ancona
chirurgo Professionista presso Ancona
Dott.ssa | Pezzotti Piera Medico Chirurgia vascolare | Dirigente Medico SOD Chirurgia Ancona
chirurgo Vascolare - AOU Delle Marche
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Dott.ssa | Piergallini Simona Medico Gastroenterologia Responsabile della UOS “Malattie Fermo
chirurgo Inflammatorie Croniche Intestinali
(MICI)”, presso la AST Fermo —
Ospedale “Ospedale A. Murri”,
Fermo (Marche)
Dott. Pieroni Gabriele Medico Gastroenterologia Dirigente medico SOD Malattie Ancona
chirurgo Apparato Digerente, Endoscopia
Digestiva e Malattie Infiammatorie
Croniche Intestinali, AOU Delle
Marche, Ancona
Dott.ssa | Pompilio Adriana Farmacista | Farmacista DIRETTORE DI S.0.D. Farmacia, AOU Ancona
pubblico del SSN Delle Marche
Dott.ssa | Priore Michelina Infermiere | Infermiere Infermiera presso S.0.D. Dietetica e Ancona
Nutrizione Clinica, A.0.U. delle
Marche Ancona
Dott.ssa | Quatraccioni | Claudia Medico Gastroenterologia Dirigente medico Clinica di Ancona
chirurgo Gastroenterologia AOU Delle
Marche, Ancona
Dott. Rasetti Carlo Medico Medicina interna DIRETTORE DEL REPARTO DI San
chirurgo MEDICINA INTERNA DELL Ospedale Benedetto
Madonna del Soccorso di San
Benedetto
Dott. Riso Sergio Medico Scienza Dirigente medico SC Scienza Novara
chirurgo dell'alimentazione | dell’Alimentazione e Dietetica
e dietetica
Prof. Russo Domenico Medico Ematologia Unita di Malattie del Sangue e Brescia
chirurgo Trapianto Midollo Osseo Adulti ASST
- Spedali Civili di Brescia
Dott. Scarpellini Emidio Medico Medicina interna Dirigente Medico U.O. Medicina San
chirurgo Interna - Ospedale Madonna del Benedetto
Soccorso San Benedetto del Tronto del Tronto
Dott.ssa | Scarpellini Elena Dietista Dietista Dietetica e Nutrizione Clinica A.0.U Ancona
Delle Marche, Ancona
Dott. Strappato Massimiliano | Dietista Dietista Dietista Serv. Nutrizione Clinica- Ancona
Dietista AOU Delle Marche
Dott.ssa | Taus Marina Medico Scienza Direttore S.0.D. Dietetica e Ancona
chirurgo dell'alimentazione Nutrizione Clinica, A.O.U. delle
e dietetica Marche Ancona
Dott.ssa | Tedesco Silvia Medico Medicina interna Dirigente medico SOD Dietetica e Ancona
chirurgo Nutrizione Clinica AOU delle Marche
Dott.ssa | Vincenzi Francesca Medico Pediatria Dirigente medico Gastroenterologia Parma
chirurgo ed endoscopia digestiva, AOU Parma
Dott.ssa | Zamponi Veronica Dietista Dietista Dirigente medico SOD Dietetica e Ancona

Nutrizione Clinica Azienda
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Ospedaliero Universitaria delle
Marche

Prof. Zonzini Giordano Biologo Biologo Biologo nutrizionista e docente a Urbino
contratto presso I’Universita Degli
Studi di Urbino — Dipartimento Di
Scienze Biomolecolari — Scuola di

Scienze Biologiche e Biotecnologiche
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