
 

CORSO DI AGGIORNAMENTO ECM 

Cardionetwork 

il percorso del paziente ad alto rischio cardiovascolare 

Novate Milanese - 28 maggio 2026 

Hotel Domina 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

 

Il paziente cardiovascolare affetto da condizioni croniche multiple rappresenta una delle sfide cliniche 

più rilevanti e in costante crescita nella pratica cardiologica contemporanea. La coesistenza di 

ipercolesterolemia e ipertensione arteriosa — entrambi fattori di rischio maggiori e modificabili — in 

un contesto di politrattamento crea un ecosistema terapeutico altamente complesso, dove l'efficacia 

delle singole strategie dipende in misura critica dalla qualità dell'aderenza del paziente. 

I dati epidemiologici italiani ed europei mostrano che il 50-60% dei pazienti con dislipidemia non 

raggiunge i target LDL raccomandati, e che l'aderenza ai farmaci antipertensivi a lungo termine scende 

al di sotto del 40% nei pazienti con multi-comorbidità. 

In questo quadro, il cardiologo svolge un ruolo centrale non solo nella scelta della terapia ottimale per 

il singolo fattore di rischio, ma nella governance complessiva del profilo di rischio, nella gestione 

proattiva della politerapia e nella costruzione di strategie personalizzate che favoriscano l'aderenza e il 

mantenimento dei target nel lungo periodo. 

Il programma formativo nasce con l'obiettivo di fornire agli specialisti cardiologi strumenti clinici, 

decisionali e relazionali aggiornati per la gestione integrata del paziente cronico politrattato, attraverso 

un continuo confronto di gestione tra i diversi centri della Lombardia che si trovano quotidianamente a 

dover affrontare una numerica, sempre più folta, di questo tipo di pazienti. 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO E RELATORE:  

Giuseppe De Angelis 

 

 

 



 

PROGRAMMA SCIENTIFICO  

 

17.30 Apertura della segreteria, registrazione dei partecipanti e welcome coffee 

 

18.00 Razionale e obiettivi del corso 

  G. De Angelis 

18.10 Aderenza terapeutica, il problema irrisolto:  

impatto sugli outcome e strategie di miglioramento 

  G. De Angelis 

18.45 Discussione interattiva: come gestite il problema dell’aderenza nel vostro centro? 

19.15 Caso clinico su paziente giovane dislipidemico 

  G. De Angelis 

19.45 Discussione interattiva: nel vostro centro, come trattate questo tipo di pazienti? 

20.15 Caso clinico su pazienteanziano dislipidemico e iperteso e altre comorbidità 

  G. De Angelis 

20.45 Discussione interattiva: nel vostro centro, come trattate questo tipo di pazienti? 

 

21.10 Decision making nella pratica reale: Paziente cronico politrattato, cosa posso importare 

dalla gestione degli altri centri nella mia pratica clinica  

Conduce: G. De Angelis 

 

22.00 Verifica di apprendimento e Chiusura dei lavori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

INFORMAZIONI GENERALI 

 

DATA E SEDE 

28 maggio 2026 

Hotel Domina 

Via Don Orione, 20026 Novate Milanese MI 

 

PROVIDER ECM 

DYNAMICOM EDUCATION SRL 

id 181 

MIND DISTRICT – The Hive, H2 - Viale Decumano 36 20157 Milano 
agnese.chellini@dynamicom-education.it 
Tel. 02 89693750 

 
L’Evento fa parte del nostro piano formativo  

 
 

ECM (Educazione Continua in Medicina)  

Il corso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per 

l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle 

discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di 

apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte . 

 

Categoria Accreditata: Medico Chirurgo 

Discipline Principali: Cardiologia, Geriatria, Medicina Interna 

Numero Partecipanti: 10 

Provenienza Partecipanti: Locale 

Verifica presenza: firma su registro 

Verifica di apprendimento: questionario on line 

Obiettivo Formativo: n. 3 

Totale ore formative: 4 ORE  

Crediti ECM: 5,2 
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FACULTY 

   

Nome e Cognome Ruolo  Laurea Specializzazione Affiliazione 

 Giuseppe De Angelis 

Relatore/Responsabil

e Scientifico 

 Medicina e 

Chirurgia 

 Cardiologia e 

Geriatria 

 Direttore 

UOC 

Cardiologia 

Ospedale 

Rho ASST 

Rhodense 

Garbagnate 

Milanese 

 


