
 

 

 
Corso teorico-pratico 

Discinesia Ciliare Primaria: dalla diagnosi precoce al trattamento personalizzato. 
L’importanza della sinergia tra pazienti e sanitari 

Torino, 22-23 maggio 2026 

AC Hotel By Marriott Torino (Via Bisalta 11 – 10126) 

 

PROGRAMMA 

Venerdì, 22 maggio 

8.45 Introduzione e Saluti delle Autorità 
 Conducono: L. Andolfi, M. E. Di Cicco 

I SESSIONE – Le ultime novità in ambito di DCP 
Discussant: F. Santamaria, I. Esposito, G. Di Maria 

9.00 Le manifestazioni cliniche: conoscere per riconoscere  
 M. Borrelli  

9.30 Le nuove linee guida sulla diagnosi e il monitoraggio  
 M. E. Di Cicco  

10.00 La rivoluzione delle indagini genetiche: a che punto siamo?  
 F. Lepri 

10.30 La fisioterapia respiratoria: quali opzioni per quali pazienti  
 M. Santambrogio 

11.00 Coffee break 
 
11.15 Introduce e modera: S. La Grutta 
 Le tutele normative per i soggetti affetti da patologia rare: stato dell’arte e prospettive 
 On. C. Gribaudo 

11.45 L’importanza dello sport per la salute 
 M. Boggioni, A. Turchetta 

12.15 Nuovi farmaci per le bronchiectasie e per la DCP: ci avvinciamo ai trattamenti personalizzati?  
 M. Demichelis, M. E. Di Cicco 

12.45 Lunch 
 

14.00 Intermezzo (musica e letture, dialogo e interventi pazienti/medici) 
 S. Bellu 

Lettura di estratti dai libri Il segreto di Koraline e Diversamente Immobili. 
 

 
 
 
 



 

 
II SESSIONE – Gli approfondimenti diagnostici  
Discussant: F. Cardinale, A. Kantar, S. Bellu 

14.30 nNO: metodica ed interpretazione  
 A. Florio 

15.00 Il brushing nasale e l’analisi del movimento ciliare  
 D. Maj, M. Pifferi 

15.30 L’esame dell’ultrastruttura delle ciglia respiratorie  
 R. Guazzo 

16.00 Gli altri accertamenti: indagini radiologiche, microbiologiche e funzionali  
 V. A. Ferraro 

16.30 Coffee break 

16.45 Esercitazioni pratiche: saranno articolate in due gruppi (Gruppo A e Gruppo B) e 
comprenderanno quattro sessioni, ciascuna della durata di 60 minuti. 
Ogni gruppo parteciperà a due sessioni al giorno, secondo un sistema di rotazione che consentirà la 
frequenza di tutte le attività previste. 

SALA PLENARIA  
SESSIONE A 

Argomento: nNO – A. 
Florio 

SESSIONE B 
Argomento: HSVM – D. 
Maj 

SESSIONE C 
Argomento: TEM – R. 
Guazzo 

SESSIONE D 
Argomento: Casi clinici – 
V. A. Ferraro 

 

SALA PARALLELA 
16.45     Assemblea dei Soci A.I.D. Kartagener Onlus 

 

19.00 Chiusura dei lavori 

Sabato, 23 maggio 

III SESSIONE – Il trattamento della DCP: quali novità?  
Discussant: M. Demichelis, E. Lombardi, L. Andolfi 

8.30 Il trattamento dell’ostruzione nasale e della rinosinusite 
 G. Bertolucci 

9.00 Quale spazio hanno i farmaci inalatori e i mucolitici?  
 C. Calogero 

09.30 Ruolo degli antibiotici: dalle riacutizzazioni alla profilassi  
 L. Petrarca 

10.00 Gestione dell’infezione da Pseudomonas aeruginosa  
 A. Boni, M. Rossitto 

10.30 Aspetti nutrizionali: quali integrazioni per quali pazienti? 
 V. Romagnoli 

 

 



 

 

11.00 Coffee break 

11.15 Introduce: F. Santamaria  
 Lettura magistrale: ERN Lung PCD core: what’s new and what’s coming next?  
 H. Omran 
 
IV SESSIONE – Criticità nella DCP  
Discussant: P. Mastrofrancesco, A. Ferlisi, G. Di Maria 

11.45 I punti critici emersi dalle indagini nazionali  
 N. Ullmann 

12.15 Il paziente con insufficienza respiratoria - informazioni sul percorso trapiantologico     
 P. Solidoro 

12.45 Le problematiche ORL nella vita di tutti i giorni  
 A. Varricchio 

13.15 Gli esperti rispondono alle domande dei pazienti 
 N. Ullmann, V. A. Ferraro, A. Florio, M. E. Di Cicco 

13.30 Light Lunch 

 
V SESSIONE – Vivere con la DCP  
Discussant: M. Patria, S. Bellu 

14.30 Supporto psicologico per i pazienti (e non solo)  
 S. Valeri, L. Inguscio 

15.30 Esercitazioni pratiche: saranno articolate in due gruppi (Gruppo A e Gruppo B) e 
comprenderanno quattro sessioni, ciascuna della durata di 60 minuti. 
Ogni gruppo parteciperà a due sessioni al giorno, secondo un sistema di rotazione che consentirà la 
frequenza di tutte le attività previste. 

SALA PLENARIA  
SESSIONE A 

Argomento: nNO – A. 
Florio 

SESSIONE B 
Argomento: HSVM – D. 
Maj 

SESSIONE C 
Argomento: TEM – R. 
Guazzo 

SESSIONE D 
Argomento: Casi clinici – 
V. A. Ferraro 

 

17.30 Chiusura dei lavori 

 

 

 

 

 



 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
La Discinesia Ciliare Primaria è una malattia rara, molto eterogenea e complessa dal punto di vista 
delle manifestazioni cliniche, delle mutazioni genetiche che ne sono alla base e dei test diagnostici. 
La più nota Sindrome di Kartagener ne identifica un sottogruppo, le cui descrizioni risalgono ormai a 
quasi cento anni fa. Nel corso del tempo sono stati fatti passi da gigante nello studio di questa 
malattia, con grandi sviluppi soprattutto negli ultimi 5-10 anni. Le attività dei gruppi di ricerca in 
Europa (ma non solo) sono oggi in parte coordinate dall’ERN Lung PCD, il Network di Riferimento 
Europeo di cui alcuni centri italiani fanno parte come full members, che ha favorito lo scambio id 
contatti tra i centri specialistici e la realizzazione di iniziative congiunte di ricerca e di diffusione delle 
conoscenze mediche. Tutto ciò ha permesso la recente pubblicazione di nuove linee guida condivise 
sulla diagnosi e sul monitoraggio della malattia oltre che l’individuazione di nuovi geni in causa e 
l’avvio di studi su nuovi farmaci che potrebbero cambiare la storia di questa condizione. Tuttavia, 
nonostante tutti questi sforzi, la diagnosi continua ad essere ancora oggi spesso tardiva, e chi svolge 
la propria attività assistenziale e di ricerca in questo ambito da tempo avverte la necessità di 
modificare questo stato di cose, per fare in modo che il sospetto e l’invio ai centri specialisti 
avvengano più precocemente. Il congresso, quindi, dedicherà una prima parte alle tante novità 
scientifiche, per poi affrontare il tema relativo alla diagnostica, anche con l’ausilio di sessioni pratiche 
dedicate, passando poi alla gestione della malattia e del trattamento medico delle sue manifestazioni 
cliniche (la rinosinusite, l’iperreattività bronchiale, le infezioni respiratorie acute e croniche) che si 
affianca alla indispensabile fisioterapia respiratoria quotidiana, senza tralasciare gli aspetti legislativi 
per il supporto a pazienti e famiglie. Saranno, inoltre, trattati temi emergenti, quali l’importanza 
dell’attività fisica, dell’approccio nutrizionale e del supporto psicologico.  

Questo convegno si propone, quindi, di rispondere all’esigenza formativa relativa a questa condizione, 
affiancando la parte teorica con corsi pratici destinati agli operatori sanitari che si dedicano o che si 
accingono ad avvicinarsi all’ambito di ricerca e assistenza della DCP. Inoltre, il congresso prevede un 
ampio coinvolgimento dei pazienti e dei loro caregivers, non solo per renderli maggiormente a 
conoscenza della propria condizione e degli ambiti in cui si sta muovendo la ricerca, ma anche per 
renderli parte attiva di tutto ciò che ruota intorno alla DCP in ambito scientifico. 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Maria Elisa Di Cicco, Pisa 
Ricercatrice TT, Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale - Università di Pisa 

COMITATO SCIENTIFICO 
Melissa Borrelli, Napoli 
Irene Esposito, Torino 
Nicola Ullmann, Roma 
 
 

 

 
 



 

 
SEDE 
AC Hotel By Marriott Torino 
Via Bisalta 11 – 10126 Torino 
 
OBIETTIVO FORMATIVO: - Linee guida - protocolli – procedure 
 
DESTINATARI DEL PROGRAMMA FORMATIVO 
Questo evento sarà inserito nel programma nazionale di Educazione Continua in Medicina (ECM) e 
accreditato per la professione di Medico Chirurgo con le seguenti specializzazioni: Allergologia e 
Immunologia clinica, Genetica Medica, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Medicina Generale 
(Medici di famiglia), Medicina Interna, Microbiologia e Virologia, Neonatologia, Otorinolaringoiatria, 
Pediatria, Pediatria di Libera scelta, Radiodiagnostica, Radioterapia. 
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GRIGLIA DOCENTI 
Si certifica che i curricula dei docenti coinvolti sono conservati presso gli uffici della nostra 
sede legale, e sono a disposizione della Commissione Nazionale per la Formazione Continua 
in Medicina (ECM). 

Cognome Nome Laurea Specializzazione Ente/Ruolo Città 

Andolfi Letizia   

Presidente Associazione 
Italiana Discinesia Ciliare 

Primaria – Sindrome di 
Kartagener A.P.S. 

BARI 

Bellu Sara   

Vicepresidente 
Associazione Italiana 

Discinesia Ciliare Primaria – 
Sindrome di Kartagener 

A.P.S. 

BARI 

Bertolucci Giulia 
Medicina 

e 
Chirurgia 

Pediatria Specializzanda in Pediatria, 
Università di Pisa PISA 

Boggioni Monica   Campionessa italiana 
paralimpica di nuoto PAVIA 

Boni Alessandra 
Medicina 

e 
Chirurgia 

Pediatria Ospedale Pediatrico 
Bambino Gesù ROMA 

Borrelli Melissa 
Medicina 

e 
Chirurgia 

Pediatria AOU Federico II, 
Pneumologia Pediatrica NAPOLI 

Calogero Claudia 
Medicina 

e 
Chirurgia 

Pediatria 
SODS Broncopneumologia, 

Azienda Ospedaliero - 
Universitaria A. Meyer 

FIRENZE 

Cardinale Fabio 
Medicina 

e 
Chirurgia 

Pediatria 

Direttore UOC di Pediatria e 
Pronto Soccorso Pediatrico, 

Ospedale Pediatrico Giovanni 
XXIII Università di Bari 

BARI 

Demichelis Monica Medicina 
e Chirurgia 

Priva di 
specializzazione Specializzanda in Pediatria TORINO 



 

Di Cicco Maria Elisa Medicina 
e Chirurgia 

Pediatria 

Ricercatrice TT, Dipartimento 
di Medicina Clinica e 

Sperimentale, Università di 
Pisa 

PISA 

Di Maria Gaspare   

Vicepresidente Associazione 
Italiana Discinesia Ciliare 

Primaria – Sindrome di 
Kartagener A.P.S. 

PAVIA 

Esposito Irene Medicina 
e Chirurgia 

Malattie 
dell’apparato 
respiratorio 

SC Pneumologia Pediatrica, 
AO Città della Salute TORINO 

Ferlisi Annalisa Medicina 
e Chirurgia 

Pediatria Dirigente Medico - Pediatria - 
ARNAS CIVICO "Di Cristina" PALERMO 

Ferraro Valentina 
Agnese 

Medicina 
e Chirurgia 

Pediatria Ricercatore TDA - Università 
degli studi di Padova PADOVA 

Florio Angelo Medicina 
e Chirurgia 

Pediatria UOC Pneumologia del Gaslini GENOVA 

Gribaudo Chiara   Educatrice e parlamentare CUNEO 

Guazzo Raffaella Biologia Biologia 

Dirigente Biologo in Patologia 
Clinica - U.O.C.Anatomia 

Patologica - Laboratorio FISH 
di Microscopia Elettronica, 

Policlinico S. Maria alle 
Scotte 

SIENA 

Inguscio Lucio Psicologia Psicoterapia 
Funzionario tecnico-

scientifico "Sapienza" 
Università di Roma 

ROMA 

Kantar Ahmad Medicina 
e Chirurgia 

Pediatria 
UO Pediatria, Responsabile 

Reparto Pediatria 
Policlinico San Pietro 

PONTE SAN 
PIETRO (BG) 

La Grutta Stefania Medicina 
e Chirurgia 

Pediatria 

Associato di Ricerca Senior - 
Istituto di Farmacologia 

Traslazionale (IFT) Consiglio 
Nazionale delle Ricerche 

(CNR) 

PALERMO 

Lepri Francesca 
Romana 

Medicina 
e Chirurgia 

Genetica 
medica 

Dirigente Biologo, Specialista 
in Genetica Medica - U.O.C. 

Laboratorio di Genetica 
Medica Unità di Ricerca di 

Citogenomica Traslazionale 
IRCCS Ospedale Pediatrico 

Bambino Gesù 

ROMA 

Lombardi Enrico Medicina 
e Chirurgia 

Pediatria 
SOSA Broncopneumologia, 
Ospedale Pediatrico Meyer, 

AOU IRCCS 
FIRENZE 

Maj Debora Biologia Biologia 

U.O. Pediatria – Azienda 
Ospedaliero - Universitaria 

Pisana - Sezione 
Pneumologia e Allergologia 

PISA 



 

 

 

 

Mastrofrancesco Paola Medicina 
e Chirurgia 

Pediatria UOSD Pronto Soccorso, 
Policlinico di Bari BARI 

Omran Heymut Medicina 
e Chirurgia 

Pediatria 
Chief of the Department of 

Pediatrics 
University Hospital Muenster 

MUNSTER 

Patria Maria 
Francesca 

Medicina 
e Chirurgia 

Pediatria 

Pediatria Alta intensità di 
Cura, Fondazione IRCCS Cà 
Granda - Ospedale Maggiore 

Policlinico 

MILANO 

Petrarca Laura Medicina 
e Chirurgia 

Pediatria 
Pediatria e Neuropsichiatria 

Infantile, Università La 
Sapienza 

ROMA 

Pifferi Massimo Medicina 
e Chirurgia 

Pediatria 

Responsabile della Sezione di 
Pneumologia ed Allergologia 
dell’U.O. Pediatria – Azienda 

Ospedaliero-Universitaria 
Pisana 

PISA 

Romagnoli Vittorio Medicina 
e Chirurgia 

Pediatria 
Dirigente Medico Pediatria - 

SOD Pediatria, AOU Ospedali 
Riuniti di Ancona 

ANCONA 

Rossitto Martina Biologia Biologia 

Biologa ricercatrice Unità di 
ricerca di Medicina 

Multimodale di Laboratorio 
dell’OPBG 

ROMA 

Santamaria Francesca Medicina 
e Chirurgia 

Pediatria Università degli Studi di 
Napoli Federico II NAPOLI 

Santambrogio Martina Fisioterapi
a 

Fisioterapia 

Fondazione IRCCS Ca’ 
Granda Ospedale Maggiore 

Policlinico - UOC 
Pneumologia 

MILANO 

Solidoro Paolo Medicina 
e Chirurgia 

Malattie 
dell’apparato 
respiratorio 

Professore Associato 
Malattie dell'apparato 

respiratorio - Università degli 
Studi di Torino 

TORINO 

Turchetta Attilio Medicina 
e Chirurgia 

Medicina dello 
sport 

Ospedale Pediatrico Bambino 
Gesù ROMA 

Ullmann Nicola Medicina 
e Chirurgia 

Pediatria 
Broncopneumologia, 

Ospedale Pediatrico Bambino 
Gesù 

ROMA 

Valeri Sara Psicologia Psicoterapia Terapeuta T.M.I. FROSINONE 

Varricchio Attilio Medicina 
e Chirurgia 

Otorinolaringoiat
ria 

Responsabile Unità Operativa 
Dipartimentale di Video-

Endoscopia Diagnostica e 
Chirurgica delle Vie Aeree 

Superiori, ASL Napoli 1 
Centro 

NAPOLI 


