
I° giorno 
 
MATTINO 
 
09-10.30>> PRESENTAZIONE E SINTESI DELLE BASI DEL METODO SGA SOUCHARD 
10:30 -11:00>> AUTOPOSTURE RESPIRATORIE 
11:00 13:00>> AUTOPOSTURE PER LA CATENA POSTERIORE 
 
POMERIGGIO 
 
14:00-15:30>> DESCRIZIONE DI GESTI SPORTIVI E CONSEGUENTI POSTURE INDICATE PER 
PREVENIRE GLI INFORTUNI E MIGLIORARE LE PERFORMANCES 
15:30-18:00>> POSTURE PER LA CATENA POSTERIORE ESECUZIONE A COPPIE 

II° giorno 
 
MATTINO 
09-10.30>> DESCRIZIONE DI GESTI SPORTIVI E CONSEGUENTI POSTURE INDICATE PER 
PREVENIRE GLI INFORTUNI E MIGLIORARE LE PERFORMANCES 
11:00 13:00>> AUTOPOSTURE PER LA CATENA ANTERIORE 
 
POMERIGGIO 
14:00-16:30>> POSTURE PER LA CATENA ANTERIORE ESECUZIONE A COPPIE 
16:30-17:00>> ESECUZIONE TEST PRATICO ECM COMPILAZIONE QUESTIONARI QUALITÀ 
 
 



Romeo Ramon Pellegrini 
Via Campania 2/A 20077 Melegnano MI (Italia) 
+39 3358414717 

romeoramonpellegrini@gmail.com 

Italiana 
24/01/1974 
Maschile 

2016 alla data attuale 
Fisioterapista 
Socio fondatore della FISIO 432 srl, Fisioterapista, 
responsabile del servizio fisioterapico e gestione dei 
fisioterapisti 
FISIO 432 srl  Melegnano MI 
SETTORE SANITARIO 

2001 - 2016 
Fisioterapista 
Fisioterapista titolare 
FISIOMED centro fisioterapico, Vizzolo Predabissi 
20070 MI 

1999 - 2001  
Fisioterapista  
Fisioterapista  

Centro Fisioterapico Delta di Boerci Roberto AC MILAN 
Milano Italia 
SETTORE SANITARIO 
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Informazioni personali 

NOME / COGNOME 
INDIRIZZO 

TEL 

E-MAIL 

NAZIONALITÀ 
DATA DI NASCITA 

SESSO 

Esperienza professionale 

DATE 
POSIZIONE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA / INDIRIZZO 
TIPO DI ATTIVITÀ 

DATE 
POSIZIONE 

RESPONSABILITÀ 
AZIENDA / INDIRIZZO 

DATE 
POSIZIONE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA / INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ

Curriculum Vitae



2011 
Formazione superiore nel trattamento delle scoliosi 
A.I.R.P.G. Associazione italiana Rieducazione Posturale 
Globale) 

2010 
Formazione superiore in LESIONI ARTICOLARI 
A.I.R.P.G. Associazione italiana Rieducazione 
Posturale Globale) 

2010 
Formazione superiore nelle patologie CRANIO 
CERVICALI 
A.I.R.P.G. Associazione italiana Rieducazione Posturale 
Globale) 

2009 
CORSO BARE IN R.P.G. rieducazione postulare globale 
A.I.R.P.G. Associazione italiana Rieducazione Posturale 
Globale) 

2005 - 2005  
COLONNA LOMBARE, DORSALE, CERVICALE 
The Mckenzie institute italia 

2005 
CORSO IN RIANIMAZIONE CARDIO POLMONARE 
BASE CON USO DI DEFIBRILLATORI SEMI 
AUTOMATICI 
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2015 
TAPING NEUROMUSCOLARE 
Metodo David Blow 
EDI.ERMES 

2014 
Formazione superiore in ANATOMIA PALPATORIA 
A.I.R.P.G. Associazione italiana Rieducazione Posturale 
Globale) 

2014 
Formazione superiore in S.G.A. stretching globale 
attivo 
A.I.R.P.G. Associazione italiana Rieducazione 
Posturale Globale) 

2014 
Formazione superiore in patologie cervicali 
A.I.R.P.G. Associazione italiana Rieducazione Posturale 
Globale) 

2012 
Seminario di S.G.A. stretching globale attivo: La 
Rieducazione Posturale Globale nello SPORT 
A.I.R.P.G. Associazione italiana Rieducazione 
Posturale Globale) 

2011 
Correzioni oculari, lesioni articolari, cervicali, scoliosi 
A.I.R.P.G. Associazione italiana Rieducazione Posturale 
Globale) 
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CORSI DI SPECIALIZZAZIONE 
2019 
Corso superiore CRANIALE 1 trattamento dei nervi 
cranici 
A.I.R.P.G. (Associazione italiana Rieducazione Posturale 
Globale) 

2019 
Corso superiore in mobilizzazione viscerale del sistema 
nervoso meninge e vascolare 
A.I.R.P.G. Associazione italiana Rieducazione Posturale 
Globale) 

2016 
Corso superiore in rieducazione adattata alle patologie 
cervicali e oculomotori 
A.I.R.P.G. Associazione italiana Rieducazione Posturale 
Globale) 

2016 
Formazione superiore in S.G.A. stretching globale 
attivo  
Lo stretching al servizio dello sport, prevenzione 
degli infortuni e miglioramento della performance. 
A.I.R.P.G. Associazione italiana Rieducazione 
Posturale Globale) 

2015 
Trattamento viscerale in R.P.G. 
A.I.R.P.G Associazione italiana Rieducazione Posturale 
Globale) 

PAGINA - CURRICULUM VITAE DI  Romeo Ramon Pellegrini3



 

I.R.C. 

2002 
Riabilitazione Oggi Carpal Instability 
Istituto clinico Humanitas 

2002 
Evento formativo giornate italo francesi di 
riabilitazione ed ortopedia: RITORNO ALL’ ATTIVITA’ 
SPORTIVA DOPO RICOSTRUZIONE DI L.C.A. 

2002 
Valutazione e trattamento di paziente con algida 
vertebrale lombare, METODI A CONFRONTO  

2001 
Corso internazionale AGGIORNAMENTO IN 
RIABILITAZIONE ONCOLOGICA 
Carcinoma alla mammella 
Università di Pavia 

DICHIARO che quanto esposto ed elencato nel presente 
curriculum è rispondente al vero. 
Per quanto invece dichiarato nel presente curriculum e 
non supportato da documentazione, si fa riferimento 
all’art. 14. D.L. 15/68  e DPR 403/98 che consente di 
portare all’attenzione titoli di cui non si presentano i 
documenti. 
Si autorizza, inoltre, il trattamento delle informazioni 
contenute nel presente curriculum in conformità alle 
disposizioni del D. Lgs. 196/2003. 
Data 29/01/2024 

In fede 

 Romeo Ramón Pellegrini
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